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El “Informe sobre la calidad de vida en Aragón 2020” lleva a cabo un análisis del bienestar 

basado en nueve dimensiones:  

Dimensión 1 – Condiciones materiales de vida 

Dimensión 2 – Trabajo 

Dimensión 3 – Salud 

Dimensión 4 – Educación 

Dimensión 5 – Ocio y relaciones sociales 

Dimensión 6 – Seguridad física y personal 

Dimensión 7 – Gobernanza y derechos básicos 

Dimensión 8 – Entorno y medioambiente 

Dimensión 9 – Bienestar subjetivo 

A partir de ellas, se construye un Indicador Multidimensional de Calidad de Vida (IMCV) que 

agrupa toda la información1. El gráfico 1 muestra su evolución. De él se pueden extraer las 

siguientes conclusiones: 

A. La calidad de vida en Aragón se situaba por encima del total nacional en todos los 

años analizados.  

B. Los valores del IMCV aumentaron entre los años 2008 y 2020, tanto en Aragón 

(incremento de 2,6 puntos) como en el conjunto de España (incremento de 1,7 

puntos). Se distinguen las siguientes etapas: 

1. Entre los años 2008 y 2013, en los que tiene lugar la crisis financiera, el IMCV se 

estanca en Aragón y el conjunto de España. 

                                                                 
1  El índice es elaborado por el Instituto Nacional de Estadística. Para una explicación detallada de su 

obtención e interpretación véase Instituto Nacional de Estadística (2021). Indicador Multidimensional de 

Calidad de Vida (IMCV). Proyecto Técnico. Madrid: Subdirección General de Estadísticas Sociodemográficas - 

Instituto Nacional de Estadística. https://www.ine.es/experimental/imcv/exp_calidad_vida_multi.pdf. 

Acceso 29 de agosto de 2022. 
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2. Entre los años 2014 y 2019, coincidiendo con la expansión económica que tiene 

lugar tras la crisis financiera, se produce una notable mejoría en las condiciones 

de vida. El IMCV se incrementan en Aragón (incremento de 2,4 puntos) y en el 

conjunto de España (incremento de 2,0 puntos). 

3. Por el contrario, la pandemia de COVID-19 afecta significativamente al bienestar y 

el IMCV desciende entre los años 2019 y 2020, tanto en Aragón (descenso de 0,26 

puntos) como en el conjunto de España (descenso de 0,36 puntos). 

Gráfico 1. Evolución del Indicador Multidimensional de Calidad de Vida (IMCV). Total 

nacional y Aragón, 2008-2020 (total nacional año 2008=100) 
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El gráfico 2muestra la evolución del IMCV por Comunidades Autónomas. Todas mejoraron 

los valores del IMCV entre los años 2008 y 2020. Aragón mejora, además, su posición 

relativa. Pasa de ocupar la quinta posición en el año 2008 a la cuarta en 2014 y la tercera en 

2020. La diferencia entre Aragón y el total nacional en el valor del IMCV era de 2,2 puntos en 

el año 2008 y la diferencia se ampliaba hasta 3,1 puntos en el año 2020. 

Gráfico 2. Evolución del IMCV. Comunidades autónomas, 2008, 2014 y 2020 (total nacional 

año 2008=100) 

2008 2014 2020 

    

En cuanto a las dimensiones que conforman el IMCV, el Gráfico 3 muestra que todas las 

dimensiones mejoran su puntuación entre los años 2008 y 2020. El mayor incremento se 

produjo en las dimensiones “Experiencia general de la vida” (se incrementó en 7,0 puntos), 

“Entorno y medioambiente” (se incrementó en 5,1 puntos), “Educación” (se incrementó en 

4,0 puntos) y “Ocio y relaciones sociales” (se incrementó en 2,9 puntos). 
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Gráfico 3. Evolución de los IMCV en las diferentes dimensiones. Aragón, 2008-2020 (año de 

referencia para la comparación 2008=100). 

  

Nota: la dimensión 7 (Gobernanza y derechos básicos) solo dispone de datos para al año 

2013. La dimensión 9 (Experiencia general de la vida), solo dispone de datos para los años 

2013 y 2018. 

El análisis de datos realizado en el informe refleja que los valores para Aragón se situaron 

por encima del total nacional en todos los años en las dimensiones “Condiciones Materiales 

de Vida”, “Trabajo”, “Educación”, “Ocio y Relaciones Sociales”, “Seguridad Física y Personal”, 

“Entorno y Medioambiente” y “Experiencia General de la Vida”. Los valores de Aragón 

estuvieron por debajo del total nacional en las dimensiones “Salud” (en los años 2011, 2013, 

2018 y 2019) y “Gobernanza y Derechos Básicos” (en 2013, único año con información).  

La crisis financiera de 2008-2013 y la reciente pandemia de COVID-19 pusieron en evidencia 

la fragilidad de la sociedad del bienestar. El impacto de la crisis financiera se vio reflejado en 

la evolución de los indicadores de “Condiciones Materiales de Vida” y “Trabajo”, que 

descendieron significativamente hasta 2013 y solo recientemente recuperaron sus niveles 
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precrisis. En cuanto a la pandemia de COVID-19, cuatro dimensiones experimentaron caídas 

en sus puntuaciones en el año 2020: “Entorno y medio-ambiente” (el valor del indicador 

descendió 2,0 puntos), “Salud” (descendió 1,6 puntos), “Condiciones materiales de vida” 

(descendió 0,2 puntos) y “Seguridad física y personal” (descendió 0,1 puntos). Únicamente 

dos dimensiones experimentaron aumentos en sus puntuaciones: “Educación” (el valor del 

indicador se incrementó 1,1 puntos) y “Trabajo” (se incrementó 0,4 puntos). 2 En el caso de 

las dimensiones “Ocio y relaciones sociales” y “Experiencia general de la vida”, no existen 

datos actualizados para el año 2020 que permitan observar variaciones.  

                                                                 
2  Las consecuencias de la pandemia de COVID-19 en el sector educativo se dejaron sentir con fuerza, a pesar 

de que no se reflejen en los indicadores que miden la cantidad de educación recibida, debido a que suelen 

ser indicadores de largo plazo que reflejan valores acumulados. Además, los periodos de crisis crean una 

mayor conciencia de la importancia que tiene la formación para acceder al mercado de trabajo, y en ellos se 

suelen registrar mejorías en los indicadores de cantidad y calidad educativa. Por otro lado, las cifras de 

mercado de trabajo del año 2020 deben de ser interpretadas con cautela, ya que los trabajadores en 

expedientes de regulación temporal de empleo (ERTE) fueron considerados como ocupados y una parte 

importante de los trabajadores que perdió su empleo pasó a encontrase en situación de inactividad, al no 

poder buscar trabajo debido a los confinamientos y el cierre de empresas.  


