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I. ACTIVIDADES DE COMITES
1.01. Calendario programado para enero-febrero de 2012

5 de enero: Torrecilla-Torrero (Mafianas de Mochila)

13 de enero: Torrollones de Gabarda/Veteranos (Senderismo)

20 de enero: IX Encuentro Interpirenaico de Raquetas (Raquetas de Nieve)
18-20 de enero: Plateau de Beille (Esqui de Fondo)

26 de enero: Bus Blanco Somport (Esqui de Fondo)

27 de enero: Forau de Aigualluts (Raquetas de Nieve)

3 de febrero: GR-1: Belsué-Rasal (Senderismo)

8-10 de febrero: Font Romeu-Capcir (Esqui de Fondo)

9 de febrero: Alfajarin-barranco de San Juan (Mafianas con Mochila)
10 de febrero: Estrechos del Rio Martin (Senderismo)

16 de febrero: Bus Blanco Somport (Esqui de Fondo)
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17 de febrero: VII Dia del Senderista (Raquetas de Nieve)
17 de febrero: Pefa Predicadera Biel (Montafiismo)
24 de febrero: Ibon de Estanés (Raquetas de Nieve)

Salidas BTT: los sabados por la mafana se realizaran, previa comunicacion en
la web, salidas con bicicletas de montaria.

1.02. Acto de Entrega Anual de Premios

El pasado 27 de noviembre y a las 20:00 h, tuvo lugar la siempre
entrafable Entrega Anual de Premios y Distinciones de Montafieros de Aragon
2012. El salén de nuestra Sede en Gran Via 11, se mostro bien atestado de
amigos que deseaban acompafar a los destacados en esta afiada. No estara de
mas servir de nuevo su listado:

Socios Honorarios (Insignia de Plata): Angelines Alcolea Capapé, Melchor
Frechin Mustienes, Luis Alcalde Ruiz, Eduardo Elipe Carrillo, Maria José Saenz
Cornago.

Trofeo Eduardo Blanchard: Manuel Cordova Alegre.

Trofeo Rabada Navarro: Agustin Faus Costa.

Trofeo Edil: Belén Letona Imaz.

Trofeo Victor Carilla: José Maria y Jorge Galve Sainz de Varanda.

Placas de reconocimiento: Joaquin Gimeno Saluela, Alfredo Lopez Arnal,
Javier Cantarero Nieto y Primitivo Hernandez Becerril.

Como es de rigor, tras el acto hubo una merienda para los asistentes.
Quienes deseen ver el reportaje fotografico de nuestra fiesta anual, obra de
Pedro Salaverria, solo tienen que pasarse por el FB de Montaferos...

1.03. Anuario de Montaferos de Aragén 2011-2012

A finales de noviembre, llegéb a nuestras manos el nuevo Anuario de
Montafieros de Aragéon 2011-2012. Estamos ante el niumero 27 de esta serie,
que ha sacado adelante el equipo formado por Quique Gracia y Nuria Moya. A
destacar la fantastica portada de Manu Cérdova, una imagen del Mont-Blanc
tomada desde las Jorasses...

Este afio se ofrecen 96 paginas con variados reportajes servidos en papel
couché y en color. La lista de colaboradores seria ésta: Ramoén Tejedor, Javier
Pérez, Manu Cdordova, Chema y Jorge Galve, Ramoén Tejedor, Fernando Sarria,
Luis Aliaga, Medi Micut, David Castillo, Juan Manuel Blanchard, Alberto
Hernandez, Juan Corcuera, Quique Gracia, Marta lturralde, Gonzalo Albasini,
José Sierra, Alberto Martinez Embid, Pepe Diaz, Blanca Latorre, Juan Corcuera,
Juan Corcuera, José Joaquin Lerin, Miguel Angel Gil y Ricardo Arantegui. Por
orden de publicacion.

Todos los socios pueden pasar para retirarlo de forma gratuita de nuestra
Sede.
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1.04. Anotacion navideina desde el BD

Treinta nimeros han servido para poner en marcha la nueva IV Epoca en
los Boletines de nuestro Club. Sin embargo, quienes nos ocupamos de recoger
informaciones referentes a esta Casa o que, sencillamente, pueda resultar de
interés a nuestros socios, no estamos del todo satisfechos... El motivo es el de
siempre: la corta, cortisima ayuda que recibimos. Esperamos que, junto con
las uvas de Fin de Afo, alguno de nuestros comparfieros haga votos para hacer
alguna aportacion durante el 2013.

En este punto, parece oportuno entonar el “nada hay nuevo bajo el sol”.
Sirvan, como prueba, las lineas que redactara nuestro antecesor en los
Boletines de la Il Epoca, Rafael Montaner.. Desde el numero 63,
correspondiente a marzo de 1961, asi se expresaba con motivo de su relevo:

“Hace unos afnos, Gil Sanchez, primer encargado del Boletin, o mejor
dicho, fundador, se lamentaba en estas paginas de la falta de colaboracion.
Decia que desde que el original caia en sus manos hasta que veia los Boletines
en Correos, la cosa se aproximaba al drama. Sin embargo, todas las
operaciones de pasar el original a maquina, componer, corregir, volver a
corregir, meter en sobres y franquear, no eran nada comparado con convencer
a los socios para que escribiesen y luego sacarles lo escrito en el menor tiempo
posible. Ahora, al cabo de varios afios de publicacion, nuestra revista ha
ganado en presentacion, contenido y, naturalmente, en dificultad para
publicarlo, pues seguimos con las mismas pegas que exponia Gil, pero
aumentadas [..]. Si pretendemos que el Boletin sea una publicaciéon
verdaderamente periddica donde haya informacién de todo, no hay que dejar
que sea labor de uno solo [...]. Se comprende que el escribir no pueden hacerlo
todos, a pesar de que no es necesario que los articulos sean demasiado
literarios. Pero el solicitar original, lleva por lo regular una serie de
exclamaciones en cuanto a la propia incapacidad y al escaso tiempo disponible
por parte del demandado que traducido en la mayor parte de los casos, es
pereza o poca estima en la propia capacidad, pues hace falta ser bastante
penco para no saber relatar las impresiones o las hazafias en la montafna
cuando estan perdonadas hasta las faltas de ortografia [...]”.

En fin: desde aqui os enviamos nuestras esperanzas para que se rompan
estas costumbres tan instaladas en Montafieros..., jjunto con nuestros mejores
deseos para estas Navidades!

I1. NOTICIAS DEL CLUB

2.01. Notas socioculturales

El 27 de noviembre, tuvo lugar en el Club de Montafia Pirineos la
presentacion de la segunda edicion de la guia de nuestro consocio, Jesus
Vallés, Sabocos-Comachibosa (Mandala, 2012). Un trabajo que, no se debe de
olvidar, ha sido dedicado a la memoria de los desaparecidos Alberto Rabada y
Ernesto Navarro. Por este club zaragozano, desfilaron no pocos socios de
Montafieros de Aragon: Marta lturralde, Alberto Martinez Embid, José Luis
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Molina, Fernando Orus, Gonzalo Prado, los hermanos Eduardo y Julio
Vifiuales... Un audiovisual de Félix Escobar y unas imagenes poco habituales de
estas montafias a caballo entre el valle del Gallego y el del Ara, amenizaron el
evento. Hubo llenazo en la sala y se agotaron las guias que se llevaron...

Entre los Premios FEDME 2012 a las mejores actividades alpinisticas y de
escalada de alto nivel, se presentaron en esta edicibn una veintena de
candidatos. En el apartado de “Escalada en hielo y dry tooling”, destaca un
consocio que nos tiene muy mal acostumbrados, pues desde hace bastantes
afos, arrasa en este tipo de actividades. Se trata de Manu Cdérdova, quien
junto con Javier Bueno, liberd el “Aliento del Diablo” (M8 WI6) en Gavarnie...
Nuestra enhorabuena para ambos por tan justo reconocimiento. La entrega del
Premio se celebro6 el 15 de diciembre en Madrid, durante el Encuentro Anual de
Montaferos.

Otro nombre de esta Casa que celebra que ha rebasado un jalén, es
Alberto Martinez Embid. En este caso, referido a su produccion articulistica.
Asi, en este mes de diciembre que dejamos atras, él sobrepaso la cifra de mil
articulos publicados en prensa. Lo repetimos, ahora con cifras: 1.000 articulos
vertidos por todo tipo de publicaciones. En realidad, si contamos los textos ya
entregados que aguardan en “cola de ediciéon”, rondarian los 1.020 o asi.
Aungue en este terreno nuestro hiperactivo consocio esta demostrando cierta
tendencia a la vagancia, existe un listado de “sus nifios”..., jpoco actualizado!
Segun le solicitara la entonces responsable de desnivel.com, Marina Roig, tiene
colgado la lista de sus producciones en esta pagina:

http://albertomartinez.desnivel.com/blogs/una-empanadilla-articulistica/

En cuanto a las actividades de nuestro consocio Carlos Pauner, resultan
muy complicadas de seguir debido a su agenda tan apretada como variada...
Sirva como ejemplo el modo como nuestro himalayista ha despedido esta
afada: asi, el 26 de diciembre impartia una conferencia sobre sus peripecias
por las montafas de Asia en el Centro Penitenciario de Zuera. Un dia después,
presentaba su nuevo documental, “Shisha Pangma, trono de los dioses”, a las
20:00 h y en el Centro de Historia de la plaza de San Agustin de Zaragoza.
Como suele ser habitual, este estreno resultdé un éxito en asistencia de publico.

Finalmente, un avance literario. Se trata del libro de los hermanos Jesus
y Félix Ayuso, quienes andan trabajando desde hace afios en una especie de
Semblanzas alpinisticas. Del montafismo nacional, se entiende. En este caso,
tiene interés su inclusiéon en este BD, dado que cuatro de nuestros consocios
han quedado incluidos en el listado: Agustin Faus Costa, Marta Iturralde
Navarro, Eduardo Martinez de PisOn Stampa y Alberto Martinez Embid. Hay
ademas otra aragonesa en el censo aunque (por el momento) no sea socia
nuestra: Cecilia Buil. Ademas del correspondiente relato, en este libro se
publicaran los 6leos o carboncillos de los autores, obra de Félix Ayuso, que ya
estan disponibles en estos enlaces:

http://felixayuso.com/PINTURAS%20-%20ETAPA%20ANTERIOR/album/

http://felixayuso.com/OBRA%20GRAFICA/album/
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2.02. Una nueva guia para Riglos

En capitulo aparte, hay que situar la que bien puede constituir noticia
cultural del mes de diciembre. Se trata de la reciente edicion del libro Riglos
vertical, de Miguel Carasol y Chema Agustin. Un trabajo que, en 480 paginas,
constituye mucho mas que una guia para los mas de 500 itinerarios resefiados.
Hecho éste que se aprecia en pocos segundos, no bien se perciben las mas de
70 ilustraciones de Chema. Todas ellas de una calidad inusitada. O tras
descubrir que este Libro de Escaladas trilingie (con explicaciones deportivas
en inglés y franceés), incluye los siguientes escenarios: Mallos de Riglos, Pefa
Rueba, Mallos de Aguero, Foz de Escalete, Castillo de Loarre y Valle del
Garona.

El pasado 20 de diciembre y en la Sede de nuestro Club, se entregaron
un tanto en familia los primeros ejemplares a algunos de los colaboradores de
la obra. Asi, junto a Chema Agustin, se pudo ver a Gregorio Villarig, Jesus
Mustienes, Ricardo Arantegui, Angel Martin-Sonseca, Alberto Hernandez
Gbomez, Jesus Sanchez, Jorge Galve, José Luis Molina, Alberto Martinez Embid
y largo etcétera. Fue un momento excelente para conectar las fantasticas
imagenes de la nueva guia con otras no menos especiales del anecdotario de
alguno de los presentes...

Ni que decir tiene, en breve se hara una resefa de este trabajo en el que
han tomado parte bastantes socios de Montafieros de Aragon. A modo de
adelanto, serviremos el listado de autores de los textos: Ursicino Abajo, Javier
Arnaudas, Jesus Ascaso, José Antonio Bescés, Alberto Campo, Inazio Cinto,
Fernando Cobo, Pepe Diaz, Pedro Expdsito, Miguel Angel G. Gallego, Eduardo
Gonzélez, Quique Gracia, Fernando Gutiérrez, Angel Lopez, Alberto M. Embid,
Fernando Oruas, Alex Puyd, Christian Ravier, Juan Carlos Sarasa y Gregorio
Villarig. En cuanto a las colaboraciones, éstas han procedido de: Javier
Agustin, Armand Ballard, Julio Benedé, Jesus Bernal, Miguel A. Bueno, Virginia
Campo, Juanjo Cano, Nacho Carruesco, Juan Corcuera, Javier Galve, Bruno
Gaspar, Lluis Hortala, Patricia Jiménez, Bernard Lassalle, lker Madoz, Miguel
Madoz, Jaime Lloro, Aurelio Mora, Alberto Nasarre, Javier Olivan, Lorenzo
Ortas, Oscar Palacios, Jean Pierre Rio, Roger Roussel, Luis Royo, Fernando
Soriano, Jesus Torralba, Virginia Unzué, Pablo Urés.

Si quereéis haceros con este tratado riglero de Miguel Carasol y Chema
Agustin, os podéis acercar por nuestra Secretaria, donde han dejado unos
ejemplares para facilitar la tarea... Riglos vertical es un libro para escalar, pero
también para leer. Y con abundante proliferacibn de nombres propios de
Montaferos: nada mas significativo que esas ilustraciones de las paginas 30 y
31 con portadas procedentes de esta Casa.

¢Mas datos? Nada mas sencillo que hallarlos por aqui:

http://riglosvertical.com

2.03. Cyber-agenda montaraz
Una vez mas, Ignacio Ferrando nos pasa unos enlaces del maximo
interés. Pero mejor que sea nuestro consocio quien los presente:
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“Hola, ¢como va todo? Nosotros estamos teniendo un otofio muy
interesante con cantidad de proyectos muy innovadores. Sobre todo, estoy
centrado en el tema del video esférico interactivo... Estoy trabajando en un
nuevo sistema de para ensefar lugares turisticos, esta es la primera prueba
que hemos hecho en Zaragoza:

http://www.abaco-digital.es/360plus/zaragoza.html

”Ademads, en colaboracion con la empresa zero2infinity, hemos vuelto a
lanzar la camara de video 360 al espacio, esta vez alcanzo los 32 kilbmetros de
altura:

http://www.abaco-digital.es/360plus/zero2infinity.html

"Espero que os gusten”.

Una vez mas, hay que dar la enhorabuena a Eduardo Martinez de Pison
por su nueva obra literaria, a la que hicimos alusion en el BD29. Quienes sigan
la trayectoria de nuestro apreciado profesor, no pueden dejar de visitar este
enlace:

http://forcolaediciones.com/blog/el-dia-de-las-librerias-2012/#more-
2839

La siguiente nota concierne a una de las montafas donde los nuestros se
batieron el cobre. Me estoy refiriendo al murallon de Ansabére. Desde La Rioja,
Hugo Fernandez nos remite este enlace para que, si somos aficionados al cine,
nos deleitemos con su invernal:

http://www.youtube.com/watch?v=yNqsDuiGZI8

http://www.youtube.com/watch?v=WO8BPeHfjvI

iHay mas! El mismo corresponsal ha descubierto en la Red una auténtica
joyita del cine de escalada con gotas de humor negro. Trepadores sensibles,
abstenerse de pinchar estos nueve minutos de peripecias dramaéaticas y
verticales (jgracias de nuevo, Hugo!):

http://www.youtube.com/watch?v=kmzV5vo5eSw&feature=share

Y desde Barcelona, Enric Faura envia dos interesantes enlaces para
quienes gustan de los Montes Malditos benasqueses:

http://cultura.elpais.com/cultura/2012/12/16/actualidad/1355679963_6
04656.html

http://cultura.elpais.com/cultura/2012/12/16/album/1355680984 88544
4.html#1355680984 885444 1355681135

2.04. Reservas de la Biosfera en Aragon: el momento de la ampliacion

El pasado verano fue nombrado, a propuesta del Gobierno de Aragon, a
Javier del Valle, socio de Montafieros de Aragén, representante de Aragén en el
comité cientifico espafiol del programa MaB (Man and Biosphere) de Unesco.
Se trata del programa que se encarga de declarar y supervisar las Reservas de
la Biosfera, figura que pretende desarrollar en los territorios asi declarados
experiencias de desarrollo sostenible en las que se compatibilice la proteccion
de sus valores naturales con el desarrollo socioeconémico de la poblacién que
vive en ellas.
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Actualmente en Aragon solamente existe una Reserva de la Biosfera, la de
Ordesa-Vinamala, declarada en 1977 y que abarca buena parte del Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido, el valle de Bujaruelo, amplios territorios
del macizo de Panticosa y el valle del Aguas Limpias hasta una superficie total
de casi 51.400 has.

Dicha reserva estd en proceso de ampliaciéon y de actualizacion con el
objetivo de cumplir lo establecido en la Estrategia de Madrid y en el Plan de
Accion de Servilla para las Reservas de la Biosfera. En la nueva propuesta se
incluyen zonas nucleo, tampodn y transicion, ademas de varios nucleos de
poblacién en su interior lo que le permite cumplir lo propuesto por los
documentos mencionados.

La propuesta de ampliacion incluye algo mas de 117.000 has e incorpora
en su totalidad el Parque Nacional de Ordesa, el Monumento Natural de los
glaciares pirenaicos, la margen derecha del Géallego desde su nacimiento hasta
Biescas, amplios territorios al Sur de Biescas, Yésero y Broto, el valle de Pineta
y la cabecera del Barrosa y buena parte de los municipios de Puértolas y Tella-
Sin.

La propuesta de ampliacion ya ha sido aprobada en el comité cientifico
espafol del programa MaB y también en el comité espafol MaB, por lo que
actualmente sélo queda la aprobacion desde la sede de Unesco en Paris.

Se trata de una propuesta consensuada con los alcaldes de los 11
municipios afectados y ya cuenta con un plan de gestion elaborado por el
Gobierno de Aragon.

Su aprobaciéon definitiva sin duda sera una buena noticia para Aragon al
significar un avance en la proteccion de los enormes valores naturales del
Pirineo central al permitir y facilitar el desarrollo de politicas y actividades
encaminadas al desarrollo sostenible que afecten tanto a las poblaciones como
a las actividades econdmicas desarrolladas en su interior (turismo, esqui,
montanismo, balnearios, ganaderia, etc.).

Dentro de la nueva delimitacion existen lugares de altisimo valor natural
como algunos de los glaciares pirenaicos existentes (los Unicos que quedan en
Espafa), valles glaciares como Ordesa o Pineta, macizos graniticos como el de
Panticosa, profundas gargantas fluviales como Afisclo y Escuain o el macizo
calcareo mas elevado de Europa: el de Monte Perdido.

Actualmente existe una iniciativa muy interesante para solicitar la
creacion de una nueva Reserva de la Biosfera en la Sierra de la Carrodilla y su
entorno, que abarca diversos términos municipales de las comarcas de La
Ribagorza, Cinca Medio, La Litera y el Somontano. Se trata de una zona
prepirenaica de alturas modestas pero de una enorme varidad paisajistica y
biodiversidad, pues engloba lugares tan interesantes como la propia sierra de
la Carrodilla y sus bosques mediterraneos, los congostos de Olvena, las Balsas
de Estafia o la parte aragonesa de los desfiladeros del Noguera Ribagorzana,
ademas de lugares de gran valor cultural y patrimonial.

Quiza lo mas meritorio de la propuesta es que parte de la propia poblaciéon
y de algunos representantes politicos de la zona, que son quienes han
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buscado, y conseguido, el apoyo del Gobierno de Aragén, por lo que el
consenso es mas sencillo.

Quiza sea un poco prematuro, pero dadas las caracteristicas de la zona
una posible declaracion de Reserva de la Biosfera podria redundar en un
beneficio turistico en un territorio que esta acostumbrado ser tierra de paso
mas que destino, y quizd también algunas producciones agroalimentarias,
como miel, aceite, longaniza y otros embutidos, podrian beneficiarse de la
posible declaracion como Reserva.

Ambas iniciativas, tanto la de ampliacibn de la Reserva de Ordesa-
Vinamala como la de la solicitud de la Reserva de la Biosfera en la Sierra de la
Carrodilla y entorno sin duda son avances notables en el necesario equilibrio
entre el desarrollo socioecondmico y la conservacion de los valores naturales
de un territorio tan amplio, variado, biodiverso y atractivo como Aragon.

Javier Del Valle

2.05. Obituario: Matilde Campos Pelegrin

El pasado 18 de diciembre, fallecia a los 68 afios de edad Matilde
Campos Pelegrin, la madre de nuestra querida Nuria Moya. El funeral tuvo
lugar el dia 19 a las 12:50 h en el complejo funerario de Torrero.

Desde aqui, deseamos hacer llegar tanto a Nuria como a sus familiares y
allegados, las mas sinceras condolencias de parte de todos los amigos que
tiene en Montaferos de Aragon.

2.06. Recordando a José Ramdn Morandeira

Como es bien sabido, uno de nuestros socios mas célebres fallecio el
pasado 4 de noviembre en la localidad aranesa de Vielha. Para todos ha sido
una tremenda sorpresa enterarnos de que el doctor José Ramon Morandeira no
seguira entre nosotros.

Como no podia ser de otro modo, la tradgica noticia ha tenido amplia
difusion entre los medios. Quienes deseen ampliar esta noticia, pueden acudir
a las siguientes fuentes:

RODRIGUEZ, Dario, “Médico y montafiero: fallece el doctor José Ramoén
Morandeira”, en: desnivel.com, 4 de noviembre de 2012.

ANONIMO, “Entrevista con el doctor Morandeira: medicina y montana”,
en: barrabes.com, 4 de noviembre de 2012.

ANONIMO, “El alpinismo aragonés pierde al doctor Morandeira. El
médico, referente en el tratamiento de las congelaciones en alta montafa,
fallecio ayer en Viella”, en: Heraldo de Aragon, 5 de noviembre de 2012.

ESPANOL, Manuel, “Médico y montafiero: José Ramon Morandeira. Un
hombre cargado de humanidad”, en: Heraldo de Aragon, 5 de noviembre de
2012.
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ANONIMO, “Muere el doctor Morandeira, aragonés referente en la
medicina de montana”, en: ABC.es, 5 de noviembre de 2012.

ANONIMO, “El alpinismo llora la muerte del doctor Morandeira”, en:
pirineodigital.com, 5 de noviembre de 2012.

NERIN, Maria Antonia, “El doctor Morandeira, por Maria Antonia Nerin”,
en: desnivel.com, 6 de noviembre de 2012.

ESPANOL, Manolo, “En memoria sobre el doctor Morandeira: Un recuerdo
imborrable que le hara eterno”, en: desnivel.com, 6 de noviembre de 2012.

AYORA, Alberto, “En memoria sobre el doctor Morandeira: A un
guerrillero de las montafas”, en: desnivel.com, 6 de noviembre de 2012.

RIVERO, Fernando, “En memoria: José Ramon Morandeira y la Guardia
Civil de Montafna”, en: desnivel.com, 6 de noviembre de 2012.

A. C., “La huella imborrable de Morandeira. El especialista en medicina
de montafia recibié en Zaragoza el dltimo adiés de sus familiares y amigos”,
en: Heraldo de Aragén, 7 de noviembre de 2012.

MARTI, R., “La doctora Nerin, colaboradora directa de José Ramon
Morandeira, vivid en Viella las JdUltimas horas del médico”, en:
noticiasjévenes.es, 7 de noviembre de 2012.

MASGRAU GOMEZ, Luis, “Fallece uno de los grandes defensores del
montanismo espafiol. José Ramon Morandeira. In memoriam”, en: Heraldo de
Aragon, 8 de noviembre de 2012.

Solo afadiremos las lineas que constaban, a modo de resumen, en una
de las esquelas publicadas el dia 6:

“El sefior don José Ramon Morandeira Garcia La Cruz, médico y
montafiero, Insignia de Oro al Mérito y Socio de Honor de Montafieros de
Aragon, que fallecié en Viella el 4 de noviembre de 2012, a los 67 afios de
edad. DEP. Montafieros de Aragon se une al dolor de su familia y amigos”.

Nosotros también hemos querido realizar un modesto homenaje a
Jotaerre en estas paginas, desde la tercera seccion del presente Boletin Digital
30.

2.07. En FB para homenajear a Jotaerre Morandeira
El dia 10 de diciembre, se arrancaba en Facebook la siguiente iniciativa,
patrocinada por el conocido periodista de Heraldo de Aragén Manolo Espafiol:

https://www.facebook.com/Traslashuellasdejrmorandeira

Os voy a copiar dos de sus textos iniciales, que seguramente o0s
interesaran:

“Esta pagina nace con la intencion de rendir un homenaje sentido al
doctor José Ramon Morandeira Garcia-Lacruz, padre y pionero de la medicina
moderna de montafia y un humanista profundo que consiguié que Zaragoza
fuese punto de referencia en todo el mundo, en especial en lo que se refiere al
tratamiento de congelaciones. Nacido en Santiago de Compostela hace 67
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afos, a primeros de noviembre falleci6 en Vielha tras haber impartido una
conferencia junto a Maria Antonia Nerin. Espafoles, aragoneses en particular y
zaragozanos, estamos en deuda con él. Desde la plataforma de Facebook me
atreveria a pedir una iniciativa popular en la que se solicite que la capital
aragonesa, asi como a cuantas poblaciones quieran sumarse a dedicarle una
calle, plaza o via especial a esta figura tan irrepetible y que abrié tantas
huellas imborrables”.

“En un dia hemos dado unos pasos de gigante en nuestro homenaje y
peticion de plazas publicas a nombre de José Ramoén Morandeira. Ahora os
insisto a que todos los que querais unios a nuestros propdsitos escribais en
esta pagina algunas lineas alusivas a este hombre irrepetible, que siempre
daba todo a cambio de nada”.

Si asi 0os apetece, poco cuesta darse de alta a esta pagina en favor de
nuestro desaparecido José Ramon...

111. SECCIONES CULTURALES

3.01. José Ramon Morandeira, un luchador nato

Estoy completamente seguro de que si José Ramoén Morandeira hubiera
podido disefiar su desaparicion fisica habria pensado en una circunstancia
como la que tan tragicamente le sobrevino y nos conmocioné a todos los
demas: al pie de las montafias de su querido Pirineo y trabajando en asuntos
propios de su saber y competencia.

José Ramon era Socio de Honor de Montaferos de Aragon, lo que
atestigua una larguisima trayectoria de compromiso con un Club que llevaba
en el corazén y del que se enorgullecia siempre. El fue consciente de la
complementariedad que en su vida representaba la medicina —su vocacion
profunda— y la montafia —su devocién no menos profunda— y por eso tuvo la
inteligencia, la capacidad y la habilidad de fundirlas en un solo vector de
actuacion y de hacerlo como él sabia: con energia, pasion y entrega.

Su personalidad arrolladora, su fortaleza ante la adversidad, las
relaciones personales que supo tejer y cultivar, ese espiritu de lucha que forjo
su caracter avasallador y al mismo tiempo entrafable, le permitieron acometer
con éxito fecundas actividades en las que fue un pionero y mas tarde un
maestro. Cirujano reputado, consolidé un prestigio en el tratamiento de las
congelaciones de lo que pueden dar testimonio muchos alpinistas de élite a
quienes traté exitosamente. Pero si una faceta me gustaria destacar de esa
unién medicina-montafia que tuvo por divisa seria la de la aportacion decisiva
que ha hecho Morandeira en el campo de la seguridad en montafa, de la
asistencia medicalizada y del trabajo profesoral que implica el Master
universitario en Urgencias y Medicina en Montafa, una obra plenamente suya.
Un elenco de especialistas se formé a la sombra de José Ramon Morandeira y
sus colaboradores en las aulas de nuestra Facultad de Medicina mientras
convencia a las autoridades del Gobierno de Aragdn para instituir un esquema
riguroso en el rescate de los accidentados en montafia. Son muchas las
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personas que sin duda alguna han salvado la vida gracias a esta tarea titanica
a la que Morandeira tanto tiempo dedico.

Pero José Ramoén llevé su espiritu solidario mas alla de nuestras
montafnas, mucho mas alla. Consciente del estado de cosas en materia de
salud en las aldeas himalayicas que tantas veces recorrid, estaba empefiado en
trabajar para garantizar un minimo de asistencia sanitaria a las gentes que las
habitan. Su ultimo trabajo en la region del Everest, en el valle del Khumbu, iba
a plasmarse en un documental de sugestivo titulo: Un hospital entre el cielo y
la tierra. Como homenaje péstumo ese documental vera la luz a lo largo del
afo 2013, bello colofén de la trayectoria singular de José Ramon Morandeira a
quien siempre estaremos agradecidos.

Ramoén Tejedor

3.02. Nos ha dejado un companero

La muerte, inoportuna como siempre, se llevo el pasado 4 de noviembre,
a nuestro amigo y compafiero José Ramon Morandeira, de una manera
inesperada pero seguramente como él habria deseado; en el corazén del
Pirineo, y realizando uno de los cursos de Medicina y Socorro en Montafa, que
el cred y que con tanta vehemencia promocionaba.

Lo conoci alla por los afios 1963/64, cuando me encontraba al frente de
la Federacion Aragonesa de Montafiismo. El era un estudiante de Medicina
alborotador y bullicioso, condicién que en tono menor siguié manteniendo aun
después de licenciado. Una vez Doctorado y con el animo mas templado, se
hizo cargo del Comité de Medicina en la FAM y a partir de este momento ya no
dej6é de perseverar en esta idea que le llevé a ser un referente dentro y fuera
de Espana. Fue un gran profesional y un buen montafiero reconocido por
propios y extrafios, como asi lo atestiguan las notas que sobre él se han escrito
en estos ultimos dias.

Durante los largos afnos en que colaboramos juntos, a pesar de nuestras
diferencias, hubo varias actuaciones de las que destacaré dos por considerarlas
de cierta importancia. Las primeras gestiones con los altos mandos de la
Guardia Civil, para que se hicieran cargo de los Grupos de Socorro en Montafa
en los que tuvo una importante parte activa. Y la integracion como médico en
nuestra Primera Expedicion Aragonesa al Himalaya, donde convivimos dos
meses juntos, dando muestras de su profesionalidad sobre todo con los
nativos, quienes durante la marcha de aproximacion al campo base acudian de
los valles por donde pasabamos, avisados de que serian atendidos por el
Déstor, como ellos decian. Todo esto naturalmente, sin dejar de colaborar
como un expedicionario mas hasta conseguir nuestro objetivo. La cima del el
Baruntse y la del Baruntse Sur en la que él particip6é directamente.

Descanse en paz nuestro querido compafero, que como alguien dijo, a
nadie dejaba indiferente.

Pepe Diaz
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3.03. José Ramon Morandeira: un hombre cargado de humanidad

“La muerte es el destino/y cuando llega la hora del hombre/no siempre
los dioses pueden ayudarte/por mucho que lo hayan querido” (De La Odisea de
Homero).

Estoy triste. Ha muerto mi amigo José Ramén Morandeira, y del golpe
del mazo costard recuperarse. Somos tantas y tantas personas las que le
admirdbamos, que nos parecera mentira no poder oir su voz de trueno, tan
pasional como noble, portadora de sabiduria y sentimientos. Y es que J.R. era,
por encima de todo, un hombre cargado de humanidad, de fuerte caracter,
romantico, idealista, soflador. Era un montafero auténtico, en el sentido mas
amplio de la palabra. Su pensamiento deportivo y vocacional, él mismo me lo
habia comentado mas de una vez: “Las montafias no son un stadium donde
saciar mis ansias de triunfo, sino las catedrales donde practico mi religion”.
Una persona que asi piensa, por fuerza que tiene que ser noble. Si a ello se
une su enorme capacidad profesional como médico e investigador, ello
aplicado al entorno montafiero y de los propios montafeses, el resultado no
puede ser otro que el de trazar huellas imborrables a lo largo de su existencia.

Tenia amigos en todo el mundo: hablaba francés, inglés, aleman,
catalan, gallego, aragonés, y no sé si me habré dejado algun idioma. Ademas
de médico era veterinario y periodista titulado por la vieja Escuela Oficial de
Periodismo. Sea lo que sea, se hacia entender por todos, por los miles de
alumnos que han pasado por sus aulas de la Facultad de Medicina de
Zaragoza. Ha creado escuela, puesto que las tesis doctorales por él dirigidas
estan llenas de una sabiduria que garantiza la continuidad de su magisterio.

A la hora de autodefinirse, a este cientifico reconocido
internacionalmente, le gustaba explicar que: “Soy un hombre. Sin méas. Un
animal racional. Una brizna de la naturaleza. Un ser humano que odiando
superioridades de cualquier tipo, detesta profundamente a la gente que va por
ahi con banderas gritando a otra gente, y entiende la montafia como un lugar
de encuentro universal, libre y solidario, sin excepciones de ninguna clase”.

José Ramon era un hombre eternamente joven, que no sin nostalgia
recordaba su época mas temprana cuando era estudiante de Medicina y se iba
a las montanas aragonesas con escasos medios, lo que le obligaba a realizar
pasos clandestinos a Francia. “Nunca he creido en las fronteras —solia decir—.
Ni antes ni ahora. Menos aun con los pirinencos del lado norte. Ademas,
entonces era joven y me daba marcha ciscarme con las medidas represivas. A
ver por qué no ibamos a pasar a Francia a comprar un material que aqui no
existia y necesitdbamos para subir con seguridad las montafias”.

Para J.R., mi mas profundo agradecimiento por haberme distinguido con
su amistad. Gracias también a su ejemplo, que nunca sabré agradecer del
todo.

Manolo Espafiol
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3.04. JR Morandeira: siempre en el recuerdo

Los alpinistas que se dedican asiduamente a las expediciones de altura e
incluso a las escaladas invernales en los principales grupos montafnosos de
Europa, es seguro que, alguna vez se "congelaran".

Durante el Invierno Austral de 1990, intenté escalar el Aconcagua en
solitario por su ruta normal. El resultado -sin conseguir la cima- fueron unas
congelaciones de segundo grado en algunos dedos de los pies. Al llegar a casa
a finales de septiembre, lo primero que hice después de pasar la primera
noche en casa, fue trasladarme —acompafado de mi padre— hasta la ciudad de
Zaragoza. Ya sabia lo que me encontraria en la capital aragonesa, pues
algunos compafieros me habian comentado que los especialistas en
congelaciones del Hospital Clinico Universitario, eran de lo mejor del mundo.
Los doctores Arregui y Morandeira tenian un gran prestigio y se lo habian
ganado a base de trabajo.

Fue J.R. Morandeira quien me atendi6 amablemente... Tanto, que le
quedé agradecido de por vida. El me calmé, me dijo que aquello no era nada,
que sanaria y en pocas semanas volveria a las montafas. Y asi fue, aunque me
quedaron secuelas durante algunos afios. Pero muy pronto volvi a mis
montanas y segui haciendo expediciones e invernales, pues es lo que mas me
gusta.

Quedé eternamente agradecido hacia a aquel doctor montafiero, un
hombre bueno que se gané mi corazdén. Jamas volvimos a vernos, pero
durante estas poco mas de dos décadas, no perdi en ningln momento su pista,
y casi siempre sabia por donde se movia y qué era de él.

Es por eso que su muerte en Vielha —que conoci a través de Desnivel—
me causd una gran y profunda conmocién. Aquella misma noche le escribi un
articulo en Desnivel Digital, poniendo mi pequefio granito de arena al gran
homenaje que se le dedico posteriormente a este jsefor!

Durante un dia fuiste mi Médico, fue muy poco, pero te adentraste en mi
corazén y jamas lo olvidaré.

Alli donde estés, te estamos eternamente agradecidos por todo lo que
hiciste.

Carles Gel

3.05. Nuestros autores y sus libros: Rescate y asistencia médica

MORANDEIRA, José Ramon, Aproximacion a la historia del rescate y a la
asistencia médica urgente en montafa en Espafia, Prames, Zaragoza, 1998. 17
X 24 cm. 36 paginas.

Soy de las que piensan que nuestro desaparecido José Ramoén
Morandeira era, entre otras muchas cosas, un magnifico divulgador. En éste su
Club, Montafieros de Aragoén, solia dejar notables muestras, ya desde los
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Boletines de la Il y Ill Epoca, ya desde nuestro actual Anuario. Para quienes
deseen recordar su pluma vehemente y mordaz, recomendaré que acudan de
visita, por ejemplo, a algunos de nuestros ultimos Anuarios:

“Sobre nazi-onalismos de montafia”, en: Anuario de Montaferos de
Aragoén 1995-1996, 1996.

“Sobre vestimenta de montafia”, en: Anuario de Montafieros de Aragén
1996-1997, 1997.

“Sobre los nuevos peligros de la montana”, en: Anuario de Montaferos
de Aragén 1997-1998, 1998.

“Sobre la ley del embudo”, en: Anuario de Montafieros de Aragén 1998-
1999, 1999.

“F.E.L.I.C.1.T.A.D.M.E.”, en: Anuario de Montaferos de Aragon 1999-
2000, 2000.

“Recordando a mi tia Conchita”, en: Anuario de Montafieros de Aragén
2007-2008, 2008.

Ademas, si se desea degustar la prosa de Morandeira, se puede recurrir
a esta pequena joya literaria que hoy resefiamos. Un libro de tamafo discreto
y contenido denso, sin duda alguna. ¢(Qué hallaremos en su interior? Pues un
sumario de andar por casa nos serviria estos capitulos: El rescate y asistencia
médica urgente a los accidentados en montafia en Espafia (antecedentes y
estado actual); los prehistéricos (desde el origen de los tiempos hasta la
aparicion del montafiismo como deporte); los protohistéricos (desde los inicios
del montanismo al nacimiento de la FEM); los histéricos (de la creacion de la
FEM hasta la actualidad); los modernos (la situacién actual y el futuro). Sin
olvidarnos de un detallito que muchos juzgaran sin importancia, pero que a
una servidora le suele dar la talla del autor: una bibliografia preciosa, dada la
escasez de textos del tema que nos ocupa...

De este libro, hay que destacar un factor mas que evidente: el cronista
es “arte y parte” del mismo. Aqui, José Ramén pecd de poco aragonés, para
variar... En estos momentos tristes, la inclusién de su apellido en la historia,
como no podia ser de otro modo si queria resultar veraz, nos permitira conocer
su importante participacion en el asentamiento del rescate meédico en Aragon.
Veamos un par de estos parrafos:

“[...] Castell6 tendré& en J. R. Morandeira un aventajado discipulo fuera de
Catalufa, que continuara alguna de sus obras, terminard otras e impulsara
algunas nuevas. Viajando con frecuencia a Barcelona desde su residencia en
Zaragoza. Morandeira contactara con Castell6, con quien establecera unas
fructiferas y cordiales relaciones enseguida. De él aprendera los principales
conceptos de la medicina de montafa, enfocados con gran amplitud de miras.
Con él colaborara estrechamente durante bastantes afos, para luego sucederle
como Asesor Médico de la Federacion Espafnola de Montafiismo y representante
espafol en las Comisiones Médicas de la UIAA y de la CISAIKAR. También sera
vicepresidente de la Sociedad Internacional de Medicina de Montaha (le
sucedera el valenciano J. Botella) e impulsara incansablemente las Jornadas de
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Medicina de la Federacion, que organizara en dos ocasiones y ampliard a los
socorristas. La serie de libros editados conteniendo los trabajos presentados en
estas Jornadas constituyen una magnifica biblioteca, con los avances de la
medicina y el rescate en montafia durante los ultimos veinticinco afios, no solo
en nuestro pais, sino en todo el mundo, ya que en dichos libros no sélo
constan los trabajos de los especialistas espafioles, sino también los de los
mejores del resto del mundo, que participaron como invitados (Foray, Bassi,
Ryn, Bezruchka, Zapelli, Virenque, Wiget, Durrer, Richalet, Cerratelli, Di
Prampero, Clarke, West y un largo etcétera). Ademas liderara una Comision
Gestora con Garayoa, Martinez-Villén, Senosiain y Beltran, que tras redactar
sus estatutos e inscribirlos en el registro en 1987, se constituira bajo su
presidencia en la primera Junta Directiva de la SEMAM (Sociedad Espafiola de
Medicina y auxilio en Montafia): un viejo suefio compartido con Castell6 largo
tiempo, para aglutinar y dar cabida a todos los interesados en la problematica
de los accidentes y la medicina de montafa, independientemente de su
filiacion federativa.

”Pero si Castell6 era un fisidlogo, Morandeira es un cirujano y profesor
universitario, dedicado no soélo a tareas asistenciales, sino también a la
docencia e investigacion en el Hospital Clinico y en la Universidad de Zaragoza.
Desde alli, impulsara la investigacion en temas relacionados con la medicina de
montafia en campos tan dispares como la estandarizacion de botiquines, las
congelaciones, la formacion, la prevencion, la medicina expedicionaria, el
desarrollo asistencial y la medicina legal. Fruto de ello sera la realizacion bajo
su direccion de ocho tesis doctorales relacionadas con la Medicina de Montafa
(Martinez-Villén, Senosiain, Espallargas, Carrasquer, Avellanas, Borderias, Gil-
Romea y Tape), asi como la consolidacion de un nutrido grupo de médicos
aragoneses interesados en ella, en el que junto a los citados, se integran,
entre otros, los activos hermanos Luis y José Masgrau. La actividad del grupo,
con la difusiébn de sus trabajos y tesis doctorales, dard lugar a numerosas
publicaciones cientificas, que traspasan nuestras fronteras al ser editadas en
varios idiomas. De entre ello, destaca por su extraordinario valor preventivo, la
Guia de Primeros Auxilios en Montafia, que conoce ya dos ediciones (1981 y
1997), con mas de diez mil ejemplares vendidos, habiéndose convertido en un
clasico entre los montafieros espafoles y sudamericanos. Finalmente, el
interés de algunos miembros de este grupo por el tema de las congelaciones,
hace que el Hospital Clinico Universitario de Zaragoza se convierta en hospital
de referencia para el tratamiento de este tipo de lesiones en Espafia, con una
linea de proyectos de investigacion continua y el establecimiento de protocolos
de actuacion conjunta con los hospitales de Chamonix (Francia) e Innsbruck
(Austria) [...]".

Mas no quisiera cerrar este apartado sin comentar que este libro de José
Ramoén Morandeira podria verse complementado mediante la produccion
reciente, por similares territorios, de otros socios de nuestra Asociacion:

ARREGUI, Ricardo, “Congelaciones. Lesiones producidas por el frio”, en:
Anuario de Montafieros de Aragon 1996-1997, 1997.
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DESPORTES, Fernando, “Botiquines de montafia”, en: Anuario de
Montafieros de Aragén 1998-1999, 1999.

ABAJO, Ursicino, “Tricornios y clavijas”, en: Anuario de Montaferos de
Aragon 1999-2000, 2000.

ABAJO, Ursicino, y MARTINEZ, Alejo, “Aludes: lo mejor, que no nos
cojan”, en: Anuario de Montafieros de Aragon 2000-2001, 2001.

ITURRALDE, Marta, y MARTINEZ EMBID, Alberto, “Saussure y el mal de
la montafia”, en: Anuario de Montaferos de Aragon 2001-2002, 2002.

PEREZ CUARTERO, Jesus, “Matices”, en: Anuario de Montafieros de
Aragoén 2001-2002, 2002.

Lo dicho: si observais un ejemplar de esta Aproximacion a la historia del
rescate y a la asistencia médica urgente en montafia en Espafia en alguna
libreria, no dudéis en adquirirlo. Su precio suele rondar los 3 €, y resulta una
inmejorable inversion. Si no, ya sabéis: corriendo a consultarlo en nuestra
acogedora Biblioteca. Es lo menos que ahora se puede hacer para homenajear
al doctor Morandeira: estar al tanto de cuanto hizo por nosotros para que, en
caso de sufrir un percance en la montafia, regresemos lo mejor posible a casa.
Gracias por todo, José Ramaon.

Marta lturralde

3.06. Un texto para el cierre: El médico de expedicion

El pasado 4 de noviembre, se nos fue para siempre José Ramon
Morandeira. Ni que decir tiene, ya conocia a este doctor de leidas desde
tiempos atras... Es decir: que habia localizado textos suyos en la revista
Aragon del SIPA, donde tuvo un apartado que se denomind “Seleccion de JR
Morandeira”. Recuerdo un trabajo suyo dedicado a la evolucion reciente de la
escalada pirenaica en cierto numero de 1968... Sin embargo, comencé a tratar
a Jotaerre a raiz de ciertas Jornadas sobre el Socorro en Montafia que
organizara en 1998 nuestro Club, Montafieros de Aragon. Como el presidente
de entonces tuvo que ausentarse de Zaragoza durante aquella semana crucial,
me dejo al cargo (tedrico) de las mismas. Muy en especial, me encomendo un
presupuesto razonable del que no podia salirme en una sola peseta. jLa que se
me avecinabal

Si: yo fui quien se encargdb de moverse entre bambalinas, pero el
organizador real fue, como no podia ser de otro modo, nuestro buen doctor.
Durante la primera entrevista preparatoria en la Unidad Mixta de Investigacion,
divertida y cordial en extremo, me regal6é un libro suyo que hoy guardo como
un tesoro: Aproximacion a la historia del rescate y la asistencia médica urgente
en montafa en Espafa (1998). Con una dedicatoria afectuosa, muy en su
estilo: “[...] esperando que de este embarque salgas hecho un experto en el
ayer y hoy del socorro en montana”. jNo puede decirse que no me lo
advirtiera!
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Solo afadiré que, en los dias sucesivos, jamas logré enterarme de cudl
era el famoso oido sordo de Morandeira: para mi que se lo pasaba de un lado a
otro en funcion de dénde se situara su interlocutor y del cariz que adquiriese la
conversacion. En efecto: las Jornadas fueron un éxito rotundo en ponentes y
asistencia..., jpero también en desfase presupuestario! Tras las conferencias,
Jotaerre me dejaba horrorizado ante la lista de invitados a la cena de rigor,
que yo trataba de recortar en vano.. iCoOmo frenar a semejante fuerza
desatada de la naturaleza! No obstante, cuando regresd el presidente de
Montafneros, en lugar de mandar que me azotaran por derrochador, me dio la
enhorabuena: la entidad que financiaba aquellas jornadas, ante la calidad de
las mismas, nos habia dado palmaditas en el hombro... jLos medios de
comunicacion se habian volcado en este evento de Morandeira! Como suele
pasar en estos casos, el dinero de las cenas salié6 de debajo de alguna piedra,
que no de nuestras arcas: jcoOmo ibamos a hacerles pagar su cubierto a los
guardias y médicos que, acaso, nos tengan que sacar de mitad de un pareddn
con una pierna astillada...!

Ni que decir tiene, José Ramoén Morandeira también se prodigd por las
publicaciones de nuestra Santa Casa. Sin embargo, en esta ocasion no voy a
rescatar sus tan polémicos como irénicos textos con los que mostraba su
faceta de Latiguillo de Dios en los Boletines y Anuarios de estos ultimos
tiempos. He preferido un trabajo mucho mas neutro. Asi, en el Boletin de
Montafieros de Aragén numero 39 (112 Epoca), correspondiente a octubre de
1979, se descubrian unas lineas no menos reveladoras de su caréacter
entrafable. Pasemos ya a esta “Proyeccion social del médico de una
expedicion”, donde de un modo tan divertido como veraz nos explicaba sus
insdlitas peripecias extraeuropeas:

“Durante mis afos de practica del alpinismo, he tenido la oportunidad de
participar como médico en varias expediciones a montafias de distintas
cordilleras. Las innumerables experiencias vividas, el contacto con paises casi
siempre remotos y su gente, los viajes por pistas intransitables, las marchas
de aproximacion, el calor, el frio, el cansancio, la comida, las agradables
veladas en el campo base, otras mas incbmodas en los campamentos de
altura, la pared, la lluvia, la nieve y mil otras cosas mas, forman todas un
conjunto de recuerdos inolvidables.

”"Pero no es mi intencién, en esta ocasion, abundar en el relato tipico de
un montafero que describe las peripecias expedicionarias 0 aporta datos
técnicos sobre las escaladas y cumbres conquistadas. Desde el particular punto
de vista del médico expedicionario, me dispongo a relatar hechos mas
humanos, méas cotidianos, mas domeésticos, que aunque menos conocidos y
explicados, constituyen un importante capitulo del gran paquete de nuevas y
exOticas experiencias que llega a atesorar quien tiene la suerte y la osadia de
enrolarse en este tipo de aventuras [...].

”Las expediciones que han tentado su suerte en las grandes cordilleras,
se han caracterizado, en rasgos generales, por ser expediciones pesadas. Es
decir: con un gran volumen de material, un buen bagaje de provisiones y
muchas toneladas de peso a transportar, con la idea de permanecer en las
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montafas durante dias, semanas, incluso meses. Estos factores, la lejania de
centros civilizados y el aislamiento, condicionan a los organizadores a incluir en
las mismas a un médico. Asi, recordamos los nombres de los médicos ligados a
la historia de las primeras exploraciones y, mas tarde, de las mas importantes
expediciones, las de los ochomiles, por no citar mas que algunas.

"En medio de estas grandes cordilleras, quedan delimitados unos valles
en donde habitan agrupadas o dispersas en pequefios poblados unas gentes,
hombres, mujeres y nifios (y no incluyo los ancianos porque no existe alli la
tercera edad) en unas condiciones de vida infrahumanas si queremos
compararlas con las nuestras. Para todos estos habitantes, la llegada de una
expedicion representa un gran acontecimiento. Quiero citar textualmente a
Fosco Maraini en su libro Gasherbrum 1V, otro gigante vencido, quien dice al
hablar de este tema: “Representamos lo exotico del mundo de fuera, los
magos de las pildoras y de las maquinas; llevamos cajas que hablan y cristales
que ven, botellas que curan y dinero, mas dinero, rios de dinero. (De dénde
venimos?, ¢jadonde vamos?, y ¢por qué todo esto?”. Si nos detenemos a
pensar en ello, veremos que es cierto.

”Cualquier cosa, por insignificante que sea, puede llegar a convertirse
para ellos en un util de valor incalculable: un pitéon, un mosquetén, un tubo de
goma, un retal de plastico, una lata vacia, un casco inservible.. Es
caracteristica la escena, el dia que se abandona el campamento base, de ver a
los porteadores merodear alrededor de los escombros recogiendo las cosas
mas inverosimiles antes de que sean destruidas por el fuego.

"No hay duda de que una expedicibn representa una importante
aportacion econOmica para estas gentes, que repercute en beneficios de una
forma muy directa. Un porteador suele cobrar unas doscientas cincuenta a
trescientas pesetas por jornada de trabajo acarreando treinta kilos de peso
durante la marcha de aproximacion. Con ello algunos consiguen el dinero
suficiente para vivir él y su familia el resto del afo. Claro que no tienen
problemas con el indice de coste de la vida ni con la inflacion. Pero si
problemas de contrato laboral. Al efecto, se originan reyertas entre ellos para
estar incluidos en una lista que confecciona el cacique del pueblo, segun
simpatias personales, inclusiéon gque significa automéaticamente el cobro de una
comision de cada uno. Estas reyertas se hacen extensivas entre los habitantes
de los diferentes valles, dando lugar a riflas y enemistades pseudotribales.

7¢Qué es el médico para estos hombres? ;Qué representa? Es dificil
obtener una respuesta valida a estas cuestiones. Saben por otras expediciones
que entre nosotros hay uno que conoce las enfermedades, entendido en
pildoras y préactico en realizar curas. La noticia de su llegada se divulga
rapidamente por todo el valle. El médico es esperado, se le va a buscar o
incluso se traslada al enfermo desde otros poblados. El verdadero enfermo, el
enfermo organico, es el que suele iniciar el contacto con el médico. Después,
tras éste, se precipita una avalancha de otros enfermos, o presuntos enfermos,
0 curiosos simplemente, en busca de la pildora magica, y uno se ve entonces
desbordado por el gran numero de pacientes a los que hay que atender.
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”Pero, en estas condiciones, existen limitaciones importantes que, por
una parte, dificultan la relacion médico-enfermo (tales como la cultura, la
religion y el idioma) y, por otra (factor tiempo fundamentalmente), impiden la
correcta actuacion y control sobre estos enfermos. Intentaremos analizar estas
condiciones individualmente.

”Para un hombre poco instruido, es dificil hacer una valoracion subjetiva
de su sintomatologia y expresar correctamente sus dolencias. Asi, estos
hombres valoran casi exclusivamente el sintoma dolor. Pero lo hacen de forma
univoca, olvidando o desdefiando sus matices y el resto de la sintomatologia,
que es lo que llega a conformar un cuadro o entidad clinica concreta. Por
experiencia, sabemos que esto ocurre también algunas veces en nuestro medio
ambiente. jQué distinto es confeccionar una historia clinica a un paciente
medianamente inteligente, o a otro practicamente inteligente, o a otro
practicamente analfabeto! Claro que, en ocasiones, esta incultura permite al
médico actuaciones casi milagrosas. Recuerdo el caso de un hombre que
sangraba aparatosamente por una pequefia rotura de una vena varicosa de
una pierna, para cuyo tratamiento le habian colocado un torniquete
precisamente por encima del punto sangrante, lo que, como es ldgico,
favorecia y aumentaba la hemorragia, con el consiguiente espanto y alboroto
de cuantos se encontraban alrededor, pues no hemos de olvidar que, segun
frase graficamente aragonesa, la sangre es muy alparcera [visible
ostentosamente]. No tuve mas que retirar el torniquete y comprimir
ligeramente con un dedo sobre la vena sangrante para que dejara de sangrar,
ante el aplauso, asombro y boato de los asistentes.

”La religion musulmana (e incluso la catdlica mal entendida, como suele
ocurrir en muchos lugares), es represiva para la mujer: ésta permanece
encerrada en casa la mayor parte del dia, y cuando sale de ella, lo hace con la
cara cubierta, huyendo de miradas extrafias. Contaremos dos anécdotas que
ilustran este punto.

”En El Golea, oasis del que se arranca para la gran ruta del desierto hacia
las montafas, Hoggar, el joven musulman que nos habia servido de guia, y
con el que habia establecido una cierta amistad, me explic6 que su madre
venia aquejando dolor en una rodilla desde hacia mucho tiempo. Me crei en la
obligacion de tener una cierta consideracion hacia la paciente y me ofreci para
visitarla en su casa. Conducido ante ella, establecimos un didlogo mediante
signos y deduje que se trataba de una monoartritis (inflamacion de una
articulaciéon) de muchos meses de evolucion y que afectaba a la rodilla. Me
dispuse a efectuar una minuciosa exploracion de aquella rodilla: por mi mente
habia pasado la idea de practicar una punciéon que evacuase el derrame, si el
caso lo hubiera requerido... La decepcién fue grande, no solo por no haber
conseguido puncionarla, sino porque incluso no llegué a saber si existia el
derrame articular. {CoOmo podia imaginar que una mujer musulmana mostraria
su rodilla a un extrano, e infiel por anadidura?

"En Zhaouia Ahansal, vivi otro caso cuyo diagnéstico y tratamiento no
me hubiera demorado mas de diez minutos en nuestro medio hospitalario
habitual, y que alli me mantuvo ocupado cerca de cuarenta y ocho horas, con
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interminables discusiones previas mientras ingeriamos multiples infusiones de
té. La maxima autoridad de la aldea nos habia proporcionado leche de cabra y
huevos, haciéndonos objeto de su hospitalidad. Al saber que yo era médico,
nos explic6é que una mujer que tenia en su casa, su esposa 0 una hija, no
llegué a esclarecerlo, presentaba fiebre alta desde hacia quince dias e intenso
dolor en la nalga, donde le habia aparecido una tumoracién enrojecida. Con
estas referencias, y aun sin haber visto todavia a la enferma, senté el
diagnostico de absceso gluteo, y expliqué que, para curarlo, debia proceder a
Su apertura con bisturi. Pero todos mis razonamientos e insistencia fueron en
balde. Al dia siguiente, nuestro anfitriéon vino a buscarme acompafado por un
viejo sobre el que intui se trataba del brujo o curandero local, y al que de
nuevo hube de dar mil explicaciones hasta conseguir llegar a convencerlo de
mi criterio. No puedo asegurar si el enfermo era hombre o mujer, joven o
vieja; ni tan siquiera estoy muy seguro de la region del cuerpo que corté con el
bisturi. Cuando llegué a la habitacién donde estaba la paciente, un cuerpo se
encontraba sobre un camastro totalmente cubierto de ropajes negros que
unicamente dejaban al descubierto una minima porcion de piel enrojecida,
tumefacta y fluctuante. No me permitieron emplear anestesia. Sujetaron a la
paciente entre cinco o seis personas, y en medio de grandes alaridos de dolor,
drené y desbridé el absceso dando salida al pus. Les dejé unas capsulas de
antibidticos para que se los dieran y, entre reverencias y muestras de
agradecimiento por su parte, nos despedimos de aquellas gentes. Desconozco
totalmente la evolucién posterior del proceso, aunque supongo que fue buena
por las redobladas reverencias que nos prodigaron cuando pasamos de nuevo
por el poblado, quince dias mas tarde.

“El idioma es el tercer obstaculo que dificulta la relacion médico-enfermo.
Para recoger la sintomatologia de este ultimo, es frecuente tener que utilizar
varios idiomas: espafiol; inglés o francés; arabe o el idioma oficial del pais
donde uno se encuentra; y alguno de los dialectos locales del lugar. Es decir:
desde la exposicion de la pregunta por parte del médico hasta la obtencion de
la respuesta del enfermo, las frases y oraciones se procesan a través de tres
intermediarios, mediante seis traducciones. ¢(Se pueden pedir mas
impresiones?

”Sin embargo, y pese a todas estas limitaciones, es curioso comprobar la
magnifica respuesta de estos enfermos a cualquier tipo de accidon terapéutica.
Como muestra, valga el ejemplo de la espectacular accién de los antibidticos,
que se comprende facilmente si se piensa que los gérmenes responsables de la
infeccion son virgenes en el sentido de no haber estado en contacto con
substancias antibidticas y, consecuentemente, no haber podido desarrollar
resistencias.

”"Pero, en mi opinidén, creo que aparte del efecto real que pueda tener
una determinada medicina, ha de valorarse de forma muy especial el efecto
psicolégico de la misma que multiplica por cien su actividad. En efecto: una
vez visto el enfermo organico, tras él se formaban cotas de otros enfermos;
¢organicos?, probablemente los habria; ¢funcionales?, también. Puestos en
pie, frente a frente, médico y enfermo, casi sin preguntar por su dolencia, el
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paciente sefialaba con la mano la localizacién de su afeccién, acompafandola
de abundante y rica mimica facial que daba a entender se trataba del sintoma
dolor. Dos suelen ser las localizaciones dolorosas principales: la cabeza y el
estbmago. Sin profundizar mas, al primero le administraba una aspirina y al
segundo una tableta antiacido. Un tercer enfermo-tipo es el que acudia
gesticulando con los brazos caidos en actitud de simio, dando a entender se
trataba de un estado de decaimiento, y que reforzaba su expresion en
ocasiones con un demostrativo movimiento de elevacion y descenso del
antebrazo, indicativo de una disminuida capacidad sexual. Estos individuos
recibian en su mano unas grageas vitaminicas.

”Para estos pacientes, el medicamento tiene mas efecto de magia que de
droga. Mas aun: algunos de ellos, después de recibir las pildoras, se las
intercambiaban entre si segun apetencias personales de formas y colores, y
estoy convencido que muchos dolores de cabeza se calmaron con bicarbonato,
y algun harén se revolucioné por culpa de una aspirina. Lo aqui expuesto deja
un campo abierto a la investigacion psicofarmacoldgica.

“Finalmente, les diré que no todos los pacientes fueron seres humanos.
También puede uno actuar como veterinario [...]”.

Por mi parte, solo un apunte mas para cerrar estas lineas en recuerdo de
Jotaerre... La dltima vez que me encontré con él, salia muy absorto de unos
grandes almacenes, contentisimo con unos cacharros bajo el brazo que habia
comprado en su seccion de ferreteria, con los que pensaba improvisar una
especie de autoclave para esterilizar su instrumental quirdrgico
expedicionario... La charla derivé hacia el tema del hipotético cobro de los
rescates de montafia en Aragon. En este punto, nuestro impulsivo médico y
veterinario estall6 con voz atronadora: “Mientras esté yo vivo, aqui seran
siempre gratuitos”. Habra que ver en qué queda ahora este asunto...

Asi era el irrepetible doctor José Ramoén Morandeira. Lo vamos a echar
tremendamente de menos. Ya lo creo.

Alberto Martinez Embid



