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Recuerda:

B Escoge bien tus excursiones. Elige la zona adecuada. No
sobrevalores tus fuerzas. Unete a compaferos experimen-
tados. Nunca. salgas solo.

B Deja dicho adénde vas y cuando vienes, a tu familia, a
tus amigos, a la Guardia Civil o en el Ayuntamiento del
ultimo pueblo.

B Piensa que los cambios bruscos de tiempo son frecuentes
en las montafas. Lo facil se vuelve dificil y peligroso.
Aprende a renunciar.

B Lleva siempre equipo suficiente. Saco de dormir, anorak
v plumifero son casi imprescindibles. En invierno asesorate
bien.

El conocimiento de la montafa y su técnica solo se adquie-
ren con una larga y prudente practica. No tengas prisa en
las montarias ni llegues nunca a la extenuacion.

Lleva siempre comida ligera. Efectia cortos descansos
en lugares abrigados.

B En zonas faciles también hay peligro: no abandones tu
seguridad. Son los mejores los que mejor se aseguran.
jAtencion al rapel!
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Cuando alcances la cima piensa que la excursion acaba en
el valle. Guarda fuerzas para el regreso.

B Cuidala montafa. Es de lo poco grandioso que todavia nos
queda. Sé montarnero de verdad.

B Si no subes hoy ya subirds manana. Si te caes es féacil
gue no subas nunca.
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Paralelismo

Por C. P. V.

Como no teniamos nada que ofrecerles como editorial y Jefatura apremiaba
para la salida de este numero del Boletin, se ha echado mano a un articulo que
dormia entre los que guardamos en el frigorifico, no publicado por temor a herir
espiritus sensibles en la interpretacion de temas asi, aunque esperamos que no
ocurra tal, pues como veran se trata solamente de la interpretacion un tanto
personal de un tio algo asi como mistico, al que conviene no hacer mucho caso.

Dice asi:

El mulo, uno de los protagonistas
del asunto, animal hibrido, robusto y
sufrido fue desde época ancestral es-
forzado servidor del hombre, para el
que supuso un elemento casi impres-
cindible. Este bicho con algin vecino
de estirpe y las rudimentarias maqui-
nas eolicas e hidraulicas completaban
las fuentes de energia con que podia

contar la humanidad. Pero es que
tambien en lo mévil, como agente de
transporte, fue sujeto importantisimo,
notoriamente mayoritario, sobre todo
en las regiones montafosas. Alli, to-
davia afos después de inventarse los
motores a vapor y, mas tarde, los de
explosién y con ambos, la aparicién de
maquinas andadoras, el mulo siguié

Mulus martialis, otra de las facetas del mulo, en ella desaparecido
sustituido por los helicopteros artillados.
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Sin comentario.

siendo basico, pues los artefactos so-
lamente podian circular por caminos
adecuados a ellos y aun habria de pa-
sar mucho tiempo para que el hombre
abriese rutas que permitiesen a las
maquinas alcanzar lugares que habian
sido inaccesibles para ellas.

Aun asi el mulo siguido siendo im-
prescindible en las zonas montanosas,
hasta que los ingenios voladores han
acabado sustituyéndolo definitivamen-
te, no hace mucho tiempo como ele-
mento movil, lo mismo que las loco-
motoras, los tractores y demas artefac-
tos, lo hicieron en otras labores y hoy
es un bicho inutil que perdura uUnica-
mente por motivos de excepcion vy
dentro de poco lo veremos ocupando
plaza en los parques zooldgicos.

Pero no se pretende con todo esto,
cantar las excelencias y virtudes preté-
ritas del cuadripedo en cuestion, se
trata mas bien de una parabola, refe-
rido el término a esa antiquisima for-
ma de explicar las cosas a los duros de
mollera y cuya ensenanza vamos a
aplicar a ese moderno lenguaje de
probeta llamado Fabla Aragonesa, fa-
bricada con vocablos arrancados a las
hablas locales, principalmente altoa-
ragonesas o patues?!, la mayoria de
ellos incluidos en el Diccionario de la

Igangua Espanola, desde hace la tira de
tiempo.

Por otro lado, paralelamente, de
ahi el titulo; tenemos esas hablas tos-
cas, pobres de expresion, con un nu-
mero escaso de vocablos pues escasos
son los temas a tratar; alli desde el
ances siempre ocurre lo mismo. Nun-
ca han sido escritas ni leidas, salvo
como excepcion; utiles si para la esca-
sa comunicacion entre gentes aisladas
en pequenas y diseminadas aldeas,
sin mas relacidén que la mantenida con
los pueblos del mismo encerrado valle
montanés y si los collados no eran
muy altos, con alguno del valle vecino
y excepcionalmente, con ocasion de la
media docena de visitas a la canital de
la comarca y un par de veces por vida,
en Zaragoza, en las fiestas del Pilar.

Va a resultar dificil con tan escaso
bagaje en las alforjas confeccionar un
idioma aragonés moderno. Tal cosa,
de ahi el paralelismo, seria como pre-
tender hacer de un mulo un camioén de
carga poniéndole patines o montarle
un artilugio a pedal para lograr las
ventajas del helicoptero. O sea lo del
burro volando.

1 No confundir con el sabroso fiambre de ori-
gen francés de nombre graficamente parecido.



Ya en los anos 500 y 700, Pablo Dia-
cono y los historiadores griegos citan en
sus escritos a los Lapones y Finlandeses,
dando a entender que €stos eran exper-
tos esquiadores. En 1199, los finlandeses
vencian la batalla de Oslo gracias a sus
soldados esquiadores. Hablan también
de los esquis, el Arzobispo Olao Magno,
en 1515, el aleman Scheffer hacia el
1660, y también el famoso viajero italia-
no Francesco Negri, de Favena, que en
su viaje hacia el Cabo Norte usdé unas
tablas «que no se levantaban nunca de
la nieve alzando el pie, sino resbalando
ligeramente y ahondando poco méas de
un dedo». Incluso Torquato Tasso hace
mencion a los esquis en su célebre obra
«Jerusalén libertada».

Asi pues, los esquis, instrumento
primitivo de'los pueblos ndrdicos (euro-
peos y asiaticos) utilizado en sus despla-
zamientos por la nieve, pasaron al em-
pleo militar y finalmente también lo
hicieron al ambito deportivo en el siglo
XIX, siendo las primeras manifestacio-
nes de este tipo la carrera de Tromso en
Noruega (1843) y el gran concurso de
Haseley y de Holmen Kollen (1860). Casi
contemporaneamente, en Chamonix, un
médico francés intentaba la préactica del
esqui, entre las risas de los vecinos.

Los escritos de Sonnier y Cini (1885)
sobre su viaje al Cabo Norte, los de Mar-
tinoli (1886) sobre la travesia de Lapo-
nia, y muy especialmente la publicacién
en 1891 del libro de Nansen «A través
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Origen
y evolucion
del esqui

Por Carlos Albasini

de Groenlandia» fueron despertando el
Interés por el esqui, en un principio en
el aspecto de esqui de montana.

Poco a poco, al iniciarse el siglo XX
fueron surgiendo en varios paises Clubs
de esqui, que organizaban cursos de en-
senanza, competiciones y excursiones
en esqui. Amundsen alcanzé el Polo Sur
con esquis; en la Guerra Europea apare-
cen batallones de esquiadores: hecha la
paz se incrementa la difusion del esqui y
llegan a aparecer las primeras instala-
ciones mecanicas. Con esto se van perfi-
lando netamente dos facetas: el esqui de
pista y el esqui de montafa, el primero
de caracter masivo, y el segundo se-
quido por un numero reducido de es-
quiadores montaferos.

Unas lineas al esqui en los Pirineos
Centrales. En Francia, con motivo de la
publicacion de un articulo del Abate
Gaurier, Henri Sallenave escribia una
Interesante carta a su amigo Maurice
Heid explicandole cémo por sus activi-
dades deportivas, tenia abundantes refe-
rencias sobre el esqui en Noruega y Sui-
za. También en Francia ya se practicaba
en Chamonix, siendo el promotor el Dr.
Payot. En vista de ello, M. Sallenave de-
cidié en noviembre de 1903 adquirir un
par de esquis y comenz0 a practicar, en-
tre las consabidas risas, incluidas las de
su buen amigo Falisse. Sin embargo
hubo alguien que le animé, un antiguo
suboficial de los cazadores alpinos, An-
dre Michaud, quien escribié a Chamonix



Esquiadoras de Montaferos de Aragon en Candanchu, aiio 1930.

al Dr. Payot y de él consigui6 el envio de
un pequeno-curso sobre el uso de los
esquis. En diciembre de 1903, Falisse y
Cintrat subian a Gourette esquiando.
Todo esto ocurria al otro lado de la fron-
tera de Formigal. Los conocedores de las
altas crestas del Pirineo Central saben
muy bien que los nombres de Gaurier,
Michaud y Falisse se han quedado In-
corporados a la toponimia pirenaica.

'Y en el Valle de Tena? No pasaron
muchos anos, puesto que en el ano
1912 llega a Sallent un abate franceés de
excursion con un grupo de jévenes, yen-
do provistos de esquis, que llamaron

grandemente la atencion, pues eran
desconocidos. El abate regalé un par a
un joven de Sallent, de la familia Fanlo,
D. Antonio Fanlo Acin, quien inicio la
cantera de buenos esquiadores de Sa-
llent. Los esquis los fabricaron en el
mismo pueblo, con madera de haya y
fresno. Mas adelante formaron el «For-
migal Esqui Club» siendo el propio D.
Antonio Fanlo su primer Presidente.
Desde entonces salieron de Sallent mu-
chos y buenos esquiadores, que han
participado en competiciones diversas y
que han sabido llevar a su pueblo el
triunfo en varios campeonatos.



In memorian

Fallecio Ramoén Sainz de Varanda, socio de Montaneros desde el inicio de los anos
cincuenta, siendo Alcalde de Zaragoza, primer cargo en el municipio que ocupaba des-
de abril de 1979 en el que se distinguid por apoyar a los deportes de montana, fomen-
tando el esqui en centros escolares y con importantes ayudas financieras a bastantes
expediciones protagonizadas por escaladores zaragozanos.

Ramon fue directivo de MONTANEROS DE ARAGON con varias directivas, la ulti-
ma, poco antes de acceder a la Alcaldia de la ciudad y fue también uno de los pioneros
en la creacion de la estacion de Formigal, habiendo ocupado en la sociedad promotora
distintos cargos de responsabilidad y participando en la fundacion de la seccién de
montana del Stadium Casablanca, alla por el aino 1954.

La larga enfermedad que se lo llevd, puso de manifiesto su voluntad y entereza
manteniéndose con entrega completa a sus deberes hasta ultima hora. Tanto los que
tuvieron ocasion de compartir su amistad en la montafa, como la mayoria de ciudada-
nos, sentimos profundamente tan importante pérdida.
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FERNANDO GARRIDO

El 1/ de febrero de 1986 Fernando Garrido descendia del
Aconcagua muy debilifado y con problemas de congelaciones
despues de haber permanecido 66 dias y noches (62 ininterrumpi-
dos) en la cumbre del cerro

La idea habia fomado forma hacia ya mas de dos anos mien-
Iras estabq, como de costumbre, solo en Ila montana. Después de
mucho prepararse fisica y psicologicamente, de buscar informacion,
material y apoyo economico, medico y burocratico, partio con su
novia Maribel, en junio del 85 hacia Chile.

Irabajo como ofros anos durante el invierno del sur (julio y agos-
o) de Profesor de Esqui y después hizo los ultimos preparativos para
la salida en Sanfiago.

A mediados de oclubre inicio la 1.° fase de la expedicion junto
con «Bel» y dos porfeadores chilenos. Duranfe mes y medio subieron
150 kilos de marterial y comida hasta 6.400 metros.

Jodos volvieron a Sanfiago, y en seguida Fernando partio ofra
vez hacia el monte, ahora solo y con infencion de comenzar ya la
pruebq de supervivencia.

En un primer Infenfo solo resistio 4 noches, por problemas del
«mal ae altura», y bajo en condiciones a recuperarse al Campa-
menio Base. Al volver a subir, las cosas fueron mejor. El primer mes
permanecio en la misma cumbre del cerro, a 6.959 meftros, bastante
afectado aun por la altura y el frio.

Al Inicio ael segundo mes cambid la fienda a un lugar mas pro-
fegido del fuerfe vienfto constante. Mienfras la cabeza iba funcio-
nando mejor aumentaban Ila debilidad y los problemas fisicos, de-
bido a la mala alimentacion, el frio y la falta de oxigeno.

Las dlfimas dos semanas fodo se complico al congelarse las ra-
aios, casi acabarse la comida y empeorar mucho el tiempo.

Por fin llego el dia previsto para la bajada, la primera comida, la
sensacion de calor, el contacto humano...

Fernamndo Garrido ha batido el record mundial de permanencia
en alfura. Ahora esfa sonriente, safisfecho del frabajo realizaco y
Quiere compartir con la gente su experiencia a fravés de las confe-
rencias y de su libro.

Edad, 27 anos. Socio de Montaneros de Aragon-Mayencos. Profesor de esqui-
guia de montana. Lleva 10 femporadas ensenando a esquiar en Espana y 5 mds en
Sudameérica. Es diplomado en Espana y Chile y tiene cursos en Francia, Suiza vy
Argentina. Su especialidad es el esqui de montana y ha dictado muchos cursos.

Su padre lo inicid de muy pequeno en la montana, él también es montanero y

fue profesor de esqui. Tiene el record espanol de ascensidn en solitario (Annapurna
Il, 7.6565), Himalaya del Nepal y en otra expedicion intentd el Mombhil-Sar (7.342 |
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metros, Karakorum, Pakistan), por una arista virgen hasta 6.800 mefros. Citamos |o
mas importante que ha subido las cinco veces que ha estado en los Andes, por
orden de alturas:

Aconcagua (6.959 metros), invernal, en solitario. Huascaran (6.786 metros), en
solitario, subida y bajada en tres dias. Yerupajd (6.634 metros), infento en solitario
hasta 6.100 metros. Tupungato (6.550 metros), primera mundial invernal en solitario.
Marmolejo (6.100 metros), primera mundial invernal. Rasac (6.000 metros). Alpama-
yo (5.942 metros), en solitario. Pisco (6.800 metros), en solitario. Tupungatito (5.640
metros), en solitario, con esquis. Jankaruris (5.600 metros). Cuerno (5.600 metros),
primera invernal en solitario. Plomo (5.430 metros), invernal con esquis. Catedral
(56.300 metros), invernal.

Y muchas otras ascensiones menores de 5.000 y 4.000 metros, en solitario, en
invierno o con esquis, como en los volcanes del Sur, y exploraciones y travesias
como en la Patagonia (Torres del Paine, Fitz y Cerro Torre ). En los Alpes y los Pirineos
ha hecho muchas escaladas, se los conoce muy bien.

Cabe destacar su actividad en esqui extremo, pues ha redlizado varias prime-
ras mundiales y primeras nacionales. Hizo con un amigo la travesia completa de los
Pirineos de mar a mar en 45 dias.
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ITres generaciones

en una

patrulla

Por Manolo

Desde Vistabella ibamos los tres ca-
minando despacio, en bateria, alumbra-
dos por el resplandor de una magnifica y
milagrosa luna, cuando Luis Exquerra
dijo: «Oye, pues la patrulla la formamos
tres generaciones». Y recogi la frase,
que me dio qué pensar y dije para mis
adentros: es verdad, habia una notable
diferencia de edad entre nosotros: Luisi-
to un juvenil, Luis un cuarentén, y yo un
tercera edad.

Otro cualquiera no hubiera dado tan-
ta iImportancia a esta formacion, pero vyo,
fundadamente se la doy porque me afec-
ta. Inscribir la patrulla asi, alegres, sin
ningun inconveniente, todo lo contrario,
y llevar arropado durante la marcha a
ese montanero cuyos pasos sin duda
habrian de ser mas cortos y mas tor-
pes... todo ello tiene un significado, una
razén, un comportamiento y conducta
dignos del mayor elogio. ;Con qué fin?...
No encuentro —iba yo pensando duran-
te la marcha— otra explicacion. El de
mantener la ilusion, el animo vy el espiri-
tu de un montafnero que poco a poco se
acaba. En el fondo es una verdad muy
triste.

Por eso que quede aqui constancia,
como ejemplo, de ese comportamiento,
de esa buena accion, que nos lleva a
demostrar que en todo momento sigue
perdurando el compaferismo —que yo
denomino hermandad montafiera— el
afecto carinoso y la amistad que cunde y
se viene manteniendo reciprocamente
entre todos nosotros.

(Qué palabras mas podria afadir a
estas cortas lineas? Muchas, pero no
sé mas, no las encuentro.



A la cima del Mont-Blanc

Por David Abajo

Salimos hacia Chamonix desde
Formigal y Zaragoza con mis amigos
de montana, después de habernos en-
trenado en el Pirineo subiendo a las
cimas de Monte Perdido, Balaitus, Ci-
lindro, Anayete y Aneto.

La idea de los mayores, incluido mi
padre, Bescos y Frechin era hacer al-
guna ascension en las Agujas de
Chamonix y subir al Mont-Blanc, cuya
cima es la mas alta de Europa, 4.807
m. de altitud, y en mi pensamiento ro-
daba la duda. ;Podré subir alli?

Con los demas amigos nos junta-
mos en Figueras. La caravana poco a
poco se iba haciendo mas larga, ya
éramos seis los coches que ibamos en
fila por las autopistas francesas diri-
giéndonos hacia el lago de Avency,
donde encontramos un camping que
estaba todo completo y José Antonio
Bescods, después de una larga discu-
sion en francés con el jefe del cam-
ping Nnos consiguidé una noche cuesta
abajo y a la manana siguiente, reco-
rrimos el bonito pueblo y nos banamos
en el lago. Luego continuamos el viaje
hacia Chamonix donde nos juntamos
toda la pandilla. Estabamos en el al-
bergue desde donde se veian todas las
agujas y el Mont-Blanc.

Al bajar de una excursion nos hi-
cimos amigos de unos japoneses que
eran unos buenos amigos y escalado-
res por sus ascensiones en la cara
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Norte de los grandes Jorases, el Druy
algunos mas que no recuerdo.

Era martes por la tarde, una sema-
na antes del dia del bicentenario y es-
tando de compras en Chamonix, me fi-
jaba en muchas cosas: la gente
vestida con trajes tradicionales, las ca-
lles llenas de gente y con ambiente de
escalada. Algun montanero que vuel-
ve de hacer su cima y va por la calle
con sus cuerdas y mochila.

Al cabo de un rato con mi padre,
Frechin y Bescds nos dirigimos a la
casa de los Guias y después de visitar
el Interior, que es muy bonito y con
mucho ambiente de montana, los
guias estaban reunidos en la sala de
Juntas.

Subimos a la planta primera y en
metereologia nos enteramos del tiem-
po que Iba a hacer durante unos dias,
los mejores dias eran los tres siguien-
tes, los demas eran de tormentas.

Una vez en el albergue, preparando
la cena, los mayores decidieron llamar
al refugio de Gouter y dijeron que no
habia plazas hasta dentro de quince
dias. En vista del tiempo que nos que-
daba, decidieron que subiéramos la
semana siguiente. Toda la gente en
Chamonix parecia que iba al Mont-
Blanc y yo todavia seguia con mi duda
porque veia que la gente parecian
buenos montaneros.

Cogimos el primer telesférico vy




En el refugio.
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David en la cima con su padre y su hermano Javi.
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empezamos con crampones, luego co-
gimos el tren de cremallera. Una vez
empezado a andar por el camino y de
ver esa procesion de gente, se veia
alto el refugio y una cosa que me im-
presiono fué el ver a los sarrios que se
dejaban tocar. A mi derecha estaba el
glaciar de Biommansay que destacaba
por sus cracs y grietas de hielo. A las
dos horas de caminar llegamos al re-
fugio de Tete Rousse, estabamos a
3.170 metros y nos quedaban dos ho-
ras para llegar al otro y lo peor era,
que empezaban las subidas fuertes y
yo aunque no queria, tenia que apoyar
las manos en la roca.

Estdbamos en un corredor por el

que caian algunas avalanchas de ba-
rro y piedras, que si te caias parabas
en el glaciar. Intentaba ir con mucho
cuidado por su peligro. Ibamos encor-
dados por lo delicada que era. La cues-
ta se inclinaba y tenias que trepar,
mientras te agarrabas a las cruces de
la gente que se habia matado, las pie-
dras sequian cayendo.

El refugio se acercaba y aseguran-
donos a las virgas llegamos a |la estre-
cha y colgada plataforma del refugio.

Yo me podia imaginar lo bonito que
era el valle y el sitio donde estaba he-
cho el refugio. Por delante la terraza
colgada sobre el abismo y por detras el
hielo del glaciar pegado a la pared.

La idea de los mayores era hacer
vivac en la terraza, ya que el refugio
era de setenta plazas y estabamos
unos doscientQs tios o mas. Despues
de esperar cuatro horas conseguimos
cenar. Para ello poco a poco sacamos
a la gente de las mesas. La masa era
tan impresionante que dormian en las
sillas y en las escaleras. Luis Frechiny
vo tuvimos suerte ya que habia una
repisa donde estaban las cestas, que
poco a poco fuimos desalojando. Des-
de alli se veia a toda la masa dormir
por todos los rincones.

Sobre las dos o dos y media de la
mafiana ya estdbamos preparando el

material para salir. Nos pusimos los
crampones y con las frontales encen-
didas, empezamos a subir por el gla-
clar en cuatro cordadas. Poco a poco
fué amaneciendo. Yo no me podia
Imaginar lo bonito que era aquello. Es-
tabamos rodeados de hielo y de gran-
des grietas y por todos los lados los
glaciares eran impresionantes. No lo
olvidaré nunca.

Enfrente se veia la aguja del Midi y
el Mont-Blanc de Tacul, mas arriba se
divisaba un refugio de chapa llamado
Dome de Gouter, donde descansamos
un rato. Hacia mucho frio aunque es-
taba todo despejado y mi alegria era
cada vez mayor porque yo veia que la
cima se acercaba, aunque la cresta fi-
nal muy vertical y peligrosa, pero muy
bonita. Desde la cresta que llevaba a
la cima se divisaba la vertiente italiana
con un sinfin de picos y glaciares.
Continuamos con un pie a cada lado
de la arista y por fin llegamos a la
cima, una cima grande y con mucha
gente.

Todos estaban contentos y yo casi
no me lo creia, la duda se habia ido,
jhabia subido!

Estaba emocionado por los abrazos
que me daban mis amigos. A los trece
anos habia subido a la cima mas alta
de Europa, pero en las demas corda-
das tambien habia gente joven: David
Vicente, Rafael Montaner, Daniel Bes-
cés y mi hermano Javier de 16 afios,
dos chicas: Elviray Conchade 17y 18
anos. Luego Luis Frenchin y José Ma-
nuel Bescos y los seis mayores.

Después de las fotos en la cima
empezamos a bajar. Fue un descenso
muy largo y con mucho ambiente. Seis
helicopteros, un hombre que habia pin-
tado un cuadro en la cima. En uno de
los descansos, comentamos otras ex-
cursiones y pensamos en el Cervino
para el ano préximo, aunque habrd
que prepararse a modo. (Podremos
subir?

Abrazos para todos.
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Intrascendencias

Por R. Montaner

Hace tiempo que queria abordar aqui el
tema de las nuevas tendencias del monta-
nismo. Ya en tiempos escribi una cosa so-
bre el asunto, acertando entonces en mi
afirmacion de todo eso que se conoce
como escaiada libre, limpia o free clim-
bing, en inglés, se arrimaba mas a un ejer-
cicio gimnastico que al montafiismo, por
parecida razon por la que no se puede lla-
mar alpinismo a una partida de ajedrez en
el mirador de la Jonfrau aunque se esté
entre hielos y a cuatro mil metros sobre el
nivel del mar.

Voy a dejar este asunto gimndastico,
pues mis conocimientos en ese campo de-
portivo se reducen a los escasos entrena-
mientos para otros deportes y desde que
me dio un tiron en los rifiones, ni a eso.
Eso si, plasmar mi desacuerdo con las de-
claraciones o exactamente parte de lo de-
clarado, por un escalador catalan en la re-
vista «Desnivel» no hace mucho. Pues no,
sefior mio, dentro de veinte afios o quizas
antes, por donde sélo sube usted y otros
figuras, ese 8.2 con la letra que prefiera o
sextisimo para los carrozas, ese paso mas
bien se parecera a la calle Alfonso en ho-
ras punta y estoy seguro de ello. Pues
cuando un servidor andaba ejerciendo de
experto, no se explicaba que mientras tios
tan acojonantes como Gémez Laguna, Se-
rrano Vicens, Armisén, Lozano y toda
aquella cuadrilla no lograron méas que des-
pués de escuernarse, llegar al «<Buzén» del
Firé en época de andar yo a gatas; veinti-
tantos anos después por alli subian los pa-
raliticos en cabeza de cuerda y hoy, no
digamos...

Creo, en este aino que se celebra a to-
‘que de campana el doscientos aniversario
de la primera subida al Monte Blanco, la
cima de Europa, que entre aquellos cir-
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cunspectos y enlevitados caballeros que
nos muestran las litografias histéricas vy el
muchachote de bulder, ataviado de Su-
perman de tebeo de hoy, existen mas dife-
rencias entre lo que se les cocia en el coco
a unos y se les cuece hoy dia a los segun-
dos, que entre la vestimenta de ambos.

Buena parte de esta evolucion tiene un
caracter competitivo directo, del que gran
parte de culpa le corresponde a un sefior
austriaco llmado Wenzelbach, que inventd
la dificultometria, ciencia un tanto impre-
cisa, que evalua la circulacion humana en
sentido vertical por medios propios. Para
ello creo la escalodificilcumetria que regu-
laba y media el asunto, a mi juicio con es-
caso rigor, pues de una parte se emplea
como Instrumento de medicion el ojo, o sea
el «ojo cubero», elemento escasamente
preciso, pues aparte de las dioptrias, esté
sujeto a las tensiones emocionales y es-
pectaculares de su propietario y por otro
lado, su escala de valores, totalmente
mezquina, contada en grados sélo llega a
la media docena, ampliada levemente con
unos limites inferior y superior. Cuando
podria, tratandose de grados, haber toma-
do los de la circunferencia que son tres-
cientos y pico o los de los termdmetros que
también son muchos, sobre todo en Amé-
rica que hacen todo a lo grande.

Para comprender bien lo que digo, figu-
rese el lector lo poco exacto que podria re-
sultar medir arcos o la temperatura, si
termometros y sectores graduados no pa-
saran de tan canija cantidad. Bueno pues
lo mismo ocurre con una escalada, que
siendo mas dificil que ésta y menos que
aquella, no hay donde ponerla.

Ultimamente se han incorporado nue-
vos elementos en el tratamiento cientifico



Escalatorio sintético —con
inclindmetro variable para ex-
traplumus.

de las dificultades en escalada. Como es
por ejemplo tener media docena de esca-
las, con guarismos y signos cabalisticos, lo
que obligara a editar unos escaloconverti-
dores, que en breve plazo, no es arriesga-
do vaticinar, seran electronicos y en la se-
gunda edicién podran ademas de escuchar

teledeporte, oir los discursos de José Ma-
ria Garcia, éstos con sordina automatica.
Lo ideal seria una escala amplia, abo-
nada, como las carreteras, las basculas o
el cuadrante del meridiano terrestre al sis-
tema métrico decimal, que no falla casi
nunca, con la unidad de medicion integra-
da por los valores autdéctonos de cada una
de las caracteristicas y circunstancias en
la variedad de condiciones posibles o cual-
quier agente previsto e incluso imprevisto,
que la integren, aun contando con los que
pudieran concurrir ademas de lo resenado.
O sea algo asi como el kilopondiovol-
tiampere y con ello entrariamos en la

microescalodifilcumetria.
Pero no me haran caso lo sé, estas co-

sas si no se inventan en los Alpes y ulti-
mamente, también en Yosemite (EE.UU.)
no sirven, pero ahi queda eso.

Escuela es segun el diccionario el esta-
blecimiento donde se imparte la instruc-
cion publica, y yo me pregunto por qué las
montanas de Riglos y Riglos mismo, que
no es ningun establecimiento, ni se instru-
ye publicamente alli a nadie, ni responde a
ningun estilo, corriente o disciplina, que es
otra de las acepciones del vocablo, se le
llama Escuela de Riglos, cuando ademas el
arte, la ciencia o lo que sea de ensenar a
escalar, lo que podria justificar el término,
no es ni con mucho actividad mayoritaria
en los Mallos.

El fendmeno ocurre en casi todos los si-
tios donde se escala abundantemente
como Montserrat, Pedriza o Echarte, sin
ser macizos montafnosos geograficamente
iImportantes y a veces sin ni siquiera ser
montanas, por lo que convendria en favor
de la claridad de conceptos darles una de-
nominaciéon correcta.

En este caso, gustosamente pongo a
disposicion de quien corresponda un voca-
blo contundente sin necesidad de barba-
rismos tan frecuentes en este rollo: Escala-
torio. Escalatorio de Riglos.
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Recuerdos

de la
travesia

pirenaica
1986

Ha sido un acierto apuntarme a la
travesia, la gente es muy simpatica y
nos ayuda en todo, lo Uunico malo son
de momento, las cuestas; hay cada
una que te agota completamente.

El primer dia comenzamos subien-
do por un bosque de hayas que se
llama Valle de Socas, de pendiente, di-
jeron, suave pero que a mi se me hizo
empinada y tan larga, que me parecio
sbélo el primer trozo, hasta donde co-
mimos, que no se terminaba nunca,
ahora, para no acabarse nunca, el dia
que Antonio de la Pena se dio el torta-
zo. Ya a la subida, por los lagos de Es-
tén y Soubiran, iba hecho polvo el po-
bre sefior y justo cuando empezamos
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a bajar por aquel sitio tan empinado,
se cayo y tuvo la suerte de pararse;
bueno el valle aquel, desolado, todo
igual, como la canalera de un tejado,
es que me parecio eterno y hasta que
avistamos la furgoneta alla en el quin-
to pino, fue de una monotonia atroz...
pero me estoy yendo por los Cerros de
Ubeda... bueno... me parece haberme
quedado comiendo en el Valle de
Socas.

El camino hacia el refugio de
Arremulit, después de subir un poco
mas, seguia por una vira, como dicen
los de alla, sobre un precipicio impre-
sionante y desde lo alto, cuando ya
crei que habia llegado, me vi el refugio
muy abajo y me hizo mucho duelo
descender lo que tanto me habia cos-
tado ascender.

El refugio era muy pequeiio y pare-
cia que no nos ibamos a meter todos
dentro, pero pudimos, eso si, algo més
apretados de la cuenta.

En Arremulit termind el primer dia
de marcha y no me habia cansado
mucho y esto me animé para seqguir la
excursion, ademas la vista de todos
aquellos lagos reflejando las cimas
nevadas y los girones de niebla jugue-
teando en el cielo compensan cual-
quier esfuerzo para llegar alli.

Al siguiente dia, con una manana
muy fresquita y despejada subimos
hasta un collado por donde soplaba un
viento infernal y dimos vista al circo
de Arriel, desde donde se sube al pico
del mismo nombre y luego a la bajada
cruzar otra vez a la vertiente francesa
por una estrecha brecha tallada en la
roca.

A partir de poco mas abajo, no se
veia nada y acampamos cerca de un
pueblo, en un llano, que parecia un
pedregal cubierto por una manta y no
habia manera de clavar una piqueta,
ademas habia una niebla densa que lo
dejaba todo humedo, pero esto de la
niebla todavia fue peor el dia que




. Campamento en Pont d'Espagne.

acampamos en aquella pradera llena
de vacas cerca de Gavarni.

Fue el dia que rinieron Paco y San-
tiago y éste se fue a otra tienda y
aquel senor alto de barbas, dijo que
tenia razén el otro por abandono de
domicilio. También el mismo dia, vino
aquel francés tan gordo a ver a Maria
Pilar, la jefa, pero ya he liado otra de
nuevo...

Como decia el suelo aquel era fatal
y asi dormimos, pero al dia siguiente
salié despejadisimo y como parte del
trayecto era por el mismo camino,
pero en direccion contraria, tuvimos
ocasion de verlo completo, sin el telén
de niebla del dia anterior. Ademas el
sendero era muy bueno y hacia gran-
des zigs-zags y no como el dia que nos
metieron para subir desde el Circo de
Gavarnie a la Brecha de Rolando que
te dabas con las rodillas en la barbilla.
Ya me extrafiid que nos acercasen tanto
con la furgoneta, pero de todos modos
valié la pena, la vista desde el sendero

aquel era preciosa y después de la
Brecha, desperdigados, el recorrido
hasta Goriz por aquel paraje arisco de
piedras cortantes. Menos mal que
despues de todo en el refugio de Go-
riz, donde terminé la etapa, estuvimos
muy bien, aunque algo pretos y un se-
nor que cumplia los afios, me rei pues
entendia que hacia los tres mil, nos
INvitd a champan, que brut o dulce era
una aventura abrir la botella sin regar
a los concurrentes... pero vaya por
Dios, otra vez...

Decia que el camino era muy bue-
no y el tiempo estaba maravilloso,
ademas nos bafiamos, pero poco rato
pues el agua estaba helada. Bueno,
aquella tarde llegamos a Pont de Es-
pana y acampamos en un sitio muy
bonito a la orilla del rio y por la noche,
como al dia siguiente era descanso,
cantamos de lo lindo.

Al otro dia que salié igual de bue-
no, casi todo el mundo se bajé a Cou-
teres, un bello balneario que aun con-
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serva parte del rancio ambiente deci-
monodnico de estos establecimientos.
Casi todos bajamos siguiendo un ca-
mino por el curso del rio con muchas
cascadas y rapidos, todo ello muy bello
Igual que los maravillosos efectos iri-
sados del agua pulverizada. A veces el
rio discurre por profundos canones y
desde unos aéreos balconcillos se ve
alld en el fondo del abismo las embra-
vecidas aguas. Ahora para abismo,
abismo, el que habia cuando bordea-
mos el canon de Anisclo, desde el co-
llado de Goriz a encima de Pineta vy
eso que fuimos mucho rato con niebla
y no se veia entero, pero cuando se
fue la niebla y luego de almorzar pu-
dimos verlo —que miedo— desde el
collado del que se baja a Pineta... y
madre mia que bajada. Menos mal
que después de todo esto, como era la
Ultima etapa, nos esperaba la lifara fi-
nal en torno a un somier viejo, sopor-
tando un cordero troceado, mientras
Bescds nos amenizaba la cena reci-
tandonos en inglés el suplicio de San
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Lorenzo, que dice asi en dicha lengua:
«Saint Lawrence in the grill to say the
jewish — turning to mi cuckolde that
to cool the eggs...». Vaya por Dios, otra
vez me he despistado... pero prosigamos.

Muy tempranito, después del dia
de holganza de Pont de Espana y Cote-
res, seguimos hacia la zona lacustre
de Eston-Soubirdn. La furgoneta nos
subidé en un par de asfixiantes viajes
hasta donde se acababa el camino as-
faltado, siguiendo después por una
senda bastante llana disfrutando del
juego del sol con las nubes agarradas
a las cimas y luego de bordear varios
lagos mas y remontar un pedregal de
lo mas impertinente alcanzar un colla-
do que nos recomendaron desaloja-
semos cuanto antes pues venia una
tormenta y aquello no era buen sitio
para recibirla, y Antonio de La Pefia
que iba hecho polvo el pobre, justo
cuando empezdbamos a bajar por
aquel sitio tan empinado... jUy! me da
la impresion de haberlo contado
antes...




Cerro Torre-Montana
de sensaciones

Por Fernando Cobo

Dia 13 de diciembre de 1985

Estamos en |la hosteria, acabamos de llegar de Rio Gallegos, y aunque el tiem-
po no es bueno, nuestros animos estan a tope.

Al dia siguiente tratamos de arreglar la subida del material al campamento
base con los caballos. Hay problemas, tenemos que esperar diez dias para realizar
la subida del equipo. Pero decidimos no demorarlo tanto, pues el tiempo seguiria
malo y mientras tanto portear material nos pondria «a tono» y de esa forma preve-
riamos la tipica enfermedad patagonica «La campamentitis», con la cual todos los
expedicionarios terminan por engordar y se vuelven perezosos.

Todos los dias realizabamos un porteo, la subida con 25-30 Kg. y la bajada sin
carga. El recorrido no se hacia monoétono, pues la mayor parte de él era sobre
bosque de «lengas» que cada dia nos presentaba un espectaculo nuevo; un animal
que se cruza, un arbol derribado por la fuerza del viento, siempre habia cosas
nuevas, luego una larga morrena que se solia hacer bastante pesada y el famoso
campamento Maestri, situado en un claro de las ultimas estribaciones del bosque.
La vuelta a la hosteria la haciamos con mucha prisa y a veces corriendo. Este era
nuestro entrenamiento, de seis a siete horas de marcha cada dia.

Sergio, el guardaparques, nos permitio guardar nuestro equipo, viveres, etc.,
en su taller. Y de esta forma, lenta pero progresiva y efectiva fuimos trasladando
todo al campamento Maestri, situado 15 Km. mas arriba del cruce de los rios Fitz
Roy v De las Vueltas, lugar donde se ubican la hosteria, casa del guardaparques,

etc.
El tiempe estaba cambiante. Estdbamos abajo y ain no habiamos equipado el

campamento base, cuando el dia 20, el dia amanecié con una notable mejora. Ese
dia preparamos un porteo, ultimando al detalle el equipo que habia que subir para
un posible ataque al Torre, en caso de mejoria del tiempo. Subimos a udltima hora
de la tarde hasta «el base» y una vez alli preparamos las mochilas para el dia
siguiente, calculando que nuestra ausencia de los lugares bajos no seria de mas
de cuatro dias. ¢El saco? ipara qué? hay que aligerar a tope. Tiene que ser un
asalto reldampago a la cumbre. Yo ya habia estado en el ano 82-83 en la montana y
tenia claro que la suerte en Patagonia es relativa. Habia que sacrificarse, dormir
solo si el cuerpo no aguantara. Hidratar al organismo al cien por cien en los dias de
vida en el bosque e ir a por todas en la montana.

Sabiamos que una cueva de hielo al pie del pilar Sur-este habia sido abando-
nada por unos franceses y esa la tendriamos que aprovechar nosotros.

Al dia siguiente comenzamos la larga caminata hacia el pie del Torre, y fueron
necesarias doce horas de largo y sudoroso trabajo para alcanzar la gruta de hielo.
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Una larga morrena. Descenso a un glaciar cuyos bordes son grandes campos de
bloques rocosos de todos los tamanios. Hubo que atravesar luego un largo glaciar,
de nuevo otro campo de bloques y una larga e interminable cuesta hasta los hielos
perpetuos que hay al pie del Torre.

Hubo que escalar 400 6 500 m. de mixto, hielo y roca con un promedio de
50°-55° y dificultad de hasta V+ en mixto, y sobre las 12 de la noche alcanzabamos
el collado donde se situa la cueva de hielo, que resulté ser mas pequena de lo que
esperabamos, pues tuvimos que compartirla con dos franceses que formaron nues-
tra compania durante toda la ascension.

Eran las 5 de la mafnana cuando comenzabamos la escalada del pilar superior.
Primero los franceses y detras —pegados a ellos— nosotros. Fuimos ascendiendo
a un buen ritmo, no parabamos para nada, los largos se sucedian uno tras otro
constantemente. Sobre las cinco de la tarde y ya al pie de las torres de hielo el
tiempo parecia cambiar. Tito me incité a bajar, yo, momentaneamente me negué,
haciéndole subir a el hasta la reunion donde yo me encontraba (justo en el inicio
de una zona superior denominada «Torres de hielo», a 400 m. de la cumbre). Hubo
un momento de duda, en ese instante miré hacia arriba y «alucine», las nubes
pasaban a gran velocidad sobre la cumbre del Torre y sin dudarlo un instante co-
menzamos el descenso. No fueron necesarios mas de 15 minutos para vernos en-
vueltos en un auténtico vendaval de nieve y nubes que se estrellaban contra la
roca y contra nosotros. Nos fuimos moviendo poco a poco con relativa seguridad y
total meticulosidad y a medida que descendiamos notamos como la tormenta per-
dia gran parte de su potencia, quedando la maxima agresividad en la zona alta.
Sobre las nueve de la tarde (casi de noche) llegamos a la cueva, pero el temporal
seguia adelante, nevaba cantidad.

La combinaciéon de la roca se va alternando constantemente.
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El segundo asciende con puiios.

A la mafnana siguiente, tras la apacible tranquilidad vivida dentro de la cueva
comenzamos una nueva y comprometida etapa.

Durante toda la noche habia nevado y las avalanchas de nieve polvo resbala-
ban por la pared envolviéndonos a veces totalmente. Al Ilegar al glaciar las huellas
habian desaparecido, habia mas de medio metro de nieve fresca y la niebla nos
envolvia. Aqui hubo que afinar los sentidos de orientacion al cien por cien. Encor-
dados Tito y yo, con los dos franceses fuimos bajando con una responsable pre-
ocupacion, pues todos sabiamos que de perder el camino orlgmal de descenso
entrariamos en un verdadero laberinto de grietas del cual seriamente dificil salir.
Por suerte, ya perdidos entre la niebla, uno de los franceses con gran sentido
orientativo incito a todos a corregir el camino tomado teniendo que retroceder gran
parte del camino. Este hombre mantuvo la cabeza de la cordada hasta que por fin
encontramos un punto de referencia que nos indicaba claramente nuestra
situacion.

Varias horas mas tarde alcanzariamos el campamento base. La tormenta era
Incluso aqui abajo de grandes dimensiones, la torrencial lluvia lo empapaba todo.

El dia siguiente 24 de diciembre, bajarlamos a la hosteria, donde recibimos los
primeros rayos de sol y el calor humano de un grupo de amigos que se preparaban
a celebrar la noche buena. Por supuesto esta noche fue desmadrante, todo el
mundo borracho, cantes, bailes y juerga a tope, entre gentes de las més distintas
razas y lenguas del mundo. De aquella noche conservo un bonito recuerdo.

Dos dias fueron suficientes para recuperar las fuerzas perdidas y de nuevo
continuar nuestra tarea de portear material, pero el dia 27 amanecié mosqueante,
el tiempo parecia querer mejorar, asi que decidimos subir de nuevo al campamento
base y preparar todo para otro ataque si el tiempo lo permitiera.
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Dia 28

Amanece bueno, los franceses hace dos horas que salieron del base, pero no
tenemos prisa, preferimos desayunar bien antes de emprender el viaje a la
montana.

Cuando salimos del campamento mi cuerpo rebosaba energia, todos los por-
teos y la tentativa anterior nos habian puesto «a tope». Recorrimos la larga morre-
na y justo antes de llegar al glaciar alcanzariamos a los franceses que sorprendi-
dos por nuestra ligera marcha aumentaron su ritmo y fueron pisdndonos los
talones hasta la rimaya del principio de la pared, lugar donde ellos prepararian su
primer vivac, pues habia sido agotadora la marcha sobre el glaciar superior, ya que
se encontraba sobrecargado de nieve blanda acumulada durante la ultima
tormenta.

Nosotros, haciendo un gran sacrificio, pues también estdbamos agotados, con-
tinuamos escalando hasta la cueva de hielo, a donde llegariamos casi de noche.
Trabajamos durante horas ampliandola para meter una tienda en su interior y una
vez terminado esto cenariamos y dormiriamos. Tres horas después sobre las siete
de la mafana el tiempo era espléendido y comenzabamos la escalada. Ahora ya
conociamos gran parte de la via y no habia vacilaciones. Los movimientos eran
precisos, cada uno sabia cual era su cometido. Yo escalaria «de primero» los largos
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Poco a poco la cumbre
se va aproximando.
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Rapelando.

de libre, mixto y hielo y Tito los de artificial el segundo subiria con puinos de
progresion sobre cuerdas.

A las 3 de la tarde estdbamos en el mismo lugar donde |la tormenta nos recha-
z6 la vez anterior. Y poco a poco fuimos penetrando en el mundo glaciar. Grandes
blogues de hielo colgaban por todas partes amenazando posibles desprendimien-
tos, a estas alturas el cansancio ya se hacia notar, muros de hielo de hasta 902
hubo que escalar. A veces la parte conservadora de nuestro cerebro nos incitaba a
abandonarlo todo y bajar, ibamos hacia un callejon sin salida lanzados a toda
velocidad, el final, la cumbre. El tiempo también amenazaba un cambio, pero nues-
tra moral e ilusion por llegar a ese final sin salida era mas fuerte que nuestro
miedo.

Y nuestro decisivo silencio hacia la cumbre nos integraria totalmente en un
mundo inolvidable de grandes abismos e interminables esfuerzos.

Estabamos en el ultimo muro del Torre, escalabamos a tope de lo que nuestras
maquinas podian dar. El compresor de Maestri, de donde colgaban cientos de Kg.
de hielo nos hacia recordar la historia, unos yugoslavos nos gritan desde la base, y
pude ver como a «Tito» se le caian unas lagrimas de emocion. El largo de Brind-
weld y por fin el ultimo y posiblemente mas comprometido largo de la via.

La cumbre, 21,30 h. anochecer, alucinante crepusculo, un abrazo a mi compa-
nero. Un sello en mi memoria.
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El autor durante el descenso.

Permanecimos aproximadamente 1 h. en la cumbre, luego el descenso. Pasa-
riamos toda la noche y parte del dia descendiendo, concretamente a las 8,30 h. de
la mafnana llegamos a la cueva de hielo. El sol calentaba el glaciar 500 m. mas
abajo y como ya conociamos lo desagradable de ese glaciar con la nieve blanda Yy
acuosa, pasariamos alli varias horas alimentandonos y descansando.

Sobre las cinco de la tarde comenzariamos el descenso de la zona inferior, a lo
largo de éste nos cruzamos con tres cordadas que comenzaban su ascenso ese
mismo dia: Yugoslavos, Norteamericanos y Franceses, pero no tendrian la oportu-
nidad de intentarlo a partir de la cueva, pues el tiempo cambiaria ese mismo dia.

A ultima hora de la noche llegdbamos al campo base, la tormenta se habia
desatado.

Agradezco la colaboracién de las siguientes firmas, ya que gracias al resultado
optimo de sus materiales, esta empresa pudo salir victoriosa.

KAMET, botas treking, escal. y alt. montafia.

ARTIACH, tiendas y mochilas. (Ver interior cubierta trasera).
GRIFONE, ropa interior y forro polar.

ROCA, cuerdas, cordinos y cintas.

PETZL, arneses y pufios de progresion.

CHARLET, piolets y crampones.
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Las fijaciones de
esqui de travesia

por Santiago Lopez-Cuadra L.
Profesor de Escalada F. E. M. Gia de Montaiia

Indudablemente la pieza mas importante del esqui de montafia o de travesia es la
fijacion. Existen en el mercado una cantidad considerable de marcasy modelos. Honra-
damente habria que decir que ninguna es la mejor. Pero este articulo aconsejara de las
caracteristicas que debe de cumplir la fijacion.

Asi con nuestras necesidades puestas en juego podremos saber a que atenernos.
Continuamente estan saliendo al mercado muchos modelos. Muchos se encuentran sin
probar a todos niveles. Hay que dejarse aconsejar por los mas entendidos y tener sobre
todo las ideas claras a la hora de la compra.

La primera caracteristica que debe importar en una fijacion, es la SEGURIDAD,
pero unida a la EFICACIA. Lo que queremos es hacer un esqui que no se parece al
denominado alpino o de pistas, por lo tanto, necesitamos una fijacion de TRAVESIA, no
de pista. Quizas parezca una «perogullada», pero esto quiere decir que nunca tendran
tanta seguridad como las de pista. Su utilidad es distinta, unas son solo para el descen-
so, éstas, ademas sirven para el ASCENSO.

El PESO. es un importante handicap pero jojo! sin pasarnos. Es mejor llevar unos
gramos de més a tener continuamente problemas. Por lo general las mejores fijaciones
son las mas pesadas.

La ROBUSTEZ, es muy importante, es consecuencia de que seria triste que en la
Chamonix-Zermatt (tradicional travesia en los Alpes) no pudiésemos continuar porque
se ha partido una pieza o hemos tenido un problema irreparable. El modo de instalacion
en la tabla de esqui, también importa ya que hay que eliminar los que llevan muchos
tornillos v por supuesto que el alma del esqui pueda aguantar sin problemas la fuerza
ejercida por la fijacion.

La fijacién gira en torno a un punto fijo en la puntera.

A este respecto, hay que decir que el dngulo de abertura de la fijacion ha de ser de
por lo menos 90°, si no, hay que hacer mas esfuerzo.

Como otras caracteristicas, indicaremos las determinadas por los accesorios:

El Freno: hoy en dia tiende a eliminar las correas de seguridad por el freno
clasico de esqui y no sélo en descensos sino en ascensos. El sistema de correas es
un suicidio ya que impone que en una caida, estemos unidos a un instrumento de
corte como son los cantos del esqui. Por todo esto, es necesario buscar una fijacion
con freno y claro, que se pueda encontrar en Espana o cerca y que no solo sea un
«accesorio de catalogo».

Las CUCHILLAS, pieza importante para cuando progresemos sobre nieve dura o
hielo: sabemos que las hay fijas o0 méviles. Los dos tipos tienen ventajas e iIncovenien-
tes pero deben ser sélidas y de facil colocacion.

Las ALZAS. Antiguamente nadie esquiaba con alzas, solamente los que se coloca-
ban unas cufias de madera o aluminio y eran muy pocos. Hoy casi todas las fijaciones
disponen de este (til instrumento. Con él hay que hacer menos recorrido con las fija-
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ciones y resulta menos cansado. Es mas interesante que las lleven incorporadas ya que
SI no, se suelen perder.

Otro apartado importante es la adaptabilidad a la bota. Por lo general las fijaciones
con puntera automatica no suelen enganchar bien con las botas que no son de esqui
de montana (Ya no sdélo cuero, sino las de plastico). Por ello ha de ser importante que
se puedan utilizar las fijaciones con todo tipo de botas.

Por ultimo, el paso de travesia a descenso. Ha de hacerse facilmente, sélo con un
leve movimiento de la mano o del bastén, nunca teniéndose que quitar el pie de la
fijacion que que como sabemos, los desniveles en montafia, nunca son de asenso o de
descenso totalmente, sino que se combinan y eso de tener que ir poniendo y quitando-
se la fijacion esta totalmente en desuso.

En conclusion, hemos de buscar:

— Seguridad en caidas laterales y frontales.

— Sencilla de construccidn.

— Dura y robusta.

— Subida de angulo de 90°.

— Que tenga muelle de recuperacién.

— Facilidad de regulacion y de posibles reparaciones.

— Facilidad para el paso de ascenso a descenso o viceversa.

— El material, que soporte temperaturas bajas.

— A ser posible que su colocacién sea rapida al igual que su descalce (ejemplo,
con el baston).

— Que Incorpore un buen freno.

— Facilidad de colocacion de cuchillas.

— Disponer de un alza que no oscile.

Va a ser dificil conjugar todos estos factores, pero es cuestién de analizar cada
modelo y ver cual responde mejor a todo ello.

Hoy por hoy como deciamos al principio, no existe la fijacion ideal y al paso que
vamos dudo de que llegue en un futuro préximo. La cuestion estd en cedirse a lo que
tenemos. No hay otra posibilidad.

No es lo mismo pretender usar la fijacion para travesias normales en el Pirineo que
para llevar a los Alpes a una gran travesia, ni lo mismo para el que quiere llevarlas a
una expedicion al Polo o a Alaska en la que el peso es un factor primordial.

Con todo esto, que es mas que suficiente, vamos a pasar a analizar algunos tipos
de fijaciones modernas y que son faciles de encontrar en Espafa.

PETZL 8007.— Moderna fijacion con puntera automética, lleva un estribo detras
de la puntera en el que se ha de colocar la bota al ascenso, como ventajas esta la
seguridad y el poco peso, ademas la placa donde se coloca la bota es deslizante y salta
con un esfuerzo proporcional a la caida.

Como incoveniente, demasiado complicada y lleva muchos puntos de rotura o para
soltarse. Ademas hoy en dia ya no se usa el sistema del estribo detrds de la puntera y
es incordioso y molesto el tener que quitarla y ponerla de la bota para pasar de travesia
a descenso.

SECURA Tour.— Sistema de seguridad con estribo delantero. En la caida salta
toda la fijacion y se queda en el pie, lo cual es superpeligroso si nos encontramos en
una pendiente helada. Ademas la colocaciéon al esqui por medio de unos tornillos de
enganche es susceptible de roturas. La correa de recuperaciéon también se rompe con
facilidad. No es un sistema moderno ya que antes habia sido probado por Laprade pero
ha de mejorar mucho.

EMERY Altitude L-LX.— Es el modelo mas moderno de la marca Emery, por tanto
solo hablaremos de ésta. Es muy segura y facil de poner ya que incorpora una talonera
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look 91 que hace que se coloque como las modernas fijaciones de esqui. Su peso no es
elevado. Tiene buena cuchilla pero un alza muy deficiente y el paso de travesia a
descenso ha de ser eliminado y cambiado por otro sistema ya que cuando se hiela o
cubre de nieve es totalmente ineficaz.

MARKER M-Tour.— Segura y robusta pero adolece de que tiene frecuentes ave-
rias, por otro lado es facil de poner y quitar ya que su talonera es tipo «pista»; tiene un
elevado peso ya que esta talonera es demasiado grande y pesada lo cual se nota en
una travesia larga. Lleva un dispositivo «antialtitudes»: una palanca que cuando se
entierra en nieve (se supone que del alud) hace saltar la fijacion siendo muy bonito
pero ineficaz ya que iqué ocurre si esquiamos en nieve profunda y polvo? Pues que
como va enterrada, salta con frecuencia. jQué penal! ya que es de las mejores
fijaciones del mercado. En uno o dos anos con las consiguientes mejoras puede llegar a
ponerse en la cabeza de las fijaciones de travesia. Lleva buen alza.

TYROLIA TRB.— Fijacion tipo pista con puntera automatica. No tiene demasiado
peso y es segura y eficaz con el problema de que no es demasiado robusta y simple. No
vale su puntera para algunas botas. Por otro lado lleva unas alzas incorporadas a la
fijacion totalmente seguras y solidas. El freno todavia no esta bien distribuido en los
comercios al igual que las cuchillas. Como decimos, su problema esta en la robustez.
Aunque se puede decir que aun siendo de las de puntera automatica, las soluciones
que presta son bastante validas.

SILURETTA 402. — Es el modelo 400 pero modificado y mejorado. Actualmente es

la mejor fijacion de esqui de travesia a nuestro criterio. Es segura aunque la placa de la
talonera que salta tiene el problema de que a veces se resiste a su colocacion. Como es
de estribo fijo en puntera se puede colocar con todo tipo de botas. Es robusta ya que
nunca ha dado ningun problema, por ello aunque pese unos gramos mas que otras,
merece totalmente la pena. La pieza para pasar de travesia a descenso esta modificada
por un atil mecanismo que puede ser accionado con el bastén, y alli mismo lleva un
eflcaz freno incorporado.

Pero nos parece incomprensible que el lugar de colocacion de los frenos (que son

muy buenos) sea el mismo de las cuchillas (que también son buenas). Por ello si se
lleva lo uno no se puede llevar lo otro, aunque los frenos se quitan y ponen con facili-
dad. No obstante este fallo no es esencial pero si que nos parece grave, tratdndose de
una fijacion sencilla y sin embargo carisima jquizas la sencillez se pague!.

No hablaremos aqui de la 300, modelo ligero pero sin tanta seguridad en las cai-
das, claro que para una expedicidon puede ser la mas util, al igual que para los fanati-
cos del peso y esquiadores seguros que se caen poco.

No analizaremos mas marcas ya que la mayoria se han quedado anticuadas frente
a las que hemos tratado. (Lo cual no quiere decir que sean malas). Estas lineas son solo
orientativas pero han sido objeto de severas experiencias. El cuadro explicativo compa-
ra todas las caracteristicas esenciales con una notacién en cuanto a sus calificativos.
Se incluye ademads un (til apartado de precios orientativos y si la localizacion de fija-
cion y utiles es factible en Zaragoza. jAh! y recuerda que todas fijaciones suelen tener
averias. Compra sélo en comercios que te garanticen su reparacion.

Como ultimo consejo el decirte que una fijacion depende del uso que le dé el
duefio, recuerde que mas trabaja en el ascenso que en el descenso, que conviene
revisarla y ponerla apunto cada vez que salgas a la montana; (todo lo mecanico falla
alguna vez). Procura que no te coga holgura en los puntos fijos a la tabla de esqui.
Lleva siempre alambres, cinta y cordino, ademas de destornillador y alicates.

En el transporte, en el autobls o en el «cap6» del coche, es recomendable que vaya
envuelta en una funda impermeable que ti mismo puedes fabricar.

Después de todo esto, solo decirte Buena travesia de montana!
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MARCHA DE VETERANOS
V¢ TRofeo EDIL

| os organizadores, como es habitual en esta marcha a la que acude personal tan
depauperado, buscaron un itinerario, ademas de ameno, carente de complicaciones
orientativas y sin grandes cuestas, amenizado en todo su recorrido por vistosos carteles
turisticos de playas paradisiacas y hermosos valles alpinos. Se trazo el itinerario en las
frondas monegrinas del sector del Parador del Ciervo, hostal, donde bien antendidos, se
guardaron las visperas con ejemplar devocion y recogimiento, y tras la marcha, en sus
jardines, se hizo.la comida y entrega de trofeos. Correspondi6 el de Veterano Marchoso
a los sefiores Angel Sdnchez, Luis Alcalde y Ricardo Arantegui, pues vienen a ser algo
asi como una triologia, un trinque, bueno, inseparables, que con Julian Gracia, que lo
habia recibido el afio anterior, forman el equipo, siempre acorde, de marchas y embar-
ques del Club desde hace un monton de anos sin que jamas se pierda nadie... bueno, O
casi nadie... porque hay cada petardo.

El resto de los trofeos tradicionales, o sea, los Goterosalpinos y Lactanzarios se
repartieron como corresponde, los primeros a vejestorios en activo, y los segundos a
los guayabos que se les va a pasar.
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Como todos los afios por es-
tas fechas el Socio N2 152 sals de
su sarc6fago y se dispone a tragarse

lo que le echen y a flagelar cruelmente
vuestros ofdos con sus OVILLEJ05;

lle esperado un arno entero, 9\1
el tercero,

: e\’ Es fuerte lazo de unidn,
Para celebrar las migas, e~

| _ c> la reunidn,
siempre vivas, _ ,
- Que nos ata a almasgs amigas,

Rodeado de los amigos, _
con las migas.

mds qgqueridos
* ¥ i Pl y da en amistad veraz,
Atio tras ario reunidos
la paze.
colebrando la amistad

con afecto de verdad
: Son tres afios bien cuwnplidos!

d
Juien busque alivio y solaz

en hermandad duradera
acuda a esta placentera

Reunidén con migas y en paze.

Cuando la vida es dolor,
pon HUIIOR,

Haz de las migas un rito, ﬁ
de AFETITO,.

recobrando en ese dia,
la ALEGRIA.

En ambiente de armonia
con los amigos unido
disfrutards complacido
Humor, "“gusa" ¥y alegria.,

ZARAGOZA - DICIEMBRE - 1985,

Por el TEXTO:
JULLIO FERRER SEQUERA
(Padre)
Por los DIBUJOS:

JULIO ¥ERRER RODRIGUEZ
Hijo)
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Paz para la Humanidad,

en Navidad.,

Tome el tiempo su relevo,

en Arno Nuevo,

Vengan como siempre fieles
los Reyes,

De Cronos fiero las leyes
olviden su cruel promesa

: * la m :
;QU? nadleufalte - esaI Extiende su manto leve,
Navidad, Afio Nuevo y Reyes: la nieve,

Es figura principal,

el Portal,

No temen al viento aciago,
los Magos.

De infancia un recuerdo vago
traen a las almas sensibles
con mil suerios imposibles
Nieves, Portales y hlagos.
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dCHNDPHDE
DE
SHR BERAARDO

Por
Yusuf Ali Venya Tagki

Pardiez qué caros fueron sus gritos, a fe — Y como musas ya veo

mia que :gf: que acuden por estas penas,

— Cuartillas pongo delante me apresto la pluma y pido
por si llega inspiracion, paciencia para leellas.

pa relatar la cuestion

cual si el manco de Cervantes. — Con estas coplas empieza

| | - | la gesta de una nacién
— La historia es bien posterior, sus cruzados de La Manta,

no sucedio en las galeras Mantaferos de Aragén.
aunque a poco pareciera
que acabaramos en ellas.

— Fuera reino muy feliz
el regentado por Pepe,
por su esposa la Pilar
y sus siervos los Petetes.



— Hasta que un dia llego
el moro de algun serrallo,
que acercandose al monarca

su serrin ha acalorado

— Vive Dios lo que estoy viendo;
exclamo el Rey azorado,
Si son moros, venid presto
les vamos a dar el resto
de mis valientes cruzados.

— Mirad monarca, mirad,
qué medias lunas os cercan,
SsI no me truca el olfato
no van rellenas de crema.

— Y henos de misas y arengas,
v henos de armas filadas,
vy henos pa los caballos,
que solo comen alfalfas.
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Asi que se dirigieron

por donde moros campaban,
las pendas y los pendones
por toda Soria atronaban.

Si bien llegada la noche

se empieza a montar la campa,
alli se vieron las tiendas

que a tropas los cobijaran.

Pronto encendieron fogueras
en las que huries cantaban

aun cuando algunas botellas
por sus labios se esfumaran

Por fin llegod el nuevo dia

y las almas, a las armas se
azuzaban

iCuan apuestos caballeros!,
iY cuan palpables las damasl.




— Alli el moro,
aqui yo,
alla la barca,
la asaltan,
jqué morro!,
qué remojon.

— Mas... sigamos el relato
de lo que alli acontecio,
a la princesa desnuda,
;desnudaaaa?’
bueno...,
en ropa interior.

— Y al capitan lo piropan
cantando alegre la tropa,
cuerda aun lado,
al otro estopa,

y a su frente Aigualluts.

— Perddn me he equivocado
pues no es buena mi memoria,
no es Benasque que es Soria
aun cuan lo mismo es Vitoria,

Guipuzcoa o el alto valle de Astun.
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— Que desta no habia hablallo,
que en un desmallo fatal
por lo ligera de ropa

desbaratd mi memoria
pensando en otro final.

— Cual si a corceles la ataran
desmembrada sucumbid
vilmente vilipendiada,
de un lado a otro arrastrada
mala muerte se la dio.

— Ya solo se oyen gemidos,
cuan la tarde va callendo,
los de los pobres cautivos,
los de los mas decididos,
los de los buitres comiendo.



Y cercana ya la noche
Pepe toca a retirada

ya se aprestan las mesnadas
a volver a Zaragoza.

El moro no se rindig,
pepetes de baja estofa,

y tenedlo bien presente
cuando ledis estas coplas.

Y aqui este pobre juglar

se despide cual Cervantes,
les contd lo he dicho antes
la historia en aquel lugar.
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Geologia de los
Pirineos

Por Santiago Lopez-Cuadra y L.

Descripcion geologica

Los Pirineos se extienden a lo largo de 435 km. entre el Cabo de Creus y el Cabo de
Higuer. Tiene direccion N 110 E, (casi E-W).

La altura maxima de toda la cordillera se da en los Pirineos Centrales, ubicados en
la region Aragonesa, culminando en el macizo de la Maladeta, donde el Aneto alcanza
los 3.404 metros.

La altitud de la linea de cresta disminuye suavemente hacia el W, por el E dismi-
nuye rapidamente, de manera que el Canigd, ya cerca del Mediterraneo, alcanza los
2.788 m.

Viendo la seccion transversal, la disimetria es mas acusada. Para una anchura de
mas de 160 km en la zona Central unos 110 km corresponden a la vertiente meridional
v sélo el resto a la septentrional.

Estructuras geoldgicas

La zona central de los Pirineos, es denominada «Zona Axial» es como el eje direc-
triz de la Cordillera. Se trata de materiales muy antiguos, del Paleozoico, que se en-
cuentra intensamente deformado y se halla levantado a modo de anticlinorio por las
orogenias. Es el resto de un antiguo macizo hercinico formado por terrenos sedimenta-
rios de unos 435 millones de afios, con manifestaciones magmaticas y metamorfismo.

Al norte y sur de la zona axial, se extienden paralelamente, varias lineas de sierras,
de terrenos mas modernos que los de la Axial, ya que son del Zesozoico o Secundario
(de hace unos 230 millones de afios). Sus cumbres rebasan los 2.000 mts. pero se
escalonan gradualmente hacia las depresiones que se localizan a ambos lados de la
Cordillera. Es el Prepirineo. Estos materiales se depositaron en unas cuencas a ambos
lados del Pirineo Axial y fueron deformados por la orogenia llamada Alpina, que se dio
en el Eoceno (hace unos 65 m. a.) la cual también afecto a la zona Axial.

Este Plegamiento Alpino actiia en el Prepirineo creando dos unidades:

Una interna: Las Sierras Interiores pegada al Pirineo Axial con picos como son
Collarada (2.963), Tendeiiera (2.859), Cotiella (2.500), Cadi (2.640), Pedraforca (2.493)
y otra mas externa, paralela a la primera y de alturas menores cuyas cumbres son:
Loarre (1.864), Guara (2.870), Leyre (1.370) y Monsec (1.690).

Entre ambas sierras se extiende el Canal de Berdun, Cuenca de Tremp y Cuenca_ de
Pamplona que llamaremos «Depresion Media Prepirenaica».

Estas unidades del Prepirineo, si se pueden asignar a unas ondulaciones de plega-
miento mesozoico: Las Sierras Interiores darian un esquema en anticlinal, la Depresion
Media lo daria en sinclinal y las Sierras Exteriores volverian a dar una evolucion anti-
clinal. Todo esto a grandes rasgos.
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1.— El Macizo del Aneto-Maladeta. Su granito y rocas sedimentarias paleozoicas for-

man parte del Pirineo Axial.
2.— Pena Telera: parte de las «Sierras Interiores» son como escamas calcareas en di-

reccion norte.
3.— Macizo calcareo de Monte Perdido Gavarnie, otra escama, ésta hacia el Sur de las

Sierras Interiores.
4.— Detalle de un microplegamento en los materiales paleozoicos de la zona del Aneto.

5.— Macizo granitico de Panticosa, parte del Pirineo Axial.
6.— Geodlogos estudiando fosiles en los cantales calcareos del Pre-Pirineo (Arguis).
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Durante el otofio, se completd el ca-
lendario de marchas, con el «Victor Cari-
lla», con recorrido en torno a Midi d'Os-
sau los dias 7 y 8 de sepbre, excursidon a
la que acudieron cerca de cuarenta mar-
chadores, entre los del Club y Stadium.
Las patrullas con menor penalizacién
fueron las formadas por Francisco vy
José Saravia y la de José Sanchez, Mai-
te Gracia y Oscar Dominguez.

Marchas

También se hizo el Trofeo Escalete,
con un recorrido hasta el Refugio Orus,
Collado de Eriste, para bajas a Astos por
Perramo y Batisielles. Las patrullas me-
Jor clasificadas fueron las que formaban
Eduardo, Mane y Carlos Blanchar y de-
tras José Maria Félez y Miguel Orell.

Batisielles. Al fondo Aguja de Perramo. Paraje por el que discurrié
el Trofeo Escalete.




‘CINCOESTRELLAS

Una tienda de ataque constituye
la manifestacion extrema
de undiseno especializado.

La serie que aqui presentamos es la res-
puesta mas avanzada al principio que
consideramos basico en el diseio de
material para alta montafa: Maxima seg(-
ridad y confort, con el minimo peso.

La seguridad es el primer punto en nues-

Mc.Kinley

tra escala de valores. La tienda de ataque

debe ser mecanicamente estable, imper-
,meable, cien por cien, al agua y viento y

resistente al uso. Aqui hemos ido més alla
que nadie en exigencias. Hemos conse-
guido que seguridad y peso se optimicen.
Adoptando geometrias de elevado coefi-
ciente de penetracion aerodinamica,
arquitectura elastica, vientos con traccion
directa de la estructura y robustas correas
- de anclaje al suelo, garantizamos un con-

junto estable en ventiscas de 60 nudos.

. Enuna tienda de material sintético, a dife-
Pamir rencia del algodén, la impermeabilizacion

S

| s

se logra mediante una capa de plastifi-
cante. Hemos seleccionado el mejor.
Nuestro recubrimiento exclusivo de poliu-
retano, por su superior resistencia a la
abrasion y al envejecimiento, es la ultima
revolucion en la tecnologia de plasticos.

SOLICITALAS

EN EL CO

PRI

B A

MERCIO ESPECIALIZADO

Para lograr nuestro objetivo de una
mayor habitabilidad y confort, hemos
adoptado geometrias cilindricas o hemis-
féericas que proporcionan un maximo de
volumen disponible que las triangulares o
conicas de igual altura. El habitaculo inte-
rior “respira"” sin absorber y suprime asi la
condensacion. La camara aislante de aire
ha sido sobredimensionada para aumen-
tar su capacidad térmica y provista de /
ventilacion cruzada regulable para des- i
plazar el vapor de agua antes de la _
/E:‘

condensacion.
Un detalle importante menospreciado
hasta ahora ha centrado nuestro esfuerzo:
la habitabilidad en horas de descanso
diurnas bajo el fuerte sol de alta montana
en verano. Nuestro recubrimiento de
poliuretano incluye como novedad origi-
nal una dispersion coloidal de aluminio.
Dado su poder de reflexion, el alumini-
zado consigue mantener la temperatura
interior entre 25-27 grados centigrados,
frente a los 30-33 grados centigrados
alcanzables en tiendas de color
convencional.
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_;Uniéun de dos tiendas Pamir
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MERA INDUSTRIA DEPORTIVA ESPANOLA
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Sirvase de lo que sirve
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Tener una fuerte entidad que sepa colaborar con usted le puede aportar
las soluciones precisas en cada momento.

Compruebelo. Mas de 500 oficinas unidas directamente por tele-
proceso en Aragon, Rioja, Guadalajara, Madrid, Barcelona y Valencia le
ofrecen la mas amplia gama de servicios. Con agilidad. Usted dé las
ordenes y despreocupese. La Caja que sirve trabaja para usted.
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DE AHORROS DE ZARAGOZA
ARAGON Y RIOJA




