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Kiste ntimero ha sido revisado por la
censura.

«La GIMNASIA Y LOS JUEGOS |
EN LA ESCUELA» |
— |

Si hemos seguido durante el mes de Octubre
las instrucciones anteriores, es casi szguro que
dispondremos de una clasz un poco disciplina-
~ da. Continuando hoy, damos una tabla quince- i
nal, y para que la leccion tensa mds variacién

tabla por similares de la anterior.
Los ej-rcicios de orden serdn los msmos a |
fin de cons2guir mayor perfeccién. Unicamente
en los giros introduciremos la media vuzlta o
giro de 180 grados que se hace en dos tizmpos;
un giro de 90 ¢grados en cada uno.
PREPARATORIOS
En los preparatorios de brazos, BRAZOS EN
CRUZ, que se hace en dos ticmpos; al uno,
Manos a los hombros, y al dos, extender los
brazos horizontalmente con las paimas hacia el
Suelo. El deshacer el movimiento tiene los mis- |
mos tiempos. : ‘
Como ejercicio de piernas el de PIERNA IZ-
QUIERDA O DERECHA AL FRENTE O
ATRAS (Lamina 2, namero 5 de la Cartilla). J
Iene un solo tiempo en el que colocamos la
g'eﬂla dicha en la direccién nandada, guardan- |
0l pie la misma posicién con respecto al que |
queda fijo, es decir, que las prolongaciones for-
Men dngulo recto.
CCONO ejercicios de cabeza FLEXION DE
ABEZA ATRAS y ADELANTE. (L. 4, n. 2

y 3). Se hace en un solo tismpo, a la voz de
iFlexiénl; y se deshace en ofro, a la voz de
iExtension! Hemos de procurar que el resto del
cuerpo no.se modifique de la posicion de fir-

| mes, pues solo asi localizaremos en los mdscu-

los del cuzllo los efzctos del ejercicio.

Para ejercicios de tronco FLEXION DE
TRONCO ADELANTE Y ABAJO, que se ha-
ce en dos tiempos y se deshace en oifros dos.
Al primero hacemos flexion del tronco adelante
como en la tab a anterior, y al segundo dobla-
mos el tronco cuanto podamos para acercar la
cara a las rodillas. Estas han de permanecer sin
doblarse.

FUNDAMENTALES

DE PIERNAS. Estando firmes y pies cerra-
dos, EN PUNTILLAS. Este ejercicio es el
mismo que en la tabla anterior, sé'o cambia la
posicién de partida que es pies cerrados en lu-
gar de piernas abiertas.

DE GRAN EXTENSION. Estando firmes,
brazos arriba y pierna izquierda o derecha al
frente, POSICION EN ARCO. (L. 5, n. 5). Se
hace como se indica en la tabla primera, cam-
bia sélo la posicién de partida que es con la
pierna al frente en vez de piernas abiertas.

E QUILIBRIO. Estando firmes, brazos arriba
y pier nas abiertas, PUNTILLAS. Lo mismo que
su similar en la anterior tabla. Cambia la posi-

' cién de los brazos que son arriba en lugar de

en la cadera.
Estando firmes, manos en l0s hombros y piet-
nas abiertas, FLEXION DE TRONCO ADE-

' LANTE. Bs el mism> ejercicio d= flexién de

tronco adelante cambiando la posicién de par-
tida.



e - LA ASOCIACION

DORSALEQ Bsmndo flrmes y brazos al
frente, OSCILACION ALTERNATIVA DE
BRAZOS. Es un movimiento asimétrico; pues-
tos los brazos al frente mandamos levantar uno
de ellos y a continuacién puede hacerse el ejer-
cicio de oscilacién alterna, cuando el derecho
baja el izquierdo sub2 y vicevarsa.

LOCOMOCION Los mismos.

ABDOMINALES. Estando en posicién de
tierra, que conocemos por la tabla anterior, Gl-
ROS CABEZA

LATERALES. Desde manos, caderas y pier-
nas abiertas, TORSION DE TRONCO. Lo
mismo que en la tabla anterior, es distinta la
posicion de partida

SALTOS. Estando firmes, SALTO EN AL-
TURA SOBRE EL PROPIO TERRENO. (L4-
mina 12, n. 3). Se hace en seis tiempos y al
principio deben cantarse. Al uno, en puntillas;
al dos-tres, flexién y extensién de piernas, rd-
pidas para elevar el cuerpo, permaneciendo las
piernas unidas y estiradas; al cuatro, caer con
las piernas en flexién y en puntillas; al quinto,
extender las piernas para quedar en puntillas, y
al seis, descender talones para quadar firmes.

FINALES. Marcha en puntillas.

Estando firmes, GIRAR PALMAS AL FREN-
TE. (L. 13, n. 2). El movimiento tiene dos
tiempos; al uno, se giran las palmas al frente y
se dobla el tronco hacia atrds inspirendo; al dos,
se ponen las manos en posicion firmes, se d=ja
el tronco normal y se arroja el aire inspirado.

TABLA SEGUNDA
Ejercicios de orden: Cona en la primera.
Preparatorios: F.—Br. cr.

F.—Pn. iz. o dr. fr. 0 at.

F.—Fl. cab. at. y ad.

E.—Fl. fr. ad. y ab.
Fundamentales: F.; p. ce.—Pun.

F.; br. arr.; pn. fr.—Pos. ar.

F.; br. arr ; pn abr.—Pun.
F.; m. h.; pn. abr.—Fi. tr.

Paso ordinario, lento, punti-

ilas, ligero.
F.; pos. tie.—Gir. cab.
F.; pos. tie.—Fl, y ex. ph.
F.; pn .ab.—Tor. tr.
F.—Sal. alt.
Marcha en puntillas.
F.—Gir. pal. fr.

Finales:

*
® %

JUEGOS PARA EHSEHRB ESTE MES

«LA ARANA>

Pueden jugar hasta veinte nifiss. Echan 4
suertes para ver los dos qu= pagan. Uno de [os
dos se sienta en el suelo cogiendo de un exfra.
mo una cuerda de un metro o una bufanda; g|
otro nifio, de pie, cogs el ofro extremo y vigila,
Los demds jugadores han de pegar espaldarazog
al que estd sentado, procurando que el vigilante
no los alcance, puss en cuanto que éste conéig'a
tocar a alguno queda el tocado de vigilante, el
vigilante pasa a sentarse y el qus sentado es.
taba se une a los jugadores libres.

«EL TIC A CABALLO»

Los jugadores se hacan dos gdrupos y pueden
jugar hasta treinta. Uno de los grupos, &l qus le
togue en suerte, forma un circulo mirando al
centro. Los jugadores del otro grupo suben a
las espaldas de los del circu'o; uno lleva una
pelota en la mano. Todos estdn preparados con
una mano libre para recibir la pelota, perolos
que hacen de caballo procuraran moverse"p a: =
que los que lanzan o recojan la pelotalo hagm:_ 3
con dificultad. Cuando la pelota no es recog’i&s: =3
y cae al suelo los que hacen de caballeros pa-
san a formar el circulo y recibir en sus es;paldﬁfiﬁ
al grupo contrario. La pzlota no puede echa
a los vecinos, de la derecha o de la izquie,-.
del que la tira. P

<EL GUARLJA DE LA PISTA»

y se trazan en el suzlo dos circmferelw'iaﬁ_ﬁf!
¢éntricas, con dif:rencia d2 uags dos metrose =
El grupo que pag se coloca en la circunferen= ==
cla interior, f rmdndo circu'o y n0rnbrﬁ'uh"§ii§§ff,; o

que queda entre las circunferencias. El 9"“@9
libre se coloca a voluntad fuzra de la cerﬂﬂfﬁg
rencia exlerior, y cadd cual procura alrav&iﬁf

consigue tocar a alguno andando sobre hh pista.
todo el grupo paga. Sino lo consigue ¥ Wd"’
los del circulo interior tienen su . cabaliero s&
repite el juego pagando los mismos.  Si coAsis

gue -tocar con la mano a aiguno, pagatqdo el
grupo contrario. g =

Luis '!_30?_""'. &






