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DIRECTOR: 1. Joseé Garees Tormos,
Subdelegado de Medicina y Cirugia del partido de Al-
parracin, y Médico titular de Santa Eululia, 4
donde se dirigira toda la correspondencia.

ADMINISTRADOR: E}. Antenio Willanueva,
Regente de la Jmprenta de la Beneficencia provineial
de Teruel. 4 donde se hace la susericién, pago da
ella y reclamacion de nimeros.

D. FRANCISCO LOSCOS BERNAL
Licenciado en Farmacia,
Profesor titular en Castelserds.

{Loscos ha muerto! (R.I. P.)La boténica
aragonesa estd de duelo.

No hay hombres necesarios, ya lo sabemos,
porque la Providencia puede crearlos 4 cualquier
hora tales y mejores, pero para los que solo

*podemos hacer cdlculos de tejas abajo, Loscos
era un hombre muy dificilmente reemplazable.

Nacido en Samper de Calanda en 1823 no era
todavia viejo, pero noes facil calcularlo que
su moral ha padecido al ver que no se le se-
cundaba en su patridtica empresa; y después
su salud quedd notablemente quebrantada en
1885, en cuyo afio, con motivo de la epidemia
colérica, estuvo quince dias sin dormir, como
él mismo escribia con su grafico estilo, despa-
chando sin auxiliar alguno 75 formulas de dia
y otras tantas durante la noche.

Su padre D. Rafael, profesor acreditado; al
salir de la escuela pasé 4 ser médico militar
€n la campafia con los franceses, ejercio des-
pués en Samper y ultimamente en Caspe.

Don Francisco ejercié como farmacéutico en
Chiprana, Castelserds, Calaceite, Pefiarroya y
Castelserds por segunda vez. Ahi residia hacia
¥a muchos afios cuando muri6. En todas par-
tes dej6' muy buenos recuerdos, como botdnico
especialmente, pero también como profesor in-
teligente y buen patricio.

Nacié, ¢l mismo lo decia, para bot4nico, y
hubiera creido que no correspondia fielmente 4
los designios de la Providencia, sino se hubiera
dedicado con el teson que lo hizo, al estudio de
las plantas, Su aficién, su patriotismo, su des-
Interés jquién habrd que como él pueda presen-
tarlos unidos 4 su singular competencia? ;Quién

abrd que como €l los ponga 4 disposicién de
la Patria y de la ciencia? sin pretensiones, ni
aspiraciones de medro personal, haciendo siem-
g;::! SUS escursiones 4 pi¢, trepando riscos y

cando rios? El Gobierno espaiiol subvencio-
Ba comisiones exploradoras que vayan al centro

de Africa. Estas comisiones, claro estd, han de
producir gastos enormes. Bien estd todo eso
pero el Africa de Espana es, por lo desconocida,
la provincia de Teroel. Con una médica sub-
vencién Loscos hubiera dejado bien estudiado
botdnicamente el territorio de dicha provincia
y en prueba de ello, sin embargo de que Los-
cos muri6 abandonado 4 propias fuerzas, 4 pe-
sar de eso, Teruel figura como la provincia
primera de Espafia en cuanto al mayor nimero
de expediciones botanicas nuevas en la grande
obra «llustraciones Flore Hispani®», obra que
con magnificas liminas iluminadas estd publi-
cando en Alemania el muy conocido botinico
M. Willkomm 4 sesenta realesla entrega; v 4
Loscos se debe tal resultado. jTode eso hizo
un profssor de partido precisado 4 trabajar para
vivirl!! ;Qué hiciera si se le hubieran facilitado
recursos? No se le dieron y asi no serd de es-
tranar que la bandera que él hiz6 yazga aban-
donada por el sueio v por mucho tiempo. Los
muchos y preciosos elementos que €l trabajo-
samente allegh durante toda su vida profesio-

nal han principiado 4 diseminarse ya; al ver -

lo que con Loscos ha tenido lugar ;quién ten-
dra derecho 4 pedir tales no pagados sacrificios
4 sus descendientes? Loscos no pedia para si,
pedia para la-ciencia. Ll andaba tras de un
puiado de honra y lo ha conseguido. Hoy to-
dos los botdnicos d2 Europa y aun de América
conocen su nombre y dan gran valor 4 sus opi-
niones. Por eso era tan copiosa su correspon-
dencia y con mucha frecuencia era obseguiado
por los sabios de Europa con regalos de objetos
y libros que tenian relacion con los estudios
que llevaba entre manos.

Varias plantas, especies nuevas, llevan elnom-
bre de Loscos impuesto por botdnicos extran-
jeros y espafioles v conservarin ese nombre en
la memoria de los siglos venideros, Otras es-
peces hay que el mismo Loscos ha descrito y
nombrado por primeéra vez y conlfirmadas sus
opiniones por sabios competentes, con el nom-
bre que Loscos les did serdn en adelante co-
nocidas.

Muchas son las especies nuevas que él ha
agregado & la flora de Aragdén, muchas también
nuevas ala flora de Espana y en fin otras nue-
vas ha agregado 4 la flora universal, por ser
especies no citadas ni vistas antes en el mundo
por ningin botanico.
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De su obra. «Series huoncetta plantarum Ara-
gonizs publicada en Alemia (Dresde 1863,) se
hizo segunda edicionen Espaifiol. (Alcadiz 1868,).
Este libro obtuvo medalla de oro en la Exposi-
cion Aragonesa de Zaragoza 1868. El colegio
de farmacéuticos de Madrid, con Mencion hono-
rifica. >

Después ha escrito mucho en varios periédicos
y también su «tratado de plantas de Aragbn»
tratado que iba 4 enriquecer con ¢Suplemen-
tos.» De estos «Suplementosy el octavo lo dictd
poco antes de morir; coleccion6 en el «Hervario»
alguna «centuria» de plantas raras que pronto
compraron los botdnicos.

Ha sido premiado en todas las exposiciones
en que se ha presentado. En la exposicién Far-
macéutica de Madrid 1882, diéronle un premio
de 200,50 pesetas, cantidad que invirtié desde
luego parala impresién de uno de sus «Su-
plementos.»

En poder de la «Sociedad de Amigos del
paiss de Zaragoza queda el grande «Hetvario
de Aragbn» coleccionado por Loscos.

También hay una buena coleccion de plantas
aragonesas en la biblioteca del Instituto provin-
cial de Teruel.

Era miembro Corresponsal de Sociedades ex-
tranjeras y de los Colegios de Farmacéuticos de
Madrid, Zaragoza, Barcelona y Granada. La
«Sociedad de Amigos del pais» en Zaragoza la
Real Academia Espaniola de ciencias, la Acade-
‘mia de ciencias naturales de Barcelona, todas
tres le honraron también con el titulo de Sbcio.

No ha conseguido dinero, pero tampoco an-
daban por ese camino sus aspiraciones.

Una palabra para terminar.

Los pobres no marchaban nunca de la puerta
de Loscos sin it socorridos con pan y con buenos
consejos. Secretario de la Conferencia de S, Vi-
cente de Paul, no contribuy6 poco 4 la ordenada
marcha de tan benélica Institucion de Castelse-
ras.

Loscos no salia 4 sus espediciones sin oir an-
tes la santa misa, aunque por cllo tuvieraque re-
correr €l campo con todo el sol del estio; y Dios
seguramente se lo habrd tomado en cuenta.

Descanse pues en paz el buen aragonés, el en-
tusiasta botinico y sincero cristiano para quien
ha llegado, con gran pena lo decimos, el dia de
las alabanzas.

Y como no basten nuestras fuerzas para bio-
grafiar 4 nuestro buen amige; entretanto que
alguien emprende ese trabajo para ensefianza y
estimulo de quien podria hacer algo mds de lo
que hace en provecho de la ciencia, aconsejaré-
mos 4 los que deséen conocer algo del génio y
caracter de nuestro hombre, que lean lo que ha
dejado escrito, y alli veran fotografiado 4 Los-
cos. Sus intencionadas frases respiran amor 4 la
patriay 4 la ciencia hasta en sus excentricidades,

(Diario Catélico.)

CRONICA,

iUltimo homenaje! — Profundaments
amargados dimos noticia en el nimero ange.
rior del fallecimiento del eminente botinieq
nuestro colaborador D. Francisco Loscos v
Bernal: en este damos Ja preferencia 4 I
necrologia del «Diavio Catolico» que acabais
de leer y todavia ereemos faltar 4 un grati-
simo deber i no dedicdsemos la primer erg-
Atcd A conmemorar una vez mis aquella nup-
ca bastante llorada desgracia. En otra parte
que no fuera Aragon, y aun Espafia misma
la prensa en sus diferentes matices y los hom.
bres de la cluse especialmente, se hubieran
apresurado & celebrar tan infausta ntieva con
demostraciones de profundo dolor; aqui, co-
mo deciamos en cierta ocasion hablando del
Sr. Loscos, «un farmacéutico m#s,» ahora
esclamaremos «un farmacéutico menos,»
nada mas. Esto es triste, y sobre triste des-
consolador. No es un farmacéutico menos el
que ha desaparecido de entre nosotros, esel
hombre singular euya reputacién cientifica
traspasando allende los Pirineos y el Rhin
causard seguramente una impresion de dolor
en aquellos sabios, que uosotros jamds po-
dremos equilatar. Sirvan, pues, estas pocas
lineas, para significar 4 la vez que nuestra
amargura por Ja muerte de un sabio, nuestra
protesta por la indiferencia de la clase.

Algunos periodicos profesionales se han he-

cho eco de tan sensible desgracia y entre.

ellos «La Farmacia Espaiiola» le dedica esfas
sentidas palabras:

«Kl 20 del pasado mes de Noviembre, falle-
cio en Castelserds (Teruel) el distinguido bo-
tinico aragonés y modesto farmaeéntico don
Francisco Loscos y Bernal, Habiase consagra-
do el Sr. Loscos completamente 4 la boténica,
¥ tal era su aficion 4 este linage de estudios
que en ellos invertia el fruto bien escaso del
penoso ejercicio de la profesion farmacéutica.
Mantuvo estrechas relaciones cientificas con
los mis renombrados botdnicos de Kuropa, ¥
nadie seguramente como 6l ha estudiado con
tanta asiduidad la flora de Aragon. _

En colaboracion con otro botanico no menos
distinguido, D, José Pardo Sastrén, publico
el Pratado de plantas de Aragén y s0lo varios
Ap#ndices que han visto la luz publica el
nuestro apreciable colega el Semanario far=
macéutico.

El Sr. Loscos ha bajado 4 la tumba & los

63 afios. Nodeja bienes de fortuna, ha muerto
pobre, pero deja en cambio un nombre glo-
rioso en la historia de la ciencia botdnica.»
Al despedirnos para siempre del que f =
nuestro mejor amigo, ya que nada podamos
hacer por él, suplicamos 4 las esposas € hijas

de nuestros compaiieros lo tengan muy pres
P S familia cres

sente en sus oraciones y que su fam

=
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ginceramente en la intensidad del dolor que
nos embarga. In pace.

—_—

Un recuerdo.—Nuestra Exema. Diputa-
cion provincial, cuando determiné conceder
diplomas de !sp?m‘r por }03 servieios del eolera
acordo tambi¢n publicar una circular eu .Erl
«Boletin oficial» concediendo un plazo de &
dias para admitir nuevas propuestns, Y apesar
del tiempo trascurrido t.oda‘ﬂa. no hemos vis-
to inserta la espresada circular. Como sou mu-
¢chas y muy importantisimes las omisiones,
suplicamos & la Comisién permanente, 6 al
dignisimo Sr. Gobernador, 6 quien correspon-
da se lleve 4 efecto aquel acuerdo, pues sin
él se producirian resentimientos que todos de-
bemos evitar. Higalo, pues, quien deba ha-
eerlo y tendremios un motivo méds de gratitud

ara aquellas autoridades.

De todos modos, bueno es que nuestros
compaiieros cumplan con la circular del 10
de Junic y con arreglo 4 ella manden copia
del acuerdo de logs Ayuntamientos 4 la secre-
taria de la Excma. Diputacion, en la seguri-
dad que serdn atendidas tan justas reclama-

clones.

Ya compuesto el suelto anterior, recibimog
el «Boletin oficial» del 11 del actual en el
que g6 inserta la expresada circular, que co-
piada dice: \ ko

«Esta Comision provincial en sesion de 24
del actual ha acordado se comunique por me-
dio del presente 4 los Ayuntamientog, Juntas
de Sanidad y Suhbdelegados de Medicina y
Cirnjia de los pueblos de esta provincia que
fueron invadidos por el colera en el afio 1lti-
mo, que la Excma. Diputacién dispuso en 11
de los corrientes abrr un nuevo plazo de
treinta dias, contados desde su publicacion,
Eara que las referidas autoridades que no lo

ubieren hecho duraute el primero, puedan
dirigir 4 la misma las manifestaciones 4 que
sé contrae el anuncio publicado en el «Boletin
oficialy de 10 de Junio 1ltimo, respecto & ser-
Vvicios extraordinarios prestados por los Fa-
cultativos, Curas pérrocos y cualesquiera otras
Personas durante aquellas criticas circunstan-
cias, 4 los efectos que en el mismo se indican.»

Apresiirensc pues nuestros compaileros 4
Cumplir y reclamar si asi lo estiman, que
también nosotros contestaremos 4 los que se
Crean preferidos.

Buen pensamiento.—La prensa local
¢ Teruel, se ha hecho eco de una instancia
Irigida al Excmo. Sr. Ministro de la Gober-

Bacion y en la que el Comité liberal mondr-
QWico suplica la continnacion al frente de este

I

Gobierno civil del activo é inteligente Gober-
nador actnal D. César Ordix Avecilla. Nos-
otros que conocemos como nadie las circuns-
taucias y bello cardcter que adornan al se-
nor Orddx, hacemos nuestro ese pensamiento,
al cual ha de mostrarse propicio el Ministro
i quiere interpretar los deseos de una pro-
vincia entera.

Con este motivo, y despues de insinuar los
fundementos en que se apoya el Comité, dice
¢l «Eco de Teruel» lo siguiente y que tam-
bién hacemos completamente nuestro:

«Conformes nosotros con el acuerdo del Co-
mité citado, deseamos por el bien de esta pro-
vincia que tan necesitada se encuentra de
buena administracion, que contintie nuestro
parficular amigo D. César Ordix, al frente
del mis importante de los centros oficiales »

&No le parece al «Eco» que los partidos to-
dos “debieran intentar algo més en favor del
que tan bién sabe hermanar la inflexibilidad
de la autoridad y los deberes de la adminis-
tracion con el afecto ¥ consideracion que 4
los pueblos trata ¥ que estos 4 su vez le de-
vuelven con muestras ostensibles de senti-
miento & la sola iden de su desaparicion?

Piense encllo ¢l culega, el Comitéy cuantos
de amigos del populir Gobernador se precien
¥ cuenten con uuestro modesto aloyu.

Bl fereoeneril —De cada vez mas em-
brollado. El Divcetor peneral de Obras pu-
blicas presenté & la firma del Ministro la
Real orden sobre In caducidad de la concesion
Morodo-Urros, v ahora parece que el Minis-
tro no se muestra propicio 4 firmarla: Deben
jugar grandes influenciag, en pro v en con-
tra. en pro la de los que 4 todo trance quie-
ren ser concesionurios sin que las perras pa-
rezcan; en condra la ley, la espereza de la ley
que interpretada por el celoso Director de
Obras publicas no admite aceites ni jabones
que la suavicen Y nadie, absolutamente na-
die en contra, mas que la ley, ;Y cuinto sen-
timos que el car’cter de fiuestro periddico no
nos permita decir cnanto sabemos sobre esto!

Quiza llegue un dix en gue todo searregle...
A no ser que me suceda lo siguiente.

Be sobremesa,—Tres diputados provin-
cianos debian hablar & la Keiua Cristina de un
asunto interesunte pava su provincia.

El primero fué & empe-ar su discurso, se
corté y mo pudo coutinunar.

El segundo, que 1o estaba preparado, su-
plico al tercero que habluge.

Este mis resuelto, empezo diciendo:

—Sefiora. mi abuclo, mi pudre y yo, todos
hemos muerto en vuestro servicio.
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—Recojan & este hombre y entiérrenlo—
dijo la Reina.

Quizas yo venga d hablar del ferro carril
despues de muerto y entonces no halle quien
exclame:

—Queloentierren, hombre, quelo entierren.

Un médico de espuela.

SEOCION CIENTIFICA,

INSTRUCCIONES POPULARES.

Para evitar la propagacion y estragos de la difteria

(garrotillo, anginas gangrenosas, cvup).—Cartilla

higiénica, premiada en el concurso pitblico de 1886,

escrita por el Dy. D. Manuel dz Tolosa Latowr, mé-

dico del Hospital del Nio de Fesiisen Madrid, y

que ha merecido el primer premio en el concurso de
la Sociedad Espanola de Higiene.

b
SUMARIO.

Qué es la difterin.—Sus principales sinfomas.—La
dilteria en el nifio.——La difteria en el adulto.—Cui-
dadosal enfermo.—Cuidados al sano.—Medidas para
impedir luﬁrup-‘! eucion.—Reglas para impedir los
estragos.—Hérmulas, - Prictiens de desinfeccidn.—
Mortalidad por la difteria.—Su frecuencin en diver-
sus épocas del ano.—Por qué de estas instruceciones.

Qué es la difteria.

—La difteria es una enfermedad conocida ha-
ce muchos siglos, rdpidamente contagiosa, que
se Jocaliza en varios puntos, y ataca 4 la sangre,

_ infectdndola.

—Ha recibido distintos nombres, que indican
¢l género de muerte: garrotillo; el aspecto in-
feccioso de la lesion: angina gangrenosa O el ca-
racter que presenta la tos que acompana & di-
cho estado: crup; aparte de muchas mds deno-
minaciones.

—La palabra difteria significa membrana, para
expresar el sintoma revelador mas frecuente de
esta enfermedad, casi siempre mortifera y d¢ las
mAas graves.

—Se cree sea debida 4 un microbio (no aislado
todavia) que se desarrolla con extraordinaria vi-
vacidad en épocas ludiosas, escogiendo lugares
sombrios abundantes en materias orginicas més
O menos en descomposicion,

—Suele presentarse en la superficie de las
heridas y escoriaciones, haciéndose enseguida
general y vice-versa.

—Es frecuente después de las erupciones, espe-
cialmente en época de epidemia.

—Se localiza en ocasiones solamente en la
piel.

—_—

—Como toda enfermedad infecciosa. {
periodo de incubacion, que varia de m
horas 4 catorce dias.

—Ataca 4 todo género de individuos, asj fu
tes como débiles, pero més 4 éstos, y con maer—
intensidad 4 los que no viven cerca del focoy;r
infeccion y 4 él se acercan. =

—La difteria se puede presentar repetidas veces
en un mismo individuo,

‘ iene up
inticuatyg

Sintomas y duracion.

_—Generalmente empieza con alta fiehrs vy an-
ginz. Si ésta es mds intensa que la calentura,
el ataque serd ménos grave.

—Examinando la garganta, se ve roja, cubier-
ta de puntos blangueciuos que se transforman en
membranas. Las anginas parecen grosellas cubier-
tas de nata. :

—A. veces hay wimitos al principio de la ep-
fermedad, y en algunas epidemias se observan
diarreas abundantes.

—Se observan también pequeiios bultos en el
cuello, doloroses al tacto.

El enfermo no puede tragar 6 lo hace con

alguna dificultad; la voz es gangosa, y las bebidas

salen en ocasiones por la nariz.

—El olor que despide la boca del enfermo es
Sfétido; se hincha el cuello hasta desaparecer casi
por completo la curva de la barba; la cara se
pone livida, el pulso pequeno, la inteligencia estd
debilitada, fatizosa la respiracién. Fluye un li-
quido sanguinolento por la nariz, y algunas
manchas rojizas cubren la piel.

—LDLn los casos en que la differia invade la
laringe se presentan accesos de sofocacion in-
tensisimos.

~—Las falsas membranas pueden invadir los
ojos.

La duwracién de las enfermedades es muy va-
riable, segtin la intensidad del mal; puede ser
rapidamente mortal en veinticuatro horas, 6 du-
rar de cuatro & treinta y dos dias.

—La gangrena, hemorragias, desmayos, son

. causas de muerte en los casos de marcha lenta.

Ba difderic en ei nino.

—La difteria es tanto mas grave en el nifo

cuanto mencr sea la edad de éste. ,
—No respeta los robustos pero ataca con pre=

ferencia 4 los débiles. by
—Debe Jlamarse enseguida al médico.

| Si el nifio estd decaido, impertinente, SO=
fioliento durante el dia, desvelado durante la
noche, palido, se queja de la cabezady nuncad
tiene destemplanza;

—si estd fzbril, mama con dificultad, tiene

tos velada, ahogindose al parecer;

—si de repente en medio de la noche, S8

despierta sobresaltado, con los ojos en blanco =

semblante lleno de amgustia, se incorpora s
| la_cama agarrandose 4 ésta 0 4 las personas
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ue le rodean, y fosz con rudeza, produciendo
‘un ruido parecido al principio al ladrido ronco

de un perro, y seguido luégo al final de un

silbido dspero, estridente y prolongado. (V. sin-
tomas.) _

—A todo nifio que esté con una erupcion debe
examindrsele la garganta.

—Cualquier mancha en la pizl en época de
epidemia debe ser examinada por el médico.

— No convieneabusar de los purgantesnidelos
vomitivos sin prescripeion facultativa; pero pue-
de darse al nifio alguna cucharada de ipecacuana
en caso de que las falsas membranas le impidan
respirar. (V. férmulas.)

—Si el nifio, después de un aceeso de sofoca-
cién, toma un ponche 6 la ipecacuana, y queda
tranquilo, sudando y sin fiebre, es posible que se
trate de un falso crup.

—Vale méas una alarma infundada que un des-
cuido imprevisto.

fLna difieriz en el aduito.

—La differia es tanto mds grave en el adulto
cuanto mas descuidada haya sido en los prime-
vos dias.

—No es mortal de necesidad, y por lo mismo
es importante atacarla enseguida.

—Si se siente malestar, dolor de cabeza, ca-
lentura, calofrios y alguna dificultad para tragar,
convendrd hacer que el médico examine la gar-
ganta.

—Si persisten los sintomas, se presentan vo-
mitos 6 estado nauseoso, aumenta la molestia
para deglutir y se inicia la calentura con fuerza,
se debe guardar cama, usar emolientes, aplicarse
alguna revulsidn (sinapismos), procurar el sudor,
abstenerse de toda alimentacion vigorosa y be-
ber algun ponche de huevo sin alcohol mientras
llega el médico,

—Si la fatiga y el ahogo en la gargantz fue-
ran intensos, se tomardn maniluvios y se pondrd
en ¢l cuello una esponjo empapada en agua ca-
liente y estrujada después.

—La leche, los caldos con yema de huevo y
otras sustancias alimenticias de facil digestién
sop las preferibles, reservando los estimulantes:
t€, vino, jugo de carne, etc., cuando lo prescri-

el médico en vista del estado del enfermo.

—La tragueotomia es operacién de wrgencia,
que no debe rechazarse ni aplazarse despues de
votada por los médicos,

—Una vez curado el enfermo, 4ntes de poner-
S¢ en contacto con los sanos, debe badarse, la-
vandose el cuerpo con jabén fenicado.

Cuidados al enfermo.

; —Es indispensable de todo punto aisler al en-

€fmo lo mds completamente posible, colocindo-

e en g habitaci6n de mejores condiciones de la

::f:ﬁliff{algdx y soleada, lejos de los dormitorios,

i la‘sm 9 un servicio especial de limpieza,
vasijas como de las ropas.

—Serd conveniente usar tintz indeleble para
marcar las ropas que emplea el atacado, 4 fin de
desinfzctarlas después.

—Si es adulto se le proporcionar4 todo género
de alimentos y consuelos, 4 fin de que no sufra
moralmente ni se abata.

—Si es nifio, se empleara con él la mas exqui-
sita dulzura, procurando captarse sus simpatias
con suaves modos, derrochando paciencia y evi?
tando en lo posible hacerle las curas 4 viva fuer-
za, y sobre todo, exacerbar al enfermito con vio-
lencias perjuciciales y contraproducentes,

—Una rigidez inexorable, pero carifiosisima,
es el arma mejor para tratar 4 los nifios.

—Se les dardn masdicinas y bebidas en pisteros,
con preferencia 4 la cuchara, 4 fin de que el en-
fermo pueda graduar la cantidad de liquido que
poco & poco ha de ir tragando y no sea necesario
molestarle.

—Se evitard abrir fuertemente la boca del ni-
fio apalancando entre los dienfes con una cuchara,
como es costumbre. Es preferible faparles la na-
riz impedir que entreabra los ldbios para respi-
rar por entre los dientes y aprovechar el mo-
mento en que abra la boca para introducir una
cuchara de palo entre las mandibulas y poder
examinarle, no dejando, miéntras dure la cura,
la presion de la variz.

—Cuando haya imposibilidad de introducir
los liquidos por la boca, se pueden hacer inyec~
ciones por la nariz, pero con suavidad, para evi-
tar que entren en ¢l oido por la trompa.

—El suefio tranguilo y reparador debe respe-
tarse:

—El mejor desinfectante en el cuarto del en-
fermo es la ventilacion ampliay la limpieza méis
escrupulosa.

Cunidadoes al sano.

—Se fortalecerd 4 los nifos débiles banidndoles
todo el cuerpo en agua salada, fria 6 templa-
da, segin las estaciones, y habitudndoles gra-
dualmente 4 los cambios atmosféricos.

—Seles lavard ademis, en tiempo de epide-
mia, la garganta con una solucién alcalina (V,
Jormulas), valiéndose de un hisopito 6 esponja
suave con mango, sin irritar en lo més minimo
dicha parte.

—Se les acostumbrard 4 abrir la boca cuan-
tas veces sea preciso, para evitarse violencias
en caso de enfermedad.

No se les vecargard de ropa, especialmente al-
rededor del euello.

—Se evitard toda causa de enfilamiento, sin
rodearse de precauciones exageradas.

—Se procurard que la alimsntacion sea nuiri-
tiva y reparadora, sin estimulantes.

—Se evitara el contacto directo con los enfer-
mos, absteniéndose de besarles en la boca y usar
cualquier ropa, vasija 0 objelo que haya utili-
zado, sin prévia desinfeccidn.

—Se lavardn las manos con soluciones des in
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fectantes (V. Pridcticas de desinfeccidn), cambian-
do de {raje, sobre todo si ha permanecido du-
rante mucho tiempo junto al atacado, para pro-
ceder 4 la fumigacion de aquel.

—En todo caso se hara una pulverizacion
general con la disolucidn salicilada 6 fenicada.

—Se ha dicho que la operacion de extirpar
las amigdalas en los predispuestos 4 anginas
era un mediode evitar que la differiz se cebase

‘en dicho punto; perono conviene sufrir dicha
operacion en tiempo de epidemia.

—Lcs nifios paszardn todos los dias por sitios
soleados, alejandose de los lugares htmedos 6
mal olientes.

—Los adulios no cometerdn exceso alguro en
el régimen.

Redidas para evitar la propagacion.

—Se acatard todo acuerdo de las autoridades
en tiempo de epidemia, auxilidndola en su mi-
sién de velar por la salud piblica.

—Las autoridades deberan, eén casos de pre-
sentarse en la localidad de su mando una epi-
demia: '

Mantener una vigilancia médica severa en las
escuelas 3 talleres donde concurran jovenes, y
cervar dichos establecimientos en caso necesa-
rio;

—cegar los charcos y pantanos quese hallen
en la poblacion, asi como los pozes negros, le-
" trinas, que deberin ser saneados.

. ——Organizar un servicto perinaneiite para ano-
tar todo caso, estudiando las localizaciones 6
focos que presente la epidemia;

—establecer un servicio completo de desisn-
Jeceion de viviendas, adoptando las diversas
medidas propias de época de epidemia en lo
que respecta 4 enferramientos, exhumaciones,
etcétera.

—no se consentird, bajo pretexto alguno,
la permanencia del caddver en la casa mor-
tuoria, llevindolo, una vez reconocido, al ce-
smenterio 6 depbsito especial;

—facilitar locales con destino 4 Hosputales
para enfermos pobres 6 pudientes que nece-
siten este servicio;

—seficlar varios puntos que sirvan de Refu-
oi0 4 los mifios sanos, hermanos de enfermitos
6 vecinos de atacados; en caso de necesidad,
se organizard un campamento en el sitio mads
higiénico y ventilado del pueblo;

—dedicar coches y vehiculos especiales para
el traslado de emfermos y ropas, que serdn
desinfectadas gratuitamente porlos medios que
la ciencia aconseja, como estufas, etc., pro-
hibiendo 4 las lavanderas que laven en los
\rios, albercas, ete., sin este requisito;

—impedir la cria de animales en las casas,
los muladares junto 4 las viviendas y obser-
var las epizouvtias;

—ser enérgicas é implacables con las faltas
{de higuiene y policia.

— N
ilegias para impedir los estragos,

Dar parte 4 la autoridad de todo caso de dift. .

ria confirmada que st presente en la poblacion

—Organizar sociedades de vecinos para soco-
rrer las familias afectas, llevar los nifos 3 los
Refujios (V. Medidas para ympediv la propagacigy )
alimentarles y ejercer vigilancia en ellos parz;
transportarlos 4 los hospitales en caso de en-
fermedad.

—Pacilitar, por medio de cocinas econdimnicas
leche, caldo, etc., en buenas condiciones, pro:
porcionando 4 los pobres medicacion, desinfzc-
tantes y asistencia médica gratuitq. '

—Propagar entre las gentes ignorantes y sy.
persticiosas los consgjos higiénicos, valiéndose de
la predicacidn en el pilpito, de los bandos y pre.
gones y de las conversaciones particulares, ha-
ciéndoles ver el pelioro sin alarmarles demasia-
do y ménos aterrarles.

—Cuando no se pueda transportar al atacado
al Hospital, se sacardnlos nifios restantes da
la casa examinandoles diariamente la garganta
en el Refugio 6 Campamento (V. Sintomas).

—38i el aislamiento en la casa no pudiera ser
rviguroso, se debe entender por esto que el enfer-
mo esté en un cuarto 6 dormitorio (V. Cuida-
dos de enfermo) sin mas compaiiia que ias per-
sonas necesarias para cuidarle.

—Las madres que crian y lasamas de ofi-
cio, deben recubrirse los pezones con alguna
sustancia grasa, como la manteca de cacao, que
evite las grietas. Encaso de muerte del niio,
no criara otro sin examen profundo del médico,
y atendiendo sus indicaciones ciegamente. '

Formuins,

—No existe especifico alguno que preserve de la
diftzria.

—Las formulas siguientes estan escogidasal
acaso por no ser posible copiarlastodas, entre
las que han dado buenos tesultados y pueden
darse, previo consejo del médico.

De ipecacuana en polvo. . . 50 centigs.
Jarave de ipecacuana.. . . 60 gramos.

Para producir el vomito, una cucharada de
las de café cada cuarto de hora.

Bisulfato de quina. : . . . 2 gramos.
Javabe de granada.. . . . 60 —
Mézclese. Una cucharada de las de café cada

cuatro horas.
Clorato potasico. . . . 6 gramos.
ABUZL oo L L e e T O

Para toques.

Benzoatode sosa. . . . . 5 gramos.
Agla wo wh ot o e e el C
Para pulverizaciones.

Pocidn ténica para la convalecencia.

De extracto de quina.. , . 2 gramos
Agua decanela. . . . . I3 —

-
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_]arabe de corteza de naranja. 25 gramos.
Agua de BZRLBTL T e patie . O
Vino de Milaga 6 Jerez. . . 30 —

Mézclese para tomar 4 cucharadas.

__Se usan multitud de sustancias como el
4cido lactico, resorcina, sacarato de cal, sul-
furo de cdlcio, papaina, etc., que deberdn ser
yescritas pov el médico.

—Este extenderd las recetas anteriores y las
siguientes (V. Pricticas de desinfeccion,).

Preparacion del ponche de huevo.—En agua hir-
viendo (un vaso por cada huevo) se echa una
yema, azucardndola convenientemente. Puede
onerse una corta cantidad de la clara, batién-
dola bién; algunas gotas de rom 6 una cucha-
rada, segin los casos.

Preparacion del jugo de carne.—Se toman unos
400 gramos de carne fresca (bistek), se cortan
en cortas cantidades, separando la grasay ten-
dones, mezclandolas con un poco de agua. Se
pone algo de sal, se introduce en un puchero
cubierto con una corteza de pan y bien cerrado.
Todo ello se coloca al bafio maria durante cua-
tro horas y el jugo resultante (unos 150 gra-
mos), después de filtrar, se da 4 cucharadas.

Eracticas de desinfeceion,

El mejor desinfectante es la limpieza.

El mejor purificador de gérmenes el calor.

Para las hatitaciones se ha usado la desinfec-
¢ion hiponitrica (gas del ochavo), que consiste en
colocar en el centro de la habitacién una vasija
de barro, dentro de ella una monsda de cobre, so-
bre la cual se vierte una corta cantidad de deido
#ilrico del comercio, desprendiéndose unos den-
sos vapores amarillos anaranjados, que 1o con-
viene respirar directamente. Se mantiene cerra-
da la habitacion, y al cabo de cierto tiempo se
puede entrar, no sin que en el mismo instante
entren los albaiiles y piguen blangueen 6 estuquen
la alcoba 6 empapelen el cuarto, rociando sus
paredes con disoluciones fenicadas.

—También se pueden usar los vapores de azu-
Jre (cido sulfuroso) y el hipoclorito de cal mez-
clado con agua.

—Las ropas se introducirdn en legfa de potasa
hirviendo, y se tienen en ella media hora por lo
ménos.

—Para lavar las piezas G objetos usados por
el enfermo, se puede usar la siguiente formula:

De Acido fénico. . . . .
Agoa destilada. . .,

4 gramos.
. 100 —

! La’misma disolucién puede servir para pulve-

Tizaciones, 6 bien:
De Timol. o 57 oo i ’ S EIA
Agua .. ., .. . , 71000 ~—

POITDE todos modos, el médico serd quien dis-
ga las sustancias que hayan de emplearse.

Un pulverizador de los llamados de vapor es uti-
lisimo, y en algunos casos indispensable.

Rierdalidad de la difteria,

Su frecuencia en diversas épocas del aiio.

Por qué de estas instrucciones.

—Segtin los datos publicades en Espana por
la Estadistica Demogrdfico-Sanitaria, durante los
cinco primeros afios comprendidos entre 1880 y
1884, fallecieron en Madrid, solamente de difte-
ria y crup.

1880 188r 1882 1883 1884

242 199 587 §.027 1.402

O sea el 7 por 100 en 1884.

—Desde enténces la diffsevia ha aumentado
considerablemente, haciendo grandes estragosen
Espafia. '

En Italia (Milan) fué la mortalidad en 1878 de
58443 por 100 llegando 4 6185 por 100.

—Los datos publicados por Bertillon revelan
que 4un sin ser tan frecuente la difteria en Paris
como en algunas ciudades alemanas, llegb
en 1883 4 originar 100 defunciones por cada
100.000 habitantes,

Es una y media vez mids mortal que la escaria-
tina; tres veces mas que el sarampion, ocho mis
que la tos ferina y cuatro mas que el tifus,

—Se presenta durante los meses de Diciembre,
Enero, Febrero, Marzo y Abril con mayor fre-
cuencia.

—El mdximun es en Febreroy Marzo.

—Bs ménos frecuente en Fulio, Agosto, Sep-
tiembre y Octubre, y escasa en Noviembre.

—A pesar de esto, la differiz ha causado
grandes estragos en toda Espafia durante los me-
ses de Fulio, Acosto y Septiembre, por cuya causa
la Sociedad Espaniola de Higiene ha considerado
de urgencia esta sencilla propaganda cientifica
en favor de la humanidad.

Ojal4 pueda responder este pequefio esfuerzo
individual al lema que nos ha inspirado en el
trabajo.

{QUIEN DA LUZ, DA VIDA!

SECCION OFICIAL,

SANIDAD MARITIMA.

(Conclusion.)

2.° Los que hayan ejercido en poblacién epi-

demiada 6 en los lazaretos, en cuyos estable-

-

cimientos 0 en los buques de las respectivas
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consignas hayan asistido casos de cualquiera de
dichas enfermedades.

3.° Losque hayan publicado obras relativas
4 epidemiologia 6 higiene publica en general.

4.° Los que posean ademds del francés otro
idioma vivo.
Art. 18. La separacion de los empleados

de este cuerpo solo podrd efectuarse mediante
la instruccién del oportuno expediente por fal-
tas aprobadas en el servicio, con audiencia del
interesado 6 informe del real Consejo de Sa-
nidad.

Los empleados separados con dichas formali-
dades perderan todo derecho 4 figurar en el
cuerpo de Sanidad maritima, y en ningun tiem-
po podran servir en el ramo.

Art. 19. Los empleados no podrin pres-
tar sus servicios fuera del lazareto 6 puerto
respectivo.

Art. 20. Los celadores, guardas fijos 6 ma-
rineros que por edad 6 enfermedad se imposibi-
liten para el servicio, tendrdn derecho 4 desig-
nar un sustituto con la aprobacién interina del
jefe de la dependencia yla definitiva de la di-
reccion general, el cual serd preferido para cu-
brir Jas. vacantes.

Art. 21. Los destinos de menos de 1.500
pesetas se dardn por la direccién. Los nombra-
mientes de celadores, guardas fijos y marineros,
recaeran en individuos de 204 40 afos, con-
forme laley de 1ode Julio de 1885.

Art. 22. Los nombramientos 4 que se refie-
re el articulo anterior, asi como los de auxi-
liares de mayor sueldo, producirdn los derechos
que consigna el art. 18 cuando después de seis
meses de servicio prueben su buen comporta-
miento y aptitudes.

Art. 23. Los interesados elevardn las ins-
tancias 4 la direccién general, la cual previos
informes convenientes, dispondrd que se reuna
el tribunal examinador.

Art. 24. Cuando se suprima alguna plaza,
el escedente conservard en el escalafon el niime-
ro que le corresponda, teniendo preferencia 4
ocupar las vacantes. Los patronos y marineros
escedentes, con buena nota y servicios de ma-
rina de guerra, seran preferidos para las vacan-
fes.

Disposiciones transitorias.

1." Los médicos de lazaretos y los directores
de puertos, activos y cesantes, tendrian derecho
4 ocupar plazas sin necesidad de los indicados
gjercicios.

2." Los mismos derechos tendrdn los médi-
cos de Sapidad maritima que reunan las condi-
ciones que se expresan, como haber servido en
la marina de guerra, en la mercante 6 en puertos
donde son endémicos el colera, la fiebre amari-
lla y la peste levantina; tener cuatro afios de
servicios en establecimientos de Beneficencia;
haber publicado obras sobre Epidemiologia é

—_—

Higiene publica, y poseer ademais del frances *
otra lengua.

_ 3. Tienen derecho 4 plaza de categoria
igual 4 la obtenida en las condiciones expresadag
en la disposicién 1.%, los secretarios de Primera
segunda y tercera clase que reunan ciertos re:
quisitos, y los secretarios de cuarta clase y los
que sid ser médicos ni farmacéuticos hayan
desempefiado una secretarfa por mis de ochg
anos.

4." Se confirma en sus plazas 4 los intép.
pretes activos y se nombrardn para las que les
correspondan aspirantes que sepan francés, jp.
glés yotro idioma.

5. Dara preferencia el poseer mayor nime.
ro de idiomas.

6." Seconfirma en sus piazas 4 los consetjes
que hablen un idioma extranjero.

7." y 8. 8e otorgan iguales derechos 4 log
oficiales, auxiliares y escribientes, celadores,
guardias fijos y poiteros que reunan determina.
das condiciones, sean activos 6 cesantes, Los
secretarios que no tengan condiciones para sep
confirmados en sus puestos podrdn obtener pla-
zas de oficiales ¢ escribientes.

9" Los patronos y marineros que sepan leer
y escribir, posean un idioma, sean licenciados
de la_marina de guerra y hayan servido tres
anos en Sanidad maritima, obtendrdn empleo.

10 y 11. Los que aspiren al ingreso en el
cuerpo lo solicitardn en el término de tres meses.
La direccién clasificard las instancias en el tér-
mino de quince dias

12. En cada capital de provincia se consti-
tuird un Tribunal para examinar 4 los que quie-
ran acreditar el conocimiento de idiomas.

13. Determina la forma del examen.

14 y 15. Los que hayan de examinarse acu-
dirdn al Tribunal de la provincia donde vivan;
y los nombres de los agraciados y empleos que
obtengan se publicardn en la Gaceta.

16 4 19. Decretado el ingreso se formaran
escalafones, y al hacerse los nombramientos se
pondrin en vigor las nuevas plantillas. Las pla-
zas que resulten vacantes se proveeran por 0po-
sicion. El ministro publicard en breve los regla-
mentos de puertos y lazaretos.

A continuacién publicard la Gacefa las nuevas
plantillas de las direcciones de Sanidad de puer=
tos y lazaretos.

CORRESPONDENCIA.

===

258.—En el presente numero verd lo que
desea. )

277.—Recibido el importe como verd.

92.—Idem id. 5

282, —Lo mismo le digo. El Administrador.

SR -
Teruel.—lmp. de la Beneficencia.

R




