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Mas calidad en los centros IASS

para personas mayores

El Gobierno de Aragdn a través del IASS, sigue
trabajando para mejorar los servicios existentes
para las personas mayores. La calidad en la pres-
tacion de los servicios es un objetivo prioritario

para el Instituto.

El pasado mes de noviembre se realizaron unas
jornadas de trabajo, en Orihuela del Tremedal y
en la Residencia Baltasar Gracian de Zaragoza, en
las que los directores y otros técnicos profesio-
nales de los centros, se reunieron para estudiar y
elaborar los criterios y estdndares para mejorar

la calidad de los servicios de cara a 2009.

Se han creado grupos de trabajo en centros resi-

denciales, centros de dia y hogares de las tres
provincias para detectar necesidades y deficien-
cias dentro de los servicios que se estan prestan-
do y proponer édreas de mejora acordes con las
necesidades de los ciudadanos, coordinados con

la Seccién de Calidad del IASS.



EDITORIAL

{Podemos seguir aplicando a nuestro mundo los
calificativos de civilizado, industrializado, préspero y
rico, viendo lo que nos ha caido encima y lo que nos
va a seguir cayendo, segln pregonan los medios de
comunicacién?

Por lo que se refiere al panorama internacional,
tenemos esas guerras abiertas y larvadas, que
siempre han existido, ya sea por motivos étnicos,
religiosos o de mala vecindad, y las flagrantes inter-
venciones militares en Irak y Afganistan. Unas inva-
siones realizadas con la caritativa excusa de ayudarles

a mantener la paz en su territorio.

Y, ahora, por arte de birlibirloque, parece haber caido
una maldicién sobre la economia mundial, que la
ha trastocado hasta el extremo de que los bancos
dicen no tener dinero y piden créditos al padrecito
Estado, para reflotar la economia global y “reinventar”
el capitalismo.

A estos llantos y suplicas se adhieren las grandes
empresas industriales, por las pérdidas que dicen
tener al no poder vender sus productos por la
consabida crisis y para no tener que sacudirse a los
trabajadores, con despidos y reajustes de plantillas.

Los terceros en concordia, (en cuanto a pedir) y no
seran los dltimos que lo hagan, son los que dicen
estar con la soga al cuello, a causa de la hipoteca que
pesa sobre su economia. Aunque no cabe duda de
que la necesidad de muchas de estas personas es
ajena a su voluntad, es producto de las jimprevisibles?
circunstancias que se dan en la hora actual.
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José Murioz. IASS Boteron
Se plantea un grave problema: ;Hay que ayudar al
necesitado? Y decimos: sil. Pero al necesitado de ver-
dad; sin picaresca, y no a costa de otros necesitados,
(ancianos y nifios), no detrayendo de los fondos des-
tinados a atender sus necesidades. Tampoco hay que
olvidar a los que a lo largo de su vida se han privado
de caprichos para poder comprar, con sacrificios en
muchos casos, una vivienda digna.

A estas personas que aludimos — las primeras — que
la gran mayoria de ellas tuvieron una nifiez y juventud
con carencias de todo tipo, no seria légico ni razona-
ble, privarles de los beneficios sociales de que disfru-
tan con la mejora de sus pensiones y la disponibilidad
de Centros para ellos habilitados y que con las
pequenas grandes cosas de que en ellos disponen
mejorar en buena parte su calidad de vida. Es de
desear que nuestros gobernantes resuelvan esta
situacion de la manera menos traumdtica para todos
y mejor, para los verdaderamente necesitados. =
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PANORAMA SOCIAL

Juan Carlos Castro.
Director Gerente del IASS

Una sociedad madura no puede prescindir de las personas mayores

Estamos cerrando otro afio, y nos encaminamos al
séptimo de nuestra revista SOLERA, es tiempo por
tanto de manifestar mi alegria por la buena andadu-
ra de la publicacién y agradecer la labor continuada
de todos los colaboradores que la hacen posible.

La creciente actividad, de las personas mayores ara-
gonesas, obliga a analizar despacio el titulo de este
articulo, que lleva a algunas conclusiones que no
pueden ser rebatidas:

...mas de doscientos cincuenta
mil mayores aragoneses, pue-

den cambiar muchas cosas si se
lo proponen.

Mas de doscientas cincuenta mil personas mayores
aragonesas, pueden cambiar muchas cosas si se lo
proponen. Tienen el derecho y el deber de parti-
cipar en la sociedad para influir en las decisiones
politicas que les afecten.

No son espectadores de lo que suge
dor. No son sélo un grupo de cons
cién de recursos. Son protagcylstas de
que vivimos, son persona activas o
el conocimiento y elgeguilit

los afios. Tienenglas'alf
A': L [ et
. .

la _energia,
% el paso de
n_ y de

proyectos y estan capacitados para participar, en un
didlogo intergeneracional, en la busqueda de nuevos
caminos.

Son solidarios y saben compartir y si no, que se lo
digan a ese millén y medio de abuelos que cuidan
de sus nietos de la mafiana a la noche, prestando
un servicio impagable a la sociedad, o a la legion de
voluntarios que visitan hospitales, prestan su apoyo
en los talleres de informatica, participan en las acti-
vidades de los centros, etc....

Su juventud, se ha alejado pero no lo ha hecho, el
conocimiento, la sabiduria, el humor, la entrega, por
eso; una sociedad madura no puede prescindir de las
personas mayores.

Desde el IASS somos conscientes de la contribu-
cién que hacen a la sociedad, por lo que continua-
mente queremos reconocer su labor, y muy espe-
cialmente desde estas paginas, desedndoles a todas
y cada una de ellas unas felices fiestas y un prospero
afio nuevo 2009. =

...conscientes de su contribucion,
queremos reconocer su labor

deseandoles unas felices fiestas y
un prospero afio nuevo 2009.




NOTICIAS

Mercedes Planas. IASS Movera

2008 EN LA RESIDENCIA DE MOVERA

Wigia ar Mg

UN ANO EXTRAORDINARIO

Nadie puede negar que el afio 2008 quedara para siempre
inscrito en nuestra memoria como “un afio extraordi-
nario”, debido a todos los acontecimientos que nuestra
ciudad ha celebrado: la Exposicion Internacional, el Bicen-
tenario de los Sitios de Zaragoza, el 50 Aniversario de La
Ofrenda de Flores a [aVirgen del Pilar.

En nuestra residencia, el afo que ahora termina también ha
sido especial.Visitamos la muestra internacional con nues-
tros mayores Yy en las Fiestas del Pilar hemos vivido también
algunos acontecimientos que no ocurren todos los afios.

El dia del Pregdn, Heraldo de Aragén publicé una pequefia
entrevista que realizé a Encarna Garcia Olivén, residente
centenaria muy querida en nuestro Centro, en la que ella
relaté su experiencia de las fiestas en épocas pasadas.

También, como todos los afios, preparamos con carifio
diversas actuaciones para alegrar los dias festivos a las
personas que aqui residen y que dificilmente pueden vivir
las fiestas fuera de esta casa: jotas, teatro, rondallas, varie-
dades...

Pero este afno, ademds, hemos disfrutado de la actuacion
de uno de los grupos més conocidos y queridos de musica
tradicional aragonesa: la Ronda de Boltafia.

Con su musica y sus voces nos hicieron disfrutar de un
momento irrepetible largamente deseado y que por fin se
hizo realidad.

iOjala se convierta en “repetible” y podamos volver a
tenerlos muchas mds veces en nuestro programa de
fiestas!.
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La Comunidad de Aragén ha regulado las voluntades anti-
cipadas en el @mbito de la Sanidad. Algunos

{Qué es el Documento de Voluntades Anticipadas (DVA)?

Un escrito en el que una persona
manifiesta, de forma anticipada, sus

=l

el unt deseos o instrucciones que, sobre

[ =

las actuaciones médicas, quiere que

U, mecesiba salner

se tengan en cuenta, en aquellos

casos en los que las circunstancias
=,
no le permitieran expresar libre-

mente su voluntad. Este documento
sirve para que tales deseos sean respetados y cumplidos
por el médico o el equipo sanitario que intervienen cuan-
do la persona que ha otorgado el documento se encuen-
tre imposibilitada de manifestar su voluntad por deterioro
fisico o psiquico.

¢{Coémo se otorga el Documento de Voluntades Antici-
padas?

a) Declaracion ante Notario.
b) Declaracion ante tres testigos.

IASS Balsas de Ebro Viejo
Daniel, el director de nuestra Rondalla, acaba de celebrar
las Bodas de Oro junto a su esposa, Paz. En la entrafable
ceremonia, estuvieron en todo momento acompafnados

de familiares y amigos.

Al final de la misa recibieron muchas felicitaciones, a las
que, desde estas paginas de la revista “Solera”, nos unimos
de la manera mas sincera.

5O afies juntos




Imagenes del pueblo de Ballobar
Los mayores de la comarca del
Bajo/Baix Cinca, fuimos invitados
a participar en la jornada y fui-
mos muchos los que acudimos
a la cita.

Nada mas llegar, la alcaldesa de
Ballobar nos dio la bienvenida
a los asistentes que llenaban
ampliamente el salén. El alcal-
de, presidente de la Comar-
ca, expuso unas breves ideas
de los proyectos, presupuestos
y programas que la Institucidn
Comarcal se propone realizar el
afio préximo 2009.

CIBEH M tnmra e

wWww.cibermix.org

jon 50 ciodigital

Palabras que

y agradeceremos mucho mas

agradecemos

cuando veamos que las cosas van
por el camino correcto: el bienestar
de los mayores de la comarca. Los
que hoy nos gobiernan también
seran, Dios mediante, personas

mayores dentro de algunos afios.

jHacerse mayor es una bendi-
cién!. Y un dolor de cabeza para
nuestros politicos, pero para eso
les votamos.

Luego entre empujones pudimos
degustar una gran variedad de
tartas o tortas de diversos sabo-
res y texturas, obra del grupo de
sefioras de Ballobar. Lo de los
“empujones” es algo habitual en
estas ocasiones.

Un par de grupos (Fraga y Ballo-
bar) salimos a dar un paseo por
los sitios mds tipicos y recéndi-

BERMIX @

on sociodin

Socios del Hogar que acudieron a dicho foro

Joaquin Guiral. IASS Fraga
tos de Ballobar. Los demads gru-
pos conformados por el resto
de pueblos de la Comarca goza-
ron de la representacién que
ofrecia “La Orquidea Dorada". El
ambiente durante todo el dia fue
inmejorable.

Gracias a todos los que han
hecho posible este encuentro. m

Imagenes del pueblo de Ballobar

Luis Mesa IASS Barbastro

Las nuevas tecnologias fueron las protagonistas
en el recinto ferial de Barbastro con Cibermix y
Somonparty, dedicados a dar a conocer las ventajas
del uso de estas herramientas. Durante 35 horas
seguidas, los amantes del mundo de la informatica
pudieron ejercitarse y compartir informacion.

El alcalde de Barbastro y presidente de la DPH,Anto-
nio Cosculluela, presidié la inauguracién. En dicho
foro coincidieron pequefos usuarios: desde David
Escartin, de 4 afos, hasta veteranos jubilados perte-
necientes al Hogar del IASS de dicha localidad, que
son asiduos a la Ciber Aula. m

Solerah4+h



Empecemos por el estrés y el
gasto, casi obligado, que supone la
compra de una gran cantidad de
regalos.

Una buena manera de afrontar este
gasto extra es reflexionar sobre lo
que realmente se necesita.

Para los mas pequefios se puede
optar por juguetes y regalos fabri-
cados con materiales duraderos y
ecolégicos. O, incluso, se pueden

Regalos con cabeza

recuperar juguetes ya usados para
regaldrselos a otros nifios.

Otra idea es decantarse por los
regalos artesanales. Hagalo usted
mismo, pero si los trabajos manua-
les no son su fuerte, visite las tien-
das solidarias de Comercio Justo.
Seguro que encuentra algo con que
sorprender a los suyos.

Otras maneras de ahorrar es reuti-
lizar el papel de regalo ya usado o,

Ahorrar energ

Redaccién Solera

en su defecto, se puede usar papel
reciclado o, también, pactar el
intercambio de regalos con familia-
res y amigos. m

Otro de los agujeros
negros del derroche
navidefio es el aparta-
do energético.

Ya nadie duda de que el uso energé-
tico esta produciendo graves proble-
mas ambientales. Por ello, es reco-
mendable usar bombillas de bajo
consumo en los adornos. Al fin y al
cabo, las luces navidefias deben ser
un elemento de decoracién y no
de iluminacion. Otra posibilidad es
sustituir las luces por adornos con-
feccionados con flores, hojas, ramas
de drboles, etc, o reciclar o reutilizar
los adornos de otras navidades.

También los envases y embalajes son
un problema serio para el medio

ambiente. Un 40% de
doméstica son residuos organicos,

la basura

del resto, un 80% lo constituyen
envases. Este porcentaje crece sin
cesar y se dispara en Navidad. Mien-
tras que el resto del afio cada perso-
na genera un kilo y medio de basuras
al dia (hace 30 afos no se llegaba ni
a medio kilo), en navidades la cosa se
eleva hasta los dos kilos; y la mitad
son envoltorios y embalajes.

Por ultimo esta el asunto de la compra de arboles de Navidad. Si son natu-
rales, se deben elegir aquellos que tienen raiz para que se puedan replantar.
No hay que utilizar bajo ninglin concepto musgo ni acebo como elementos
decorativos. Son plantas en peligro de extincion, y su recoleccién esta pro-
hibida en muchas comunidades autébnomas, incluida Aragén.
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Para evitarlo
se puede, por
ejemplo, al
recibir rega-
los, no tirar
el papel, se

puede guar-

dar para

otras oca-

siones. En Navidad se reciben
muchas tarjetas de felicitacion, en vez
de tirarlas se pueden reutilizar. O se
puede reciclar un regalo que ya se
tenga en casa. ;Por qué no felicitar
con postales de ONG solidarias con
el entorno social y medioambiental?
¢{O incluir en las postales mensajes
ecoldgicos, como depositeme en un
contenedor de papel! =




Redaccion Solera

La palabra crisis va a sonar tanto estas  Incluso, la tan cacareada crisis puede
navidades como los villancicos, pero  ser una excusa para vivir unas navida-
las estrecheces econémicas no tienen des menos consumistas, mas solida-
por qué ser sinénimo de unas navida- rias y mas ecoldgicas. Como dice el
des menos brillantes o entrafiables. lema, otra navidad es posible.

Cuando cada afio se incrementa el nimero de personas desnutridas en cuatro millones (segiin la FAO), en estas
fechas se tiran hasta un 40% de los alimentos producidos.

Por eso, seria recomendable preparar la comida que se vaya a consumir, y guardar la que sobre para otra ocasion.
Igualmente, convendria recuperar la cocina tradicional,y cuidar la alimentacién evitando la comida basura o pre-
cocinada, que implica mas envasado y consumo de energia. Por eso, es mejor consumir productos frescos y de
temporada o menos elaborados y, si son de la tierra, mejor.

TURRON CASERO

Ingredientes:
Almendras tostadas
Nueces

Cacahuetes

Miel

Triturar los frutos secos. Cuan-
do tengamos todo bien molido
y mezclado, hacemos una pasta
agregando miel, hasta que quede
una pasta consistente. Rellenar
un molde con la masa resultante
y tapar de forma que quede bien
prensado y apretado. Hay que
dejar el turrén casero reposando
48 horas antes de comerlo.

PECHUGAS DE PAVO AL CURRY CON PINA

Proponemos una econémica pero no menos sabrosa manera de disfrutar
del tradicional pavo navidefio.

Ingredientes:

2 pechugas de pavo.
50 gramos de cebolla.
3 manzanas. ,
6 cucharadas de aceite de oliva virgen."
2 decilitros de nata para cocinar.

| cucharadita de curry.

Sal.

Limpiamos la pechuga, la fileteamos y reservamos.
Pelamos las manzanas y las cortamos en finas laminas.

Cortamos en juliana (tiras finas) la cebolla y la cocinamos en un cazo con
un poco de aceite de oliva hasta que se ablande.

Agregamos las manzanas a la cebolla y dejamos que se cocine todo el con-
junto. Al final de la coccién agregamos a la cazuela una cucharadita de curry
y la nata liquida y dejamos que forme una crema durante 2 minutos.

Esta salsa con manzana la ponemos a punto de sal.

Asamos los filetes de pechuga de pavo a la plancha y acompafiamos en el
plato con las manzanas y la cebolla confitada con la salsa de curry.

Solera b4+ 1



EL ARTE DE ENVEJECER

Jestis Pomar. IASS Balsas de Ebro Viejo

Lo més importante en el arte del
envejecimiento es, aunque parezca
una obviedad, saber alargar la vida.
Lo primero que tenemos que tener
en cuenta es que se hace necesario
huir del alcohol, del tabaquismo o
cualquier otra droga que esté destru-
yendo poco a poco nuestra salud, y
seguir una norma de conducta que es
la que siguen los montafieros: “Poca
cama, poco plato y mucho zapato”.

En cuanto al ejercicio fisico, hay que
practicarlo de manera constante y
a la medida de nuestras fuerzas:
conviene nadar, hacer bicicleta esta-
tica... Sobre todo andar una hora
diaria o dos en dias alternados. Tam-
bién se ha comprobado que es muy
beneficioso practicar la gimnasia Y,
de manera especial, los ejercicios
aerobicos.

Es importante sentirse emocionado
por algo. Sin emocién, no se vive, se
vegeta. Hoy dia, los mayores quieren
ser protagonistas de su futuro. Y
también del presente, metiéndose
de lleno en cursos de informatica,
navegando, incluso por Internet, en
los que participan los nietos hacien-
do el papel de edu-
cadores con sus
abuelos.

»” /,)
foca cama,
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Luis Rojas Marcos

vacuno a los mayores

“Luis Rojas Marcos
durante la conferencia”

En la conferencia que impartié el
doctor Luis Rojas Marcos para los
mayores del IASS con motivo de la
celebracion del décimo aniversa-
rio del acuerdo entre el Instituto
Aragonés de Servicios Sociales y la
Fundacion La Caixa, cabe destacar
el grado de optimismo y el montén
de ideas positivas que despertd
entre los asistentes.

Fue un privilegio tener la oportu-
nidad de escuchar de viva voz y en
directo sus consejos y recomenda-
ciones sobre la vida cotidiana.

Vivimos en una etapa de la vida
donde todo parece fécil y alcanza-
ble y no es asi. Hay gente mayor que
no se comunica apenas porque el
entorno no les es favorable. Otros
son proclives al silencio, porque asi
lo desean. Pero de eso se trata,hay
que buscar el compartir y huir de
la soledad y el aislamiento.

A. Fernandez. IASS San Blas

Fue como una vacuna contra la
depresion, la preocupacién, y el ais-
lamiento. Abogd por la convivencia,
por la comunicacién, por el pensa-
miento positivo y por generar luz
donde hay oscuridad. La senda de
la edad madura no tiene retorno,
ni tampoco se valora el momento
presente. Hay un pasado largo y un
futuro corto.Si un amanecer es pre-
sente el anterior ya es pasado. Por
eso fue tan valorado el animo que
nos despertd Luis Rojas Marcos.

Fue un verdadero lujo contar con
la presencia de tan digna personali-
dad y, ademads, bien presentado por
los que le precedieron y le acom-
pafaron en la palabra.

Luego, se cerrd el acto con la entre-
ga de los diplomas a los represen-
tantes de las ciber-aulas.

Gracias al IASS, a la Fundacion La
Caixa y a todos los que nos brin-
dan estas oportunidades de encuen-
tro con la vida cultural y social.
Quienes mas lo valoran son los
mayores como protagonistas de los
hechos.

L EE W

Foto del publico



Viaje a Italia

Los mayores de Balsas, visitamos
Milan, Florencia, Venecia y Roma.
La riqueza de sus manifestaciones
artisticas atrae poderosamente
la atencion del viajero, desde el
momento en que pone un pie en
esas ciudades.

Organizado por la Junta del centro
hicimos un viaje a Italia de 10 dias.
Nos desplazamos en autobus y en
barco. Un viaje inolvidable.

La catedral de Florencia es el monu-
mento por excelencia de la ciudad.
Venecia es una ciudad de fabula,
llena de monumentos que se extien-
de a través de dos impresionantes
zonas, el Canal Grande y la Plaza de
San Marcos.

Roma ha inspirado siempre asombro
en sus visitantes porque desde los
tiempos del Imperio Romano hasta
la actualidad, es el archivo arqueolo-
gico de la cultura occidental.

Milan es también uno de los centros
més importantes de la industria de
la moda del mundo y gran rival de
Paris en Europa.

El viaje no carecio de alglin pequefio
contratiempo, que con la buena fe
de todos, se resolvié favorablemen-
te. Todos los que fuimos nos hemos
quedado con deseos de repetir. Si
hubiera sido por nosotros nos
habriamos quedado por alli un mes.
Esperamos poder repetir otro viaje,
si no igual, parecido. =

Francisca Rodrigo. IASS Balsas de Ebro Viejo

Foto del grupo durante el viaje

Coniene Viaje sorpresa desde Andorra

IASS Andorra

Este afio visitamos Elciego y la famosa bodega de Frank
Ghery. En Bilbao, el Guggenheim, las célebres Siete
Calles y el Teatro Arriaga. Fuenterrabia, San Sebastidn,
Santander y el Parque de Cabérceno, da gusto ver a los
animales al aire libre, correteando. También estuvimos
en Isla, Noja, en Santillana del Mar, donde realizamos
una visita de la recreacion de las Cuevas de Altamira,
y continuamos la ruta_hasta Vitoria. Alli estuvimos en

Foto del grupo en el parque de Cabérceno

Cémo cada afio, en el Hogar de Andorra se organiza
para finales de octubre un viaje sorpresa.

iSi!, ;Sorpresa!. Porque... jno sabemos a donde vamos!.
Es una intriga, una incégnita que, aunque preguntamos
pistas y procuramos que a quien lo sabe, se le escape
algo, la verdad es que nos gusta que sea asi: sorpresa.

te das cuenta de
que vale la pena

Como no se sabe el destino, tampoco se sabe si hay
que llevar bufanda, paraguas o banador. Por si acaso,
llevamos la maleta bien preparada.

Solerah4+9



DoOS VISIONES DE LA CRISIS

Tiempos de transformacion

En Espafia estamos viviendo una etapa de transforma-
cion confusa, no sélo en el pensamiento sino también
en lo econémico y medios de subsistencia de vida
familiar.

Hace sélo ocho meses, el poder gubernamental augura-
ba que Espafia caminaba firme hacia la supremacia Euro-
pea, Yy se nos equiparaba con las economias mas con-
solidadas. Pero, al contrario, rondando el final del afio,
Espafia estd sumergida en el descalabro econémico.

Hay mds extranjeros apuntados al paro en toda Espafia
que habitantes tienen capitales cercanas a Zaragoza,
como son Huesca, Teruel, Soria, Cuenca y Guadalajara,
que suman 266.458 habitantes.Y el total, los desemplea-
dos suman mas de 2.815.000, tanto como habitantes
tienen Barcelona, Zaragoza, Malaga y Segovia. Parece
imposible, pero es cierto.

En Zaragoza, hace tan sélo 5 meses gozdbamos de un
privilegio euférico al inaugurar por todo lo alto la Expo
2008, pero terminé. Ahora es Zaragoza la capital de
Espafia que mayor paro ha registrado en octubre. Pare-
ce mentira pero es cierto.

Ciclo econémico: “dicese de la
fluctuacién del valor que toma
una variable a través del tiempo”.
Seglin esta definicién, entendere-
mos crisis econdmica como una
tendencia a la baja del valor de
toda variable econdémica. En esta
tendencia a la baja, podemos dife-
renciar dos fases distintas, que son
la recesion y la depresion.

. L

A la primera se llega guiado por el deseo de obtener
grandes beneficios. Para ello, se contraen fuertes deudas
que, una vez agotadas las posibilidades crediticias, al no
poder atender los pagos, se inicia lo que ahora se conoce
Ccomo crisis.

A la depresion, por su parte, se llega con la quiebra de las
empresas, que a su vez ponen en grave situacion a otras
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A. Ferndndez. IASS San Blas

Aln asi, aun hay lugar para cierta esperanza. Si pen-
samos en el fracaso, fracasaremos. Por el contrario, si
pensamos en progresar, progresaremos. Es una simple
opcion personal.

Son tiempos distintos y las oportunidades debemos
buscarlas. El dinero no se agoto, es que no se mueve el
consumo Y esta paralizado.

Hay que erradicar el miedo y arriesgarse para que ven-
gan tiempos mejores.

Transformar lo negativo a positivo serd una cura de
humildad y no estara mal. m

Inmigrantes en desempleo

Mash. IASS Delicias

muchas y ello hace que baje la demanda, la productividad
y las existencias aumentan.

En esta situacion tan alarmante pintada desde los medios
de comunicacién, los mayores debemos pensar que por
otras hemos pasado y que, incluso, podremos encontrar
algo positivo.

Desde esa perspectiva, por ejemplo, se puede pensar que si
por la crisis no tengo dinero, me quedo en casa, veo pelicu-
las o leo. Por lo tanto, gracias a la crisis cultivo mi intelecto.

La crisis puede y debe cambiar nuestros habitos, con ella
aprendemos a ser mds austeros Y asi: se reduce el consu-
mo, se contamina menos, se genera menos basura, se
fomenta el reciclaje y la reutilizacién, se cambian a posi-
tivos nuestros hébitos, se recuperan valores perdidos por
la abundancia, se reduce el absentismo laboral o se valo-
ra mas el puesto de trabajo, ante el temor a perderlo.



VIDA EN LOS CENTROS

Cuando uno es joven, no piensa que
va a llegar a mayor. Recuerdo esa
época de adolescente, en el comien-
zo de mi vida laboral, en la que a los
mayores la jubilacién les costaba una
enfermedad (lo que actualmente lla-
mariamos depresion).

Afortunadamente, hemos evoluciona-
do en todo, pero més si cabe en este
tema de la jubilacién. Con la ayuda de
médicos, psicélogos y consejos tera-
péuticos, hemos aprendido a entrar
en esta nueva etapa de nuestra vida
mucho mejor que antafio.

El Gobierno de Aragén decidié que
Andorra necesitaba un centro del
IAAS para los mayores y asi lo hizo,
culminando la necesidad que habia.

Hace ya méds de cuatro afos que
disfrutamos de unas magnificas insta-
laciones, ubicadas en un lugar privile-
giado del pueblo, tanto por su ampli-
tud como por el entorno, parque
incluido, que hace que nos sintamos
en esta nueva etapa de nuestra vida
mas jovenes y activos.

Para ello, en el centro tenemos multi-
tud de actividades, para que si no con
unas, con otras, nos sintamos identi-
ficados y asi podamos participar en
ellas un mayor nimero de socios.

Sirvan como ejemplo algunas de las
actividades que a diario se pueden
realizar en nuestro hogar: manualida-
des, gimnasia, teatro, jota, bailes de
salon, taller de lectura, utilizacion del

Paco Monzén. IASS Andorra

movil, manejo de cajeros automati-
cos, cursos de informatica, de Inter-
net, risoterapia, cuentos terapéuticos,
taller de memoria, taller de pintura,
ademds de los juegos que podemos
considerar tradicionales como pue-
den ser, billar; ajedrez, petanca, par-
chis, doming, guifiote, etc.

Tomas Gil Santos, pelu-
quero de caballeros del
Hogar de Las Fuentes,
es un gran profesional,
pero sobre todo cabe
destacar su gran huma-
nidad con todas las per-
sonas mayores que acuden. Eso le
hace ser muy querido por todos.

Tomas Gil

iEste es nuestro Tomas!

Tomas, jdonde nacid?!: .- En Malén,
4
provincia de Zaragoza.

(Estd casado? .- Si, tengo esposa,
Maria Rosario, y tres hijos

{Cuédnto tiempo hace que ejerce de
peluquero en este centro?.- |4 afios

Pero no solo ejerce de peluquero, es
usted un manitas... .-Bueno si, tanto

en mi casa como en el centro reparo
todo aquello que se averia y siempre
estoy pendiente de todos los peque-
fios deterioros que aparecen en el
centro.

Aparte de su profesién, ;qué otras
aficiones tiene! .-Mi principal hobby
es mi huerto, donde cultivo con

Carmen Comenge. IASS Las Fuentes
todo esmero y carifio todo tipo de
productos, por ejemplo calabazas,
que han llegado a alcanzar mas de
50 kilos; tomates que han llegado a
pesar mas de un kilo y ajos, cebollas,
pimientos, judias, patatas....

;Y dénde tiene ese huerto!. -En
Malén, donde paso los dias de des-
canso con mi esposa.

Y no sélo cultiva hortalizas sino mas
cosas.... -Si, voy al teatro y a todo
tipo de actividades culturales, me
gusta el fUtbol y jugar con mis amigos
al guifiote, mus, etc. Reconozco que
de vez en cuando tiento a la suerte
con la loteria y alguna quiniela. Otra
de mis aficiones es la de cantar jotas.

Doy fe de que lo hace a las mil mara-
villas, gracias a su esplendida voz. m
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CONTRAPORTADA

Los “teatreros’ de Torrecilla

El Hogar de Personas Mayores del
IASS de Torrecilla de Alcafiiz cuenta
con socios que residen en las pobla-
ciones proximas de La Codofiera, La
Fresneda y Torre del Compte.

En noviembre organizamos una con-
vivencia con todos ellos, en la que se
escenificd representaciones teatrales.

Ademés, este afio contamos con una
novedad: los protagonistas de la obra
de teatro fueron las socias del Hogar,
que representaron un sainete de
Fabidn Jorge Ramos titulado “Pension
para Sefioras’.

Finalmente, un grupo de ellas canté
y represent6 el “Coro de las Espi-

"Pension para Sefioras"

gadoras”, fragmento de la zarzuela
La Rosa del Azafran. Cuya puesta en
escena resultd muy espectacular y
colorida.

Tal fue el éxito, que tuvieron que
repetir las actuaciones el sabado 8,
para el pueblo en general, pues l6gi-

IASS Torrecilla de Alcafiz

camente todos estaban deseosos de
ver a su madre, a su abuela, su tia o
vecina, haciendo teatro.

Pretendemos que, el grupo pueda
tener continuidad y se amplie con mas
socios que quieran formar parte del
mismo. =

"Coro de las Espigadoras"

X

* Para que los ajos no salten dentro del mortero cuan-
do picas, pon antes un poco de sal en el fondo.

* La acelga quedara en su punto si cueces por separado
las hojas y los tallos; éstos necesitan el doble de tiem-
po (unos 30 minutos) que para cocer las hojas.

* Si te has despistado y las lentejas se han pegado en
la olla, retiralas del fuego, rocialas con un chorro de
vinagre para que se suelten, luego ponlas otra vez a
cocer.

* Para evitar que la tortilla de patata se pegue, echa en la

sartén un poco de sal, deja que se dore y luego tirala.

Después limpia bien la sartén con papel absorbente
de cocina, engrasala con aceite y ya estard lista para
hacer la tortilla.

* Si en el cocido has puesto mucha sal, ahddele media
patata pelada y cruda, déjala cocer durante unos quin-
ce minutos aproximadamente.

* Si no has utilizado todo el contenido de una lata de
conserva, pasa el sobrante a un recipiente de vidrio o
de plastico, ya que en la lata podria oxidarse.

Pilar PI. IASS San Blas

* Si el arroz ha cocido demasiado, pasalo por agua fria,

escurrelo bien y ponlo en el horno a fuego fuerte
durante diez minutos.

* Masa de pizza mas esponjosa. Para que la masa de tus
pizzas caseras queden mads esponjosas, afiddele en vez
de levadura, un poco de bicarbonato. Te saldrd mas
tierna y sin grumos.Ademads, suavizara el sabor.

* El origen exacto del Roquefort forma ya parte de la
leyenda. Se dice que un pastor vio una hermosa mujer
a lo lejos y la persiguiod, dejando su almuerzo de pan y
leche junto a una cueva. Nunca encontré a la mujer y
cuando volvié su pan se convirtié en un molde de
delicioso sabor; habia nacido el Roquefort.
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