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Presentacion. Taller de “Redes sociales: Facebook”
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participantes al mundo de las redes sociales, dada la rapida implantacién que

han tenido en nuestra sociedad y su continuo dinamismo.
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e
01. Redes sociales. ¢Qué son y para qué sirven?

1.1. Introduccion

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas por grupos de
personas, las cuales estan conectadas por uno o varios tipos de relaciones, tales

como amistad, parentesco, intereses comunes 0 que comparten conocimientos.
Podemos distinguir dos tipos de redes sociales:

1. Las redes sociales genéricas, entre las que se encuentran Facebook,
Twitter, Instagram, etc. son paginas que permiten a las personas
conectarse con sus amigos e incluso realizar nuevas amistades, con el
objetivo de compartir contenidos, interactuar y crear comunidades sobre
intereses similares: trabajo, lecturas, juegos, amistad, etc. En la
actualidad esta siendo utilizada por muchas empresas con fines

profesionales.

2. Las redes sociales profesionales como Xing o LinkedIn. ¢ En qué
consisten? A grandes rasgos, los usuarios colocan sus curriculos en estos
sitios, pero también definen lo que pueden aportar laboralmente, sus
puntos fuertes, ademas de lo que desean encontrar en la red social en
cuestion: nuevas colaboraciones, nuevos trabajos, ampliar conocimientos,

etc.

Son usados fundamentalmente por profesionales y empresas, y tienen los
siguientes usos practicos: publicar el perfil profesional de personas e
informacion de empresas, establecer redes de contactos, compartir
experiencias y opiniones, obtener informacion sobre ofertas de trabajo,
perfil de empresas y trabajadores, establecer alianzas entre empresas,

etc.

Estas redes estan en permanente actualizacion. Cambian su disefio para
ofrecer mayor usabilidad, incorporan nuevas aplicaciones,
funcionalidades, permiten integrar contenidos de otras redes o blog...
Algunas como LinkedIn cada dia se asemejan mas a Facebook.
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Veamos las ventajas y desventajas de estas redes sociales:

Ventajas:

Reencuentro con conocidos.

Excelentes para propiciar contactos afectivos nuevos como: amistad o

compartir intereses sin fines de lucro.

Compartir momentos especiales con las personas cercanas a nuestras

vidas.

Diluyen fronteras geogréficas y sirven para conectar gente sin importar la
distancia.

Perfectas para establecer conexiones con el mundo profesional.

Tener informacion actualizada acerca de temas de interés, ademas

permiten acudir a eventos, participar en actos y conferencias.
La comunicacion puede ser en tiempo real.

Pueden generar movimientos masivos de solidaridad ante una situacion

de crisis.

Oportunidad de integrarse a Flashmobs (reuniones breves via online con
fines ludicos y de entretenimiento con el propdsito de movilizar a miles de

personas).

Desventajas:

Son peligrosas si no se configura la privacidad correctamente, pues

exponen nuestra vida privada.
Pueden darse casos de suplantacion de personalidad.
Falta en el control de datos.

Pueden ser adictivas y devorar gran cantidad de nuestro tiempo, pues son

ideales para el ocio.
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e Pueden apoderarse de todos los contenidos que publicamos.

e Pueden ser utilizadas por personas con fines malintencionados para

conocer nuestros datos y posible comision de delitos.

Ademas, antes de acceder a cualquiera de nuestras redes sociales, deberiamos

tener en cuenta las siguientes reglas de seguridad:
Prestar atencién cuando publiguemos y subamos material:

e Pensar muy bien qué imagenes, videos e informacion escogemos para

publicar.
e No publicar nunca informacion privada.
e Existe la posibilidad de que haya personas que usen perfiles falsos.
Escoger cuidadosamente a nuestros amigos:

e No aceptar solicitudes de amistad de personas que no conozcamos. No
obstante, en las redes profesionales podemos seguir algun criterio de
seleccion si recibimos una invitacion de otro profesional de nuestro sector,
0 que simplemente que su perfil interesante segun nuestra actividad en la

red.
e Verificar todos nuestros contactos.
e Tener en cuenta el uso solo de un grupo cerrado.

Proteger nuestro entorno de trabajo y no poner en peligro nuestra

reputacion:

e Al registrarnos en una red social, usar nuestra direccién de correo
electrénico. (Puede ser personal o de una organizacién o agrupacion a la

gue representamos).

e Tener cuidado de cédmo representamos en Internet a nuestra empresa u

organizacién pues podria afectar su reputacion o la marca personal’.

2 https://claudioinacio.com/2019/01/30/marca-personal-branding/
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e NoO mezclar nuestros contactos de trabajo con nuestros amigos.

e No dejar que nadie vea nuestro perfil 0 nuestra informacién personal sin

permiso.
e Tener cuidado con lo que publicamos sobre otras personas.
Informarnos:

e Leer con atencion y de principio a fin la politica de privacidad y las

condiciones y términos de uso de la red social que escojamos.
Protegernos con la configuracion de privacidad:

e Usar opciones orientadas a la privacidad (comprobar quién puede ver
nuestras fotos, quién puede ponerse en contacto con nosotros y quién

puede afiadir comentarios).
Proteger nuestro teléfono mévil y la informacion guardada en él:
e No dejar desatendido nuestro teléfono movil.
¢ Informar inmediatamente si nos roban el teléfono movil.

e Tener cuidado al usar el teléfono mévil y prestar atencion acerca de

donde lo dejamos.

Servicios basados en la localizacion y la informacion de nuestro teléfono

movil:

e Desactivar los servicios basados en la localizacion geografica cuando no

los estemos usando.
e No guardar nuestra contrasefia en nuestro movil.
e Usar las funciones de seguridad de que disponga nuestro movil.

Si seguimos todos estos consejos estaremos utilizando las redes sociales de la
mejor manera posible y, sobre todo, no olvidemos extremar las precauciones con

nuestros menores e informarles correctamente para que no corran ningun riesgo.
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1.2. Tipos de redes sociales segln su uso

Sin embargo, no todas las redes sociales son iguales ni sirven para lo mismo.
Cada red tiene un objetivo especifico. Usar la red correcta para la tarea correcta,
y ademas hacerlo correctamente, es todo un arte: una nueva clase de
especialidad. A continuacion, se explica para qué sirven algunas de las redes
sociales méas populares: Twitter, Facebook, Flickr, YouTube, Instagram,

Pinterest, Linkedin y Xing.
Redes de ambito personal

Twitter es un sistema web gratuito que permite a los usuarios enviar mensajes
de texto (también llamados tweets) de hasta 280 caracteres que se actualizan en

tiempo real.

Es una plataforma social de microblogging®, gue sirve esencialmente para

comunicarse mediante mensajes cortos y de forma gratuita con otras personas o

usuarios registrados en ella.

Estos mensajes toman el nombre de «tweet» y estan formados por 280
caracteres, aunque hasta 2017 constaban de 140, consiguiendo también
publicar videos, fotos, infografias, noticias, eventos, etc.

Imagen 1. Logotipo de Twitter.
Facebook” es una red social donde los usuarios pueden agregar amigos, enviar
mensajes, participar en juegos online con amigos, formar grupos y construir un

perfil propio.

® https://escuelainenka.com/microblogging/
4 https://www.facebook.com/
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Desde septiembre de 2010, cualquier persona mayor de 13 afios” con una

direccion valida de correo electrénico puede convertirse en un usuario de

Facebook.

La audiencia de Facebook objetivo es mas para un adulto que para una franja
demografica de poblacion joven. Los usuarios pueden afiadir amigos y enviarles
mensajes, y actualizar sus perfiles personales para notificar a los amigos acerca
de si mismos. Ademas, los usuarios pueden unirse a las redes organizadas por

el lugar de trabajo, la escuela o la universidad.

Utilizar Facebook para fines comerciales también brinda a las empresas un
abanico de posibilidades para promocionar sus productos y/o servicios y

potenciar la marca de la organizacion en internet.

Imagen 2. Logotipo de Facebook.

Flickr® es un sitio web donde los miembros de la comunidad pueden almacenar,
compartir y opinar sobre fotos y videos. El servicio es ampliamente utilizado por
los bloggers para alojar las imagenes que integran en blogs y medios de
comunicacion social. A principios de enero 2018 habia alojadas mas de 6.470
millones de imagenes en Flickr y en julio de 2019 habia disminuido a 2.380
millones. Este descenso se debid a un cambio de duefio: ahora es propiedad de

la empresa de almacenamiento de fotos en SmugMug.

flickr

Imagen 3. Logotipo de Flickr.

YouTube’ es un sitio web para compartir videos en donde los usuarios pueden

compartir y subir nuevos videos.

Es muy popular gracias a la posibilidad de alojar videos personales de manera

sencilla. Aloja una variedad de clips de peliculas, programas de television,

5 https://www.facebook.com/help/157793540954833
6 https://www.flickr.com/
" https://www.youtube.com/
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videos musicales, asi como contenidos amateurs como videoblogs (a pesar de
las reglas de YouTube contra subir videos con copyright, este material existe en
abundancia). Los enlaces a videos de YouTube pueden ser también puestos en

blogs y sitios web personales usando API o incrustando cierto cédigo HTML.

2 YouTube

Imagen 4. Logotipo de YouTube.

Instagram8 es una red social y una aplicacion moévil al mismo tiempo que
permite a sus usuarios subir imagenes y videos con multiples efectos
fotograficos como filtros, marcos, colores retro, etc. para a continuacion
compartir esas imagenes en la misma plataforma o en otras redes sociales como
Facebook, Tumblr, Flickr y Twitter. Se lanzé en octubre de 2010 y rapidamente
gano popularidad. En octubre de 2021 contaba con mas de 1393 millones de

usuarios.

Imagen 5. Logotipo de Instagram.

Pinterest® es una red social para compartir imagenes que permite a los usuarios
crear y administrar, en tableros personales tematicos, colecciones de imagenes
como eventos, intereses, hobbies y mucho mas. Los usuarios pueden buscar
otros pinboards, 're-pin' imagenes para sus propias colecciones o darles 'me
gusta'. La mision de Pinterest es conectar a todos en el mundo, a través de
cosas que encuentran interesantes. Se lanzé en marzo de 2010 y suma mas de

454 millones de usuarios.

@) Pinterest

Imagen 6. Logotipo de Pinterest.

8 https://instagram.com/
% https://es.pinterest.com/
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Redes de ambito profesional

Linkedin™ es una red social orientada a profesionales y negocios. Es un gran
recurso para generar mas trafico hacia tu website y ganar mas visibilidad para tu

persona y tu negocio.

La idea de poder exhibir tu CV en la red y poder enviar su referencia a
practicamente cualquier persona es quizas la funcionalidad que mas se asocia a
LinkedIn

El proposito del sitio es permitir a los usuarios registrados mantener una lista de
informacion de contacto de las personas que conocen y de confianza para los
negocios. La gente en la lista se denomina conexiones. Los usuarios pueden
invitar a cualquier persona (ya sea un usuario del sitio 0 no) para convertirse en

una conexion.

Linked[[

Imagen 7. Logotipo de LinkedIn.

Xing'" es una red social de &mbito profesional. También se denomina
plataforma de networking online, ya que su principal utilidad es la de gestionar
contactos y establecer nuevas conexiones entre profesionales de cualquier
sector. Una de las funciones principales que tiene es la opcién de visualizar la
red de contactos; por ejemplo, un usuario puede ver a través de cuantos

intermediarios esta conectado con otros.

Ofrece numerosas opciones para contactar, buscar personas por nombre,
ciudad, sector, empresa, areas de interés, etc., e incluye grupos tematicos y
foros para plantear cuestiones e intercambiar informacion u opiniones sobre
temas especificos. También cuenta con ofertas de empleo, paginas de empresa
y una seccion para ver y publicar eventos. En Xing se encuentran tomadores de

decisiones y expertos en muchos campos.

10 https://es.linkedin.com/
1 https://www.xing.com/
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XING”

COMELTARDD PROFESIORALES

Imagen 8. Logotipo de Xing.

1.3. Redes sociales mas utilizadas

Aunque cada pais tiene sus particularidades, podemos asegurar que, entre las
redes sociales de caracter general, Facebook es la mas empleada en todo el

mundo. Segun datos de abril de 2023", Facebook lidera esta clasificaciéon con

casi de 2.958 millones de usuarios activos. Completan el ranking de las 5 redes

sociales mas empleadas: YouTube®, Instagram™* Whatsapp™® y Wechat™®.

Espafia es uno de los paises con mayor uso de las redes sociales. Segun el

prestigioso Estudio de Redes Sociales 20237 de IAB, un 85% de los internautas

de nuestro pais utilizan redes sociales.

Facebook | gsn
YouTube

WhatsApp*

Instagram

Weixin [ WeChat
TikTok*

Facebook Messenger*™

Douyin

Telegram

Imagen 9. Usuarios en redes sociales en abril 2023.

12 https://es.statista.com/estadisticas/600712/ranking-mundial-de-redes-sociales-por-numero-de-
usuarios.

Bhttps://www.youtube.com/

14 https://www.instagram.com/

15 https://www.whatsapp.com/?lang=es

16 https://www.wechat.com/es/

o https://lwww.marketinginsiderreview.com/iab-spain-presenta-estudio-de-redes-sociales-2023/
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Una vez hecho un repaso general sobre las redes sociales, en adelante nos
centraremos en la mas popular de todas: Facebook. Vamos a estudiarla en

profundidad.
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9
02. Registro y primeros pasos en Facebook.

2.1. Como registrarse

Es imprescindible estar registrado en Facebook para poder acceder a todos sus

servicios, asi que vamos a ver cOmo se realiza este proceso. Abre una ventana

de tu navegador y accede a la direccion web de Facebook™®:

facebook

Facebook te ayuda a comunicarte y
. niciar sesion

compartir con las personas que forman

parte de tu vida. ¢ Has olvidado Ia contrasefia?

Crea una pagina para un famoso, una marca o una empresa

Imagen 9. Pagina de inicio de Facebook.

Como puedes observar, los usuarios registrados pueden acceder a su perfil
rellenando los campos “Correo electronico o teléfono” y “Contrasena” situados

en la zona superior de la pantalla.

Por su parte, los nuevos usuarios deben cumplimentar el formulario situado en
la zona inferior de la pantalla. Este formulario se compone de los siguientes

campos:

1. “Nombre”: Indica tu nombre.
“Apellidos”: Indica tus apellidos.

3. “Tu correo electréonico o movil”: Es importante que indiques un correo
electrénico que uses de manera habitual o tu numero de movil, ya que

Facebook te enviara alli todos los avisos, notificaciones, mensajes, etc.

18 https://www.facebook.com/
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4. “Nueva contrasefia”: Para acceder a Facebook, deberéas escribir el
correo electrénico indicado en el campo anterior y la contrasefia que
establezcas en este campo.

5. “Fecha de nacimiento”: Es importante indicar tu edad real, ya que
Facebook permitira el acceso a ciertos contenidos teniendo en cuenta tu
edad y su “Politica de uso de datos”. Este aspecto es aun mas importante
en los casos de usuarios menores de edad.

6. “Género”: Indica tu sexo.

NOTA: Actualmente, la edad minima requerida para poder

registrarse en Facebook es de 13 afios.

Una vez que hayas rellenado todos los campos del formulario, pulsa en el botén

“‘Registrarte” para enviar los datos:

Registrarte X

Es rapido vy facil.

Apellidos
MNiumero de movil o correo electronico

Contrasefia nueva

Fecha de nacimiento @

11 v nov w 2020 v
Género @
Mujer O Hombre O Personalizado O

Al hacer clic en Regisfrarte, aceptas nuestras Condiciones. Obién mas
informacion sobre como recopilamos, usamos y compartimos tu informacion en la
Politica de datos, asi como el uso gue hacemos de las cookies y tecnologias
similares en nuestra Politica de cookies. Es posible que te enviemos
notificaciones por SMS que podras desaciivar cuando quieras

Registrarte

Imagen 10. Formulario de registro de Facebook.

Facebook te enviara un correo electronico a la cuenta indicada con el fin de
completar el proceso de registro. Tan solo debes hacer clic en el enlace

proporcionado en dicho correo.
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Tu cddigo de confirmacion de Facebookes 7 0 Recividos =

Facebook <registrationgfacebookmail.com> 9:26 thace 1 minuto)
para mi (=

n Accion requerida: confirma tu cuenta de Facebook

Haola, Silvia:

Te has registrado recientemente en Facebook. Para completar tu reqgistro en Facebook, confirma tu cuenta.

Confirma tu ¢cuenta

Se te pedira gque introduzcas este cédigo de confirmacian;
o0

Facebook te ayuda a comunicarte y estar en contacto con tus amigos. Una vez te hayas unido a Facebook, podras compartir fotos, planificar e
Vv mucho mas.

Imagen 11. Confirmar cuenta de Facebook.

2.2. Datos personales

Ahora que ya estas registrado en Facebook, puedes empezar a realizar las

primeras acciones.

Tu perfil es una coleccion de las fotos, historias y experiencias que componen tu
vida. Tu perfil también incluye tu biografia. Lo primero que tienes que hacer es

rellenar los datos personales relacionados con tu perfil.

Como puedes ver en las siguientes pantallas, Facebook divide este proceso en
tres pasos:

Paso 1: Sube una foto del perfil

Laura, te damos la bienvenida a Facebook.

Sube una foto a tu perfil

Afade una foto para que tus
amigos puedan identificarte
facilmente.

Imagen 12. Subir una foto de perfil a Facebook.

Pagina 16 de 71


https://www.facebook.com/help/1462219934017791

Es interesante que subas una foto con el objetivo de que las personas que
visiten tu perfil puedan identificarte. Tienes la posibilidad de tomar una fotografia
a través de tu webcam, o bien puedes usar la opcién “Subir una foto” si lo que
guieres es enviar una foto alojada en tu ordenador. En este segundo caso se
abrird una nueva ventana en la que hemos de buscar la localizacion en nuestro
ordenador de la foto que queremos subir y una vez que la tengamos, haremos

clic en “Abrir”:

Laura, te damos la bienvenida a Facebook.

Sube una foto a tu perfil

Afnade una foto para que tus
amigos puedan identificarte
facilmente.

Imagen 13. Imagen de perfil cargada en Facebook.

Paso 2: Encuentra a personas que conoces

ﬁ Q, Busca en Facebook @ "| Buscaramigos + @ B a

Imagen 14. Encontrar amigos en Facebook.

Es muy probable que muchos de tus amigos ya dispongan de una cuenta de
usuario en Facebook. En este paso solo hace falta introducir el nombre y
apellidos de las personas que quieras encontrar o su direccion de correo

electrénico.
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Paso 3: Conoce la configuracion de privacidad

=} Conoce la configuracion de la privacidad

Td decides cdmo compartes tus cosas con las
personasy aplicaciones de Facehook,

/m\
@ Publi
E iZualgui

AEILIEN guieres qu

@ pablico ¥ &L Amig
Cualguiera dentro vy fuﬁxkk_l'ug,/
+ AL Amigos

Imagen 15. Configuracion de privacidad de Facebook.
En esta seccidn nos explican quién ve lo que compartimos en esta red social,
coémo funciona el etiqguetado de fotos y quién puede verlas. Nos ensefia el
acceso al apartado de configuracion y privacidad de Facebook y nos informa
sobre como y con quien podemos compartir informacion de juegos, aplicaciones

y sitios Web.
Mas opciones sobre Facebook

Foto de portada

@ Anadir foto de portada
———— B —_

Imagen 16. Afadir una foto de portada en Facebook.

En muchas ocasiones, las imagenes sirven de gran ayuda a la hora de describir
a personas, cosas, conceptos, etc. Es por ello que Facebook reserva de manera
destacada una zona dedicada a tu “Portada” o “Cabecera”. Tienes la opcion de
cambiar la imagen de portada tantas veces como quieras. Habitualmente, los

usuarios de Facebook cambian su portada en funcién de los acontecimientos
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gue les han sucedido, eventos a los que acuden, cambios en su estado de

animo, etc.

7@ ® = #H o s
T3 -
Yo — &
. » .

esciencia !

eventos cientificos 4

@ Editar foto de portada

ESCIENCIA

1806 Me gusta - 188 seguidos

t S, ’-_.gl* @ &38@—3 ’ L ICEUTRSE 56 Administrar & Editar

Imagen 17. Visualizacion de la nueva foto de portada en Facebook.

Presentacion

En esta seccion podemos afadir mas informacién sobre nosotros, asi como
también vincular nuestra cuenta de Facebook con Instagram, Twitter u otras

redes sociales:

Publicaciones  Informacién  Menciones  Opiniones  Seguidores  Fotos  Ver mas »
Informacion Categoria
Informacion basica y de contacto B cducacin 2

Informacicn legal y de privacidad L.
Informacién de contacto

Trabajo y formacion académica ~
(+) Anadir drea de servicio

Lugares de residencia

4 paraue smpresanial Mistiores, Zaragezs, Spain, 50720 6 &
Transparencia de lapagina O
Familia y relaciones . “3‘ 976875237 G
Detalles sobre ti
Acontecimientos importantes = mm@em"c‘m [

Sitios web y enlaces sociales

CD hfm‘.'w.:sciema.esa 6 &
Imagen 18. Afiadir informacion sobre ti en Facebook.

Biografia

La biografia es un espacio de tu perfil de Facebook que muestra, de forma
cronoldgica y mediante una linea de tiempo, diferentes acontecimientos de tu
vida y de tu actividad en la red social. Puedes afiadir publicaciones o historias

con fotografias, videos o reels.
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;Qué estas pensando?

Bl Video en directo lﬂ Foto/video i‘,‘ Reel

Imagen 19. Afadir publicaciones/historias.

Por ultimo, Facebook indica que ya esta todo listo para que comiences a

expresarte.

2.3. Construccion de tu red social

En el apartado anterior se ha mencionado brevemente como encontrar amigos y
conocidos en Facebook. Vamos a verlo ahora de manera detallada. Pulsa sobre
el enlace “Buscar en Facebook”, situado en la zona superior izquierda de la

pantalla:

ﬁ Y o ® = # o il

Imagen 20. Menu principal Facebook.

Como puedes observar, existen varias maneras de encontrar amigos en

Facebook:

Personas que quizas conozcas

Amigos

Solicitudes de amistad
Ver las solicitudes enviadas

Mo hay solicitudes nuevas

Personas que quiza conozcas

e i—————
-
igipaRodian: :

S———

Imagen 21. Personas que quiza conozcas en Facebook.
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Por ultimo, Facebook te sugiere amistad con algunas personas con las que
tienes algun tipo de relacién, como, por ejemplo, personas con las que

compartes amigos comunes.

2.4. Gestion de la privacidad de tu perfil

La privacidad es sin lugar a duda el aspecto que mas preocupa a todo el mundo
a la hora de decidirse a tener presencia en las redes sociales. ¢ Qué personas
ven mis publicaciones? ¢ Cuantas cosas sobre mi son publicas? ¢Quién puede

comentar una foto en la que yo aparezco?

Todas estas cuestiones se pueden personalizar desde las opciones de
privacidad de Facebook. Para ello, despliega el menu donde aparece la imagen

de tu perfil y selecciona Configuracién y privacidad:

@

Ver todos los perfiles (6]

) Meta Business Suite A

ﬁ Configuracién y privacidad >

| ‘ e Ayuda y asistencia >
‘ Pantalla y accesibilidad >

15
I [  Enviar comentarios

E" Cerrar sesion

Privacidad - Condiciones - Publicidad - Opciones de
anuncios [ - Cookies - Mas - Meta © 2022
o

Imagen 22. Configuracion de Facebook.

Seleccionamos la seccion de Accesos directos de privacidad:

Configuracion y herramientas de privacidad

Accesos directos de  Comprobar algunas opciones importantes de la configuracian
privacidad Revisa rdpidamente algunas opciones importantes de la configuracién para asegurarte de que compartes el contenido con las personas
que quieres

Administrar tu perfil
Ve a tu perfil para cambiar la privacidad de tu informacién, como qu\én puede ver tu cumpleaﬁns o tus relaciones.

Consultar aspectos basicos de privacidad
Obtén respuestas a preguntas frecuentes con esta guia interactiva

Imagen 23. Configurar la Privacidad de Facebook.
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La privacidad de nuestra actividad en Facebook puede clasificarse en estos tres

apartados. Para ello pulsaremos ver mas opciones de privacidad:

¢, Quién puede ver mis cosas?

Tu actividad ¢ Quién puede ver las publicaciones que hagas a partir de ahora? Publico Editar
Revisa todas tus publicaciones y los contenidos en Usar registro de actividad
los que se te ha etiquetado
¢ Quieres limitar la audiencia de las Limitar la audiencia de
publicacicnes que has compartido con los publicaciones anteriores
amigos de tus amigos o que has hecho
pliblicas?
£ Quien puede ver las personas, paginas y listas que sigues? Amigos Editar

Imagen 24. Quién puede ver mis cosas en Facebook.

En esta seccion podemos especificar qué grupo de personas pueden ver mis
publicaciones a partir de ahora. Por defecto, Facebook restringe el @mbito de las

publicaciones a la opcién de “Publico”.

También podemos consultar el “Registro de actividad” para ver el rastro que

hemos dejado en Facebook y quién puede verlo.

Por ultimo, la opcién “Ver como” nos permite visualizar nuestro perfil de
Facebook como si fuéramos otra persona. De este modo, podemos comprobar

cOmMO NoS ven otros usuarios.
¢, Quién puede ponerse en contacto conmigo?

Por defecto, cualquier persona puede enviarnos un correo a nuestra bandeja.
Incluso las personas que no tenemos agregadas como amigos. Esta seccion nos
permite ajustar y filtrar esta opcidén de nuestra privacidad.

Cémo pueden ¢ Quién puede enviarte solicitudes de amistad? Amigos de amigos Editar

encontrarte y ponerse
en contacto contigo

los demas ¢ Quién puede ver tu lista de amigos? Amigos Editar
¢ Quién puede buscarte con la direccién de correo electrénico que has ~ Amigos Editar
proporcionado?
¢Quién puede buscarte con el nimero de teléfono que has Amigos Editar
proporcionado?
¢ Quieres que los motores de busqueda fuera de Facebook enlacen a No Editar
tu perfil?

Imagen 25. Quién puede ponerse en contacto conmigo en Facebook.
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Bloqueos

¢, Como evito que alguien me siga molestando? Seccion bloqueos.

Esta seccion permite indicar a Facebook que no deseamos ser molestados por
determinados usuarios. Para ello, insertaremos el nombre o el correo electrénico

de estas personas.

Configuracion > Privacidad Bh:":lueo5
Privacidad

L Administrar los bloqueos
Ej Privacidad

3 ., Lista de personas con acceso restringido
® Tu informacién de Facebook Cuando afades 2 un amigo a tu lista de personas con acceso restringido, no vers las publicaciones .
que compartes solo con Amigos. 57 podra ver lo que compartas con la configuracion Publico o en la Edit
@ Perfil y etiquetado blograflgde un amigo en comun, y laz publicaciones en las que esté ethuetado.’Facebook ne notifica
3 tus amigos cuando los afiades 2 Ia lista de personas con acceso restringido, Mas informacion

Publicaciones publicas

Bloquear usuarios

Cuando blogueas 2 alguien, esa persona ya no puede ver lo que publicas en tu biografia, etiquetarte, Edit
invitarte 2 eventos o grupos, iniciar una conversacion contigo ni afadirte a su lista de amigos. Nota:

Esto no incluye las aplicaciones, los juegos o los grupos en los que ambos participais.

5%9 Bloqueos

@] Cookies

[@ N . Bloquear mensajes
Historias Siblogueas el perfil de alguien en Facebook, tampoce podré ponerse en contacto contige en

Messenger. Las personas podran publicar en tu biografia, etiguetarte y comentar tus publicacicnes o Edit
@ Reels comentarios a menos que bloguees su perfil de Facebook y las otras cuentas que creen. Més
informacion

Imagen 26. Bloqueos en Facebook.

Desde el inicio de Facebook, la privacidad de sus usuarios ha sido uno de los
temas mas controvertidos y su configuracion no siempre ha sido sencilla. Con el
paso del tiempo se ha ido simplificando y se cuenta con un pequefio asistente
gue nos permite comprobar sus parametros mas importantes. Para ello, haremos

clic en el enlace “Comprobar algunas opciones importantes de la configuracién”.

Como vemos, en pantalla aparecen unas sencillas pestafias que nos permiten
ajustar nuestra privacidad, podemos afiadir personas restringidas o bloquear a
personas que no queremos que nos molesten, bloquear mensajes, aplicaciones
externas a Facebook, ya que muchas aplicaciones, juegos para el movil y sitios
web nos permiten acceder a sus funcionalidades iniciando sesion con nuestra
cuenta de Facebook. Esto es interesante porque nos ahorra rellenar el habitual
formulario de registro, pero, por el contrario, tenemos que ser conscientes de
gue nuestros amigos de Facebook podran ver nuestra actividad en dichas
aplicaciones. Este segundo paso del asistente nos permite ajustar la privacidad

de las aplicaciones que usamos con nuestra cuenta de Facebook.

Como hemos visto, este asistente nos permite comprobar nuestra privacidad de

manera rapida y sencilla.

Pagina 23 de 71



Aunque en el capitulo siguiente veremos como personalizar la audiencia de cada
una de las publicaciones que hagamos, es importante fijar un nivel
predeterminado de visibilidad para todas nuestras publicaciones. Este nivel es el

gue se aplicara por defecto.

Veamos una breve descripcion de algunos de los bloques mas importantes de
los relacionados con la privacidad de Facebook:

Tu actividad £ Quién puede ver las publicaciones que hagas a partir de ahora? Publico Editar
Revisa todas tus publicaciones y los contenidos en Usar registro de actividad
los que se te ha etiquetado
£Quieres limitar la audiencia de las Limitar la audiencia de
publicaciones que has compartido con los publicaciones anteriores
amigos de tus amigos o que has hecho
publicas?
¢Quién puede ver las personas, paginas y listas que sigues? Amigos Editar

Cémo pueden £Quien puede enviarte solicitudes de amistad? Amigos de amigos Editar

encontrarte y ponerse

en contacte contigo

los demas ¢ Quién puede ver tu lista de amigos? Amigos Editar
£Quién puede buscarte con la direccién de correo electrénico que has ~ Amigos Editar
proporcionado?
¢Quién puede buscarte con el nimero de teléfono que has Amigos Editar
proporcionado?
¢Quieres que los motores de blsqueda fuera de Facebook enlacen a No Editar
tu perfil?

Imagen 27. Privacidad

Como ya hemos comentado anteriormente, son opciones relacionadas con la
manera en la que tu perfil es visto por otros usuarios: quién puede buscarte en

Facebook, quién te puede enviar solicitudes de amistad o mensajes, etc.
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Biografia y etiqguetado

Perfil y etiquetado

Perfil

¢Quién puede publicar en tu perfil? &3 Amigos
:Quién puede ver lo que otros publican en tu perfil? & Amigos
Oculta los comentarios que contengan ciertas palabras de tu perfil v
Etiquetar

:Quién puede ver las publicaciones en las que te ha etiquetado en tu perfil? & Amigos

Cuando alguien te etiquete en una publicacion, ;a quién quieres afiadir a la

2% Ami
e & Amigos
audiencia si atin no puede verla? 9

Revisar

Revisar las publicaciones en las que se te ha etiquetado antes de que aparezcan en tu
perfil

iQuieres revisar las etiquetas que las personas ahaden a tus publicaciones antes de
que aparezcan en Facebook?

Imagen 28. Configuracion del etiquetado.

Si el apartado anterior se referia a la visibilidad general de tu perfil en Facebook,
en este segundo bloque puedes especificar aspectos mas concretos
relacionados con tu biografia y las etiquetas. En el capitulo siguiente se

explicara detenidamente como etiquetar a personas en fotografias y videos.

Aplicaciones

Configuracién » Seguridad e inicio de sesion

. e .o Aplicaciones y sitios web
Seguridad e inicio de sesion P y
Estos son sitios web y aplicaciones que has vinculado a tu cuenta de Facebook al iniciar sesién en ellos con Facebook o al vincular una cuenta que tienes en su plataforma con tu cuenta de Facebook.

© seguridad e inicio de sesién Puedes revisar y administrar la informacién no publica s que cada aplicacién tiene permiso para acceder o bien eliminar su acceso.

Informacion a la que pueden acceder las aplicaciones
@ Aplicaciones y sitios web
Ciertos datos sobre ti forman parte de tu public profile o es informacion que has compartido publicamente. Las aplicaciones pueden acceder a esta informacién publica en

Piblica - -
B9 Integraciones empresariales cualquier momento.
Otros datos no san piiblicos. Las aplicaciones solo pueden acceder a esos datos mediante esta conexién si eliges compartirios con ellas al iniciar sesi6n can tu cuenta de
Facebook.
No piblica Si parece que no has iniciado sesion en una aplicacion con tu cuenta de Facebook en los Gltimos 90 dias, su acceso a tu informacion no publica a través de esta conexion

caducara autométicamente. Cuando esto sucede, a aplicacién cambia de Active 3 Expired.

i6n no publica, adn podifa conservar datos no pblicos que hayas co

Imagen 29. Configuracion aplicaciones y sitios web.
Sin salir de Facebook, es posible acceder a los servicios de otras aplicaciones,
juegos y sitios web de terceros. Por ejemplo, es posible escuchar una cancién a
través de Sgotiﬁg19 y compartirla con tus amigos en tu biografia de Facebook.
Desde este apartado puedes configurar la privacidad de todas estas

aplicaciones y sitios web.

19 https://www.spotify.com/es/
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Personas y aplicaciones bloqueadas

Administrar los bloqueos

Lista de personas con acceso restringido

Cuando afizdes 3 un amige 2 tu lista de personas con acceso restringide. no verd |as publicacionss

gue compartes solo con Amigos. Si podra ver lo que compartas con |3 configuracién Pdblico o en |z Edit
bicgrafiz de un amigo en comdn, y las publicaciones en las que esté etado. Facebook no notifica

a3 tus amigos cuzndo los afiades a |z lista de personas con acceso restringido. Mas informacién

Bloquear usuarios

Cuando blogquezs a alguien, esa persena ya no pueds ver lo que publicas en tu biografia, stiguetarts, Edit
invitarte a eventos o grupes, iniciar una conversacion contige ni afiadirte a su lista de amigos. Nota:

Esto no incluye |as aplicaciones. los juegos o los grupos en los que ambos participis.

Bloquear mensajes

Si blogueas &l perfil de alguizn en Facebook, tampoco podra ponsrse en contacto contigo en

h=ssenger. Las personas podrén publicar n tu biografia, stiquetarts y comentar tus publicacionss o Edit
comentarios 3 menos que bloquees su perfil de Facebook y las otras cuentas que creen. Mas

informacicn

Bloquear las invitaciones a aplicaciones

Después de bloguesr |z invitzcionss 3 una aplicacion gue s= hayan envizdo desde 2| perfil de unz

persona, automiticaments se ignoraran las invitaciones 2 aplicaciones que esz persona te enviz 2 Edit
partir de ese momento. Para bloquear las invitaciones del perfil de un 2migeo en particular, haz dlic en

el enlzce "Ignorar todas |as invitaciones de este perfil” que veras en |z Ultima solicitud recibida.

Bloquear las invitaciones a eventos
Si blogueas laz invitaciones 3 sventos desde =l perfil de alguisn, == ignorarén sutomiticaments todas Edit
|3z solicitudes de evento futuras de este perfil.

Bloquear aplicaciones

Cuando bloqueas una aplicacion, ya no s2 pueds poner en contacte contige ni obtener en Facebook Edit
informacién sobre ti que no sea pdblica. Mas informacicn

Bloquear paginas

Cuando bloguees una pdgina, esta ya no podra interactusr con tus publicacionss ni indicar que le

gustan tus comentarics o responder 2 ellos. Mo podras publicar en |z biografia dz 1a pagina ni enviarle Edit
menszjes. 5 actualments te gusts |a pagina, 3l bloguearla indicards que ya no te gusta y dejards de

zeguirla.

Imagen 30. Bloquear usuarios y aplicaciones.
Por dltimo, es posible que en un momento dado quieras bloquear a alguna
persona o aplicacion. Puedes hacerlo desde las opciones que aparecen en este
apartado.

Estos son solo algunos de los apartados relacionados con la privacidad de

Facebook, pero te invitamos a que visites y comprendas todos los apartados.

NOTA: La politica de privacidad de las redes sociales y,
especialmente la de Facebook, cambia con bastante
frecuencia. Es recomendable que la revises periodicamente y

te informes sobre ella.
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03. Opciones basicas en Facebook.

3.1. Compartir informacién a traves de tu biografia

La manera mas comun de compartir informacion en Facebook es a través de
la biografia. La biografia es el espacio de tu perfil donde puedes ver tus propias
publicaciones, las publicaciones de tus amigos y las historias en las que se te ha
etiquetado, organizadas por fecha de publicacién. Es como un tablén publico en
el cual el usuario puede compatrtir noticias, canciones, opiniones, fotografias, etc.

Ademas, permite personalizar la audiencia de cada una de estas publicaciones.

.
e % ;Qué estas pensando?

El Video en directo 'E Foto/video \‘ Acontecimiento importante

Imagen 31. DOnde hacer una nueva publicacidon en Facebook.

Veamos a continuaciéon qué tipo de informacion puedes compartir en tu

biografia:
Estados

Crear publicacion *

D e
& Publics =

|,: Qué estas pensandao?

c

Afsdic a tu publicacion !. “' ° ".|_‘. -

Imagen 32. Nuevo estado en Facebook.
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El estado hace referencia a novedades, comentarios dirigidos a personas
concretas, opiniones, reflexiones, estados de animo, etc. Cuando publicas un
estado, tienes la opcidn de indicar con quién estas, cOmo te encuentras, registrar

una visita y muchas mas opciones:

Crear publicacion *

- T
G ol w

1 £ oerd
Qué estas pensando?

!

Aadin a tu publicacion et E o "-I_‘. -

Imagen 33. Tienes la opcion de indicar con qué amigos te encuentras a la hora de publicar un
estado.

Crear publicacion b4

-
——
G Pubdcs =

|,-C.qul- estas pensando?

L

Afadir a tu publicackin |ad ;‘ E ':__.. -

Imagen 34. También puedes indicar la ubicacién geogréfica en la que te encuentras.

Fotos/videos

Crear publicacion s

- e —
G Plblcn =

l-Qua.- estas pensando?
od

Afadin 8 ba pllicacisn E ;‘ q "._" e

Imagen 35. Afadir una foto o video.
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Las fotografias y videos son los elementos multimedia que los usuarios de
Facebook suelen compartir mas habitualmente. Hay que tener en cuenta ademas
gue los teléfonos inteligentes, tabletas digitales y demas dispositivos moviles

permiten hacerlo en cualquier momento y lugar.

Si estas accediendo a Facebook a través de tu ordenador personal o portatil y
quieres compartir una foto, debes pulsar en el enlace “Foto/video”. A

continuacion, busca en tu equipo la fotografia que deseas compartir.

También tienes la posibilidad de subir multiples fotografias a modo de album.
Esta opcidon es muy habitual a la hora de compartir fotografias relacionadas con
un evento o un viaje, por ejemplo. Para ello, debes pulsar en la opcion “Anadir
fotos o videos” y, a continuacion, seleccionaremos todas las fotografias que

gueremos incluir.

Una vez hecha esta operacion, Facebook nos mostrara una pantalla en la que

podemos editar todas las opciones del “album”:

€« Fotos/videos

(B Adiadir fotos o videos Listo
Imagen 36. Nuevo “album” en Facebook.
Como se puede apreciar, en esta pantalla aparecen todas las fotografias

incluidas. Puedes escribir un comentario o pie de foto en cada una de ellas de

manera individual. Ademas, tienes estas otras opciones:

¢ Indicar la ubicacién geogréfica donde fueron tomadas las fotos.
e Afadir texto a la fotografia.

e Recortar o rotar la fotografia.
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e Afadir mas fotografias a las ya incluidas.
e Indicar una breve descripcion.
Una vez que hayas terminado de editar las fotos, pulsa en el boton “Listo” para

finalizar su publicacion.

Este sera el aspecto final del “album”:

Crear publicacion X

" Yo
A G Pablico »

JQUE £5155 PENSANTO, eem——
&

Imagen 37. Publicacion finalizada en Facebook.

NOTA: Cesion de derechos. Es importante que sepas que cuando
subes fotografias, videos y demas material multimedia a
Facebook, este se queda con todos los derechos de autor y de
imagen. Facebook puede usar y comercializar con el material
grafico que ti compartas. Te recomendamos que leas

detenidamente la “politica de uso de datos” de Facebook, incluida

en sus “Condiciones” (menu inferior a la izquierda).
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° 1. Los servicios que ofrecemos

0 2. Cémo se financian nuestros
servicios

3 Tus compromisos con Facebook
¥ nuestra comunidad

o 4 Dispesiciones adicionales

5 Otras condiciones y politicas que
pueden aplicarse en tu caso

> Controles de los anuncios de
Facebook

ha nombrea Meta imited. El.4 de enero
de nuestras C servicio, nuestra Polt nuestra Poltica
de coolies para que reflejen el nuevo nombre. Aunque el nombre de nuestra empresa ha
cambiado, saguimes ofraciendo fos mismes productos, incluida fa aplicacion de Facebook de Meta
Nuestra Poliica de datos y nuestras Condiciones def servicio siguen estando vigentes, y este
cambio de nombre no afecta a la forma en que usamos o compartimos les datos. Obtén mis
informacign sobre Meta y nuestra visign del metaverso.

Condiciones del servicio

Para los servicios de mensajerfa, voz y videollamada incluidos
en los Productos de Meta, haz clic aqui para obtener un
resumen del contrato y aqui para consultar otra informacién
adicional que exige el Cédigo Europeo de las Comunicaciones
Electronicas.

> Aspectos bdsicos de la privacidad

Meta desarrolla tecnologfas y servicios que nos permiten
P Rl conectar entre nosotros, establecer comunidades y hacer crecer
nuestras empresas. Estas Condiciones del servicio
(“Condiciones”) rigen el uso que haces de Facebook, Messenger y

otros productos, funciones, aplicaciones, servicios, tecnologfas y

> Politica de datos.

software que ofrecemos (los Productos de Meta o Productos),
> Mas recursos - .
excepto si indicamos expresamente que se aplican otras

- Versién imprimible de las Condiciones

e condiciones. Meta Platforms Ireland Limited te proporciona estos
el servicio

Productos.

Imagen 38. Condiciones del servicio de Facebook.

3.2. Audiencia de las publicaciones y etiquetado

En el capitulo anterior de esta guia se explicaba como establecer un nivel de
privacidad predeterminado para todas tus publicaciones. Sin embargo, es

posible definir la audiencia de cada publicacion de manera individual:

Configuracion y herramientas de privacidad

Accesos directos de
priva~i<-~
4 Quién quieres que vea esto?

Comprobar algunas opciones importantes de la configuracién
- nte algunas opciones importantes de la configuracion para asegurarte de que compartes el contenido con las personas

v () Pablico
Cualquiera dentro y fuera de il
Facebaok perti
| cambiar la privacidad de tu informacién, como quién puede ver tu cumpleafios o tus relaciones.
&4 Amigos

Tus amigos de Facebook
ectos basicos de privacidad

0 .
= Amigos, excepto... } a preguntas frecuentes con esta guia interactiva

No mostrar a algunos amigos

& Soloyo

Soloyo

Tu ag e ver las publicaciones que hagas a partir de Cerrar

& Amigos concretos
Mostrar solo a algunos amigos

predeterminada esta configurada como Publico. Esta
[cia de tus proximas publicaciones, pero puedes

~ Vertodo ndo quieras para una publicacion concreta

- Piiblico v

Imagen 39. Audiencia de las publicaciones y etiquetado.
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A la hora de definir la audiencia de una publicacion, tenemos las siguientes

opciones:

e Publico: esto quiere decir que lo ve cualquier usuario, aunque no
sea amigo nuestro. Por ejemplo, los amigos de nuestros amigos
en Facebook.

e Amigos: solo lo pueden ver nuestros amigos.

e Amigos, excepto: no mostrar a algunos amigos.

e Amigos concretos: mostrar solo a algunos amigos.

e Solo yo: solo lo puede ver el autor de la publicacion.

e Personalizado: a veces es interesante definir de manera muy
concreta qué personas queremos que vean nuestra publicacion.

Utiliza esta opcion para personalizarlo.

También es interesante que conozcas la opcion de “Etiquetado”. Facebook
permite etiquetar a amigos en las fotografias y videos que compartes. Por
ejemplo, para etiquetar a un amigo en una fotografia, lo primero que debes

hacer es acceder a la foto en cuestion y pulsar en la opcion “Etiquetar”.

P
w0 s (@
i Los Porches Del Audiorama
T 2h.9
Hoy, 19 de octubre, Dia Internacional de la lucha
contra el Cancer de Mama, queremos lanzar un
DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA
Juntas ganamos g
% #QuedamosEnLosPorches
O 5 3 veces compartide

[f) Me gusta C] Comentar A Compartir 2

w} Escribe un comen.. & © © @ @

Imagen 40. Etiquetar a una persona en Facebook.
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A continuacion, haz clic en la zona de la foto en la que quieres que aparezca la
etiqueta y elige el contacto que quieres asociar a ella:

# o s (@

‘= Los Porches Del Audiorama
W 0p

Hoy, 19 de octubre, Dia Internacional de la lucha
contra el Cancer de Mama, queremos lanzar un
mensaje de apoyo y fuerza a todas las mujeres

que estan luchando

DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA

'

R Lorelai Pe

Juntas ganamos &y

#QuedamosEnLosPorches

Os

o Megusta (J Comentar 2> Compartir @

3
y @ Paupe Tejas Verdes
@ Mariano Navascués

@ Mapi Lanuza Duran

P
\ F 4 U @ Rosa Ruiz
4

Imagen 41. Zona de la fotografia donde queremos situar a la persona que etiguetamos en
Facebook.

3.3. Botén “Me gusta” y comentarios

Una de las grandes ventajas que ofrecen las redes sociales es la de permitir que
las personas puedan comentar y expresar sus opiniones. Facebook dispone de
dos simples, pero potentes herramientas: el boton “Me gusta, Me encanta,

divierte, etc.” y los comentarios.

Puedes emplear estas dos opciones cada vez que accedas a un estado, a una

fotografia, a un video, etc.:

. Laura Merino ha actualizado su foto de portada.
2h-Q

i.‘
i

=

K X 0]

[ﬂ) Me gusta (J Comentar ©~> Compartir

gy s =
&8 Escribe un comentario.. © O @@

Pulsa “Intro” para publicar.

Imagen 42. Me gusta y comentar en Facebook.
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La imagen anterior se corresponde a una publicacién de estado. Como se puede
ver en la imagen, en la zona izquierda de la pantalla aparece el boton “Me gusta”

y debajo un campo de texto en el cual insertar comentarios.

En el caso de las imagenes, videos y demas multimedia, el proceso es similar:

£, Laura Merino ha actualizado su foto de portada.
2h-Q

2 comentarios

[f) Me gusta (D) Comentar &> Compartir
’ Laura Merino
Que bonito
Responder - 1 min
v Escribe un comentario... e © @

Imagen 43. Vista de una fotografia con el botén “Me gusta” y el campo para comentarios.

3.4. Publicaciones

Como se ha mencionado en el capitulo 2 de esta guia, todas las acciones que
realiza el usuario quedan reflejadas en lo que Facebook denomina
publicaciones. En ella, aparecen ordenadas cronolégicamente todas las

actividades realizadas por el usuario.

Publicaciones Informacion Amigos Fotos Ver mas v #* Editar perfil @ Q
o Y
Detalles v ¢Qué estas pensando?
Editar detalles B
al Video en directo lu Foto/video
Anadir aficiones
Publicaciones 5. Filtros £% Administrar publicaciones
Editar destacados
= Vista de lista 28 Vista de cuadricula
Fotos Ver todas las fotos A% Laura Merino & se siente feliz.
12 min - &

Amigos Ver todos los amigos

Privacidad - Condiciones - Publicidad - Opciones de anuncios
[>- Cookies - Mas - Facebook © 2020

SO Y -

Imagen 44. Biografia de un usuario de Facebook.
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3.5. Novedades y actualizaciones

En la parte superior de la pantalla a la derecha, aparecen unos iconos
empleados para avisar al usuario de la existencia de novedades y notificaciones

relacionadas con su perfil:

h
3 o 8 (@
Imagen 45. Novedades y actualizaciones de Facebook.

1. Menu: en este icono podras compartir una publicacion, una historia,
un evento importante, una pagina, un grupo, un anuncio un evento,
una publicacién de Marketplace o una recaudacion de fondos.

2. Mensajes (Messenger): se activa cuando has recibido algin mensaje
nuevo. Los mensajes se explican mas detalladamente en el siguiente
apartado.

3. Notificaciones: Es el mas empleado, ya que se activa cada vez que
un amigo te hace un comentario, cuando has sido etiquetado en una
foto, cuando te invitan a un evento, etc. Pulsando en este icono

puedes ver las Ultimas notificaciones recibidas:

Notificaciones

Nuevas

bsimsliaunadii ha enviado un

| Mensaje 2 A emeeE——
“Gracias” b
hace unos segundos

% e 3
personas mas han pedido unirse a °
TR
hace 14 minutos

M

) ET=mmban comentado una °

publicacién que tu pagina...
hace 15 minutos

-]
comentado una publicaciéon que tu °
pagina viseeedecisuesas sigue ...

hace 17 minutos

Imagen 46. Seccion notificaciones.
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Si quieres ver todas las notificaciones, pulsa en el enlace “Ver todas”.

Aparecera en pantalla un listado como el siguiente:

Notificaciones
Todo No leidas

Nuevas

’E#;wx Mandarinasymiel ha publicade en RECETAS DE CASA el miércoles: *
,15,, & CREMA DE VERDURAS & Hoy cenamos un riquisima...” [ ]
» hace unos segundos

Carlos LV ha publicado en EL rastro del triatleta el martes: "Se vende
Ceepo Shadow Disc Talla S...". [ ]

hace aproximadamente una hora

Anteriores

A Miguel Angel Larrosa Franco y Victor Baron Ramon les gusta un
enlace que has compartido. [ ]
hace 15 horas

Y

Tu historia del 29 sep. tuvo 29 espectadores. Crea otra historia para
& & compartir mds momentos con tus amigos. [ ]
hace un dia

A Victor Baron Ramon y Nacho Porta Monzdn les gusta una foto que
has compartido.
Hace 2 dias

Anna Teres ha publicado en RECETAS DE CASA el domingo.
Hace 2 dias

Abel Resi ha publicado en EL rastro del triatleta el sébado: "En venta
manillar BMC ICS 2 carbeno Incluye...". e
Hace 3 dias

EBD

(Fenanomenos): A Rosa Latorre Gonzalez, Riojaton y Sergio Sevilla

/e l€5 QUSta tu enlace: “jHabéis visto nuestra web? Ya esta... [ ]

Imagen 47. Todas las notificaciones en Facebook.

3.6. Mensajes

Facebook dispone de su propio sistema de mensajeria. Funciona como un
buzdn de correo electronico. Para consultar todos tus correos antiguos pulsa en
el enlace “Ver todos” (2). Si lo que deseas es redactar un nuevo mensaje, pulsa
en el icono de mensajes y después haz clic en el enlace “Enviar un mensaje

nuevo” (1):

Buscar amigos + o » G

Messenger e @

), Busca en Messenger 1

Mo se ha encontrado ningdn mensaje.

2 Ver todo en Messenger

Imagen 48. Mensajes en Facebook.
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Accederds a la pantalla de edicion del mensaje. En ella tienes que indicar los
destinatarios y redactar el cuerpo del mensaje. También puedes adjuntar

ficheros. Cuando termines, pulsa el botén “Enviar”:

Nuevo mensaje )4

Para:

Sugerencias Activos (0)

Imagen 49. Enviar mensaje nuevo.

Cuando recibas repuesta a tu mensaje, se mostrara de la siguiente manera:

£ Javier Mateo y Elena Pallares Beamonte | «Messajes | | & Acciones |

Sibwin Redriquer Liger
Hola, cheoos.

Me he aneada cuenia en Facelook, Espert estar en contacts con
oo

Bewaic,
Shia,

Gavpll Y e Conies quad el ne v (5
Besos.

Imagen 50. Respuesta al mensaje.

3.7. Busquedas

Una caracteristica muy importante de Facebook es su buscador. Este permite al
usuario encontrar personas, lugares y cosas. Podremos buscar personas, pero
luego utilizar filtros por regiones, por centro educacional —ya sea colegio,
universidad, MBA-, por nombre de empresa u organizacion, entre otras

opciones:

9 Q Busca en Facebook [ ® = i o s 3

Imagen 51. Buscador Facebook.
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Basta con empezar a teclear en el campo de texto y Facebook ira sugiriendo

personas, lugares y conceptos en funcion de los caracteres que hayas insertado.

Es muy util, por ejemplo, a la hora de buscar el perfil de nuestros amigos:

e

prS———

L]

&

€
Q
Q

sergid
Sergio Sevilla
En tu lista de amigos

Sergio Saz Cabetas
En tu lista de amigos

Sergio Compés Garcia
En tu lista de amigos

Sergio Lascas
En tu lista de amigos

sergio romero

sergio toledo

Sergio Denis ".|
Argentine singer | =T
Sergio Mattarella e
President of Italy since 2015 =

Busca "sergio”

Imagen 52. Buscar personas en Facebook.

También es habitual usar el buscador para encontrar lugares y otros blogs: Un

valor afiadido de este buscador es que también podras buscar paginas y blogs.

El ingreso de parametros basicos nos devuelve un gran listado de paginas de

fans, que a su vez también podremos dividir por tipo, y hasta podemos decidir

mirar solamente blogs de la categoria, sitios web o concentrarnos en las paginas

de Facebook que tienen muchos seguidores:

Resultados de la blsqueda

para
Zaragoza

Filtros

/B Todo
Publicaciones
Personas
Fotos
Videos
Marketplace

Paginas

Ovaocr e

Lugares

Imagen 53.
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\ 1. Real Zaragoza @
n - Equipo deportivo
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@ EnJoY| &

|zaraGozA

2. Enjoy Zaragoza
“ENJOV\ Ubicacién - Sitio web de entretenimiento
|2arAGO;

Zaragoza

Buscar lugares en Facebook.




3.8. Eventos

Tratandose de una red social, es l6gico que Facebook incorpore la opcion de
crear eventos. Un evento puede ser un viaje, una conferencia, un curso, una
fiesta de cumpleafos, etc. Pulsa en la opcion “Crear” del menu vertical situado

en la parte derecha de la pantalla y, a continuacién, selecciona la opcion

“Evento™
Buscaramigos + @ B a
Crear
@ S::::I::re una publicacién en la seccién de
noticias.
(] Historia

Comparte una foto o haz un comentario.

Evento importante
== Afiade un acontecimiento impartante a tu perfil

- Pagina
Conéctate y comparte contenido con tus clientes
o fans.
Anuncio

-
Anuncia tu negocio, marca u organizacion

e Grupo
Conecta con personas que compartan tus
intereses.

a Evento
Conecta a las personas con un evento publico o
privado.

I~ ecaudacion de fondos

Recauda dinero para una causa que te interese.
Imagen 54. Evento.

Indica los datos mas importantes del evento: nombre, informacién, fecha, hora,
privacidad, etc. Pulsa siguiente, afiade la ubicacion fisica del evento y crea el
evento. Por ultimo, pulsa en el enlace “Invitar” para enviar invitaciones a tus

contactos.

Bt Crer et Vista previa para ordenador =
Detalles del evento
A Laura Merino
Organizader - Tu peri
Nombre del evento
B Fechadeinidio | Horadeinicio
& Fecha de inici 2o a Te ha invtado Lawra Merina Ohsistic @ Tlvaasista @ Noasistiie & Invitar
EE rechadefinali..  Hora de finaliza
Detalles
8 Pivacdad - &% 1 persona asstra, enre elas, Loura Mefino
@

@ Organizzdo por Laura Merino

Imagen 55 Crear nuevo evento en Facebook.

Pagina 39 de 71



Aparecera una pantalla que te permite buscar a tus amigos. Selecciona a los

que quieres invitar al evento y pulsa el botén “Guardar”:

e e O Ll

4 Emn-c.nbma ¥ ‘Be[ =i il ﬂmmw

Imagen 56 Invitar a amigos.

Una vez publicado el evento, esta sera su apariencia publica para todos los
usuarios de Facebook:

MANANA DE 17:00 UTC+01 A 19:15 UTC+01
Ccine
Informacion Conversacién Invitar # Editar »
Detalles Asistir con amigos Ver todo
&% 1 persona ha respondido 1 0

ASISTIRAN LES INTERESA
o Mariana de 17:00 UTC+01 a 19:15 UTC+01

f) Publico - Organizado per Laura Merino

Privacidad - Condiciones - Publicidad - Opciones de anuncios
[&>- Cookies - Més - Facebook © 2020

Organizador

’v Laura Merino

Imagen 57. Evento creado en Facebook.

Puedes consultar como crear o editar un evento en el siguiente enlace: ¢Como
puedo crear o editar un evento de Facebook? %

%0 https:/www.facebook.com/help/210413455658361?helpref=about_content
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Facebook dispone de un sistema de chat integrado, conocido como Messenger,
gue permite conversar con tus amigos mediante el envio de mensajes de texto

en tiempo real. En la parte superior derecha de la pantalla aparece esta barra:

Buscar amigos  + @ 3 e

Messenger - 8 ©

Q, Busca en Messenger

No se ha encontrado ningun mensaje.

Ver todo en Messenger

Imagen 58. Messenger de Facebook.

El punto de color verde quiere decir que tu estado en el chat es disponible. Es
decir, estas indicando al resto de usuarios que no tienes ningun inconveniente en
iniciar una conversacion. EI nUmero entre paréntesis muestra cuantos de tus
contactos estan disponibles para conversar. Pulsa en la palabra “chat” para
consultar qué usuarios son los que estan disponibles. La disponibilidad de tu chat
Facebook establece como apareces ante tus amigos en la lista del chat. Cuando
entras a tu cuenta de Facebook, tu nombre aparece en la barra lateral del chat de
tus amigos que estén conectados. Cuando eliges aparecer como “disponible”,
aparecerd el cuadro verde comentado junto a tu nombre. Cuando estas disponible
pero inactivo, una luna gris aparece junto a tu nombre. Cuando no estas

disponible, tu nombre aparece sin un icono:

;' Amaury Cabrera o
Elena Pallares Beamonte

4 Javier Mateo 2

=

Silvia Barcelona

RO

Imagen 59. Personas conectadas al Chat de Facebook.
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Para iniciar una conversaciéon con uno de los contactos disponibles (los que se

muestran con el punto de color verde) haz clic en su hombre:

® Amaury Cabrera MO X

Hoy

| Hola Amaury!
Cudnto tiempa! (&)

Imagen 60. Comenzar a conversar por el Chat de Facebook.
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04. Opciones avanzadas en Facebook.

4.1 Aplicaciones

Desde su inicio, Facebook ha dispuesto de una serie de aplicaciones basicas
que sirven para facilitar al usuario algunas de las tareas tipicas de esta red social

(algunas de ellas ya han sido explicadas en esta guia), como, por ejemplo:

e Gestion de fotos.

e Gestion de mensajes.
e Busqueda de amigos.
e Eventos.

e Juegos, etc.

La expansién de Facebook ha propiciado la aparicién de miles de aplicaciones,
juegos y demas sitios web que ofrecen sus servicios de manera integrada sin
salir Facebook. Es por ello que Facebook ha creado una opcion para realizar

llamadas y videollamadas dentro de Facebook Messenger.

Para realizar una llamada o videollamada debes hacer clic con el ratén en el
icono de Messenger situado en la parte superior derecha. Como se puede
observar, lo primero que ves son los chats de amigos con los que has iniciado

una conversacion en Facebook Messenger.

NOTA: Para poder realizar videollamadas, tu smartphone

o PC debe tener una camara.
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Gh’:llrﬁ + O » -

[+ IS

Messenger

Q, Busca en Messenger

Vienw wsila
Ahora podéis llamaros y saber ... - 6 sem

AT B

Ta: My phone number is 676... - 22 sem

Lyedia Macrmaa Macmakdr Jabns .
Ta: Hi Lydia , | came across of.. - 23 sem

oc ™

Ver todo en Messenger

Imagen 61. Chat de Messenger

Desde aqui puedes realizar las siguientes acciones:

Hacer llamadas

QLedT ~ S b
Imagen 62. Icono llamada
El primer icono que aparece en la parte superior derecha es para realizar
llamadas con tus amigos de Facebook. Haz clic en el icono e inicia una llamada

de voz con tus amigos.
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Hacer videollamadas

===
Fsebisnseunnrte seshn sisn-tns
e
®
OLED - D b

Imagen 63. Icono videollamada

Al igual que las llamadas, debes hacer clic en el icono y realizar una
videollamada. Estas aplicaciones permiten su uso desde dispositivos méviles

como teléfonos inteligentes (smartphones) o tabletas digitales.

Crear una sala

@Imun + o » -

Messenger e & E ©

Vaur auiie

‘ “II”‘II'IIY'KIIII' 7 @
0 Lycra Maznais Mocmahes Johrs

Ver todo en Messenger

®;

J

Imagen 64. Gestionar opciones relacionadas con la aplicacion.
Crear salas de videoconferencia en Facebook: tienen la capacidad para conectar

a 50 personas al mismo tiempo. Una vez que haces clic en el icono de una

camara situada en el margen derecho, te da la opcién de crear una sala.

m

Presentamos las salas

Imagen 65. Imagen crear sala
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En la zona inferior de la pantalla aparece el boton “probar”. A continuacion,
aparecera un enlace para compartirlo con cualquier persona, aunque no se
encuentre entre nuestros contactos o ni siquiera tenga Facebook o Messenger.

Haz clic en “copiar” enlace y compartelo pegandolo en el chat de tus amigos.

Esperando a que entren otras personas

Imagen 66. Imagen copiar enlace

Una vez enviadas las invitaciones, hay que esperar a que nuestros contactos se
unan a la llamada. Si queremos dar por finalizada la sesion, hacemos clic en el

icono de colgar o salir de la sala.

4.2. Grupos

Es muy frecuente que, de entre todos tus amigos de Facebook, tengas la
necesidad de seleccionar solo a unos cuantos con el objetivo de comunicarte con
ellos y compartir informacion sin que esta sea visible para el resto de tus
contactos. Un caso tipico es cuando un grupo de amigos comparte una aficion o
hobby. En estos casos, es recomendable crear un grupo. Un grupo de Facebook,
al igual que en la vida real, es una “zona” dentro de esta red social formado por un

conjunto de personas limitado a los que les une un interés o materia en comun.
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Por ello, cuando hacemos referencia a uno de ellos en esta red social, pensamos
en un grupo formado por usuarios que coinciden en la plataforma compartiendo
este interés, aficion o, por ejemplo, una comunidad de trabajo colaborativo.

00 ® oo

Comunidades » Crear comunidad Vista previa para ordenador L: ]
Crear comunidad

Elige la privacidad - ]

@, ‘
; |

Imagen 67. Crear nueva comunidad.

Como se aprecia en la imagen, el proceso de creacidén de un grupo es muy

sencillo. Tan solo debes especificar la siguiente informacion:

1. Nombre de la comunidad: intenta que sea un nombre lo mas descriptivo
posible.
2. Privacidad: es importante definir bien la privacidad del grupo. Tienes dos
opciones:
o Publico: todo el mundo puede ver quién pertenece al grupo y lo que
en él publican por sus miembros.
o Privado: es como un grupo abierto, pero solo los miembros del grupo
pueden ver las publicaciones.

3. Invita a amigos: escoge los amigos que quieres que pertenezcan a este

grupo.

Una vez que hayas definido estos parametros, pulsa el botén “Crear”.

Pagina 47 de 71



El grupo ya esta creado. Su aspecto final sera parecido a esto:

< QO

Zaragoza amigos >
GRUPO PRIVADO - 1 MIEMBRO

Y

Video en grupo Fotos  Eventos

@ Escribe algo...

X Configura tu grupo .

Imagen 68. Nuevo grupo de Facebook.

4.3. Listas de amigos

En el momento de darte de alta en Facebook, se crean unas listas con el
objetivo de que clasifiques a tus contactos y te sea mas facil comunicarte con

ellos. Estas listas, en primera instancia, estan vacias y son las siguientes:

Amigos Lista sin titulo
Listas personalizadas Lista personalizada
& Listasin titulo ol ‘

e Acceso restringido
No has anadido a nadie a esta lista
Puedes empezar afiadiendo amigos

E" Conocidos

* Mejores amigos

Imagen 69. Crear una lista de amigos.

A nivel general, hay listas comunes para todos los usuarios (“Mejores amigos”,

“Conocidos”, “Familia” y “Acceso restringido”).
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Es posible que tengas la necesidad de crear una nueva lista distinta a las que

Facebook te proporciona por defecto. Para ello, pulsa el boton “Crear una lista”.

Una vez que ya esta creada la lista, puedes acceder a ella y consultar las

actividades mas recientes de sus miembros:

[2 Amigos del pueblo
a

Lista pesonalizad:

[£) estado Foto/video = Pregunta

£Qué estas pensando?

sl

Silvia Rodriguez Lopez ha invitado a Elena Pallares Beamonte a
: Aficionados al ajedrez.

Elena Pallares Beamonte asistiré a Fiesta de cumpleafios Maria —
1 Martes, 31 de Julio a la(s) 21:00 en Zaragoza.

Ver * Enviar invitaciones * %

3 Javier Mateo
sl Samsung Galaxy S3!

Imagen 70. Lista "Amigos del pueblo” creada.

Por supuesto, tienes la posibilidad de administrar la lista en cualquier momento.
Puedes editar sus miembros, cambiar su nombre, configurar su tipo de
actualizacion, etc. Por ejemplo, si deseas afiadir o quitar algun contacto de la

lista, despliega el menu “Administrar lista” y escoge la opcion “Editar lista™

Administrar lista

Cambiar el nombre de |a lista
Editar lista

Elegir tipos de actualizacian. ..

En e

Eliminar lista

=+ Afadir amigos a esta lista

Imagen 71. Editar lista.
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Aparecera en pantalla un listado con los miembros de la lista:

Editar Amigos del pueblo

En esta lsta ~

Tirminar
Imagen 72. Editar lista de "Amigos del pueblo" en Facebook.
Puedes afadir mas amigos buscandolos por su nombre. También puedes
eliminar a un miembro de la lista pasando el puntero del ratén por encima de su

fotografia y haciendo clic en el aspa con forma de “x”.

4.4. Configuracion general de la cuenta

Para concluir el bloque de esta guia, dedicado a las opciones de usuario, vamos
a explicar brevemente los aspectos generales relacionados con tu cuenta de
Facebook. Para ello, despliega el menu “Inicio”, situado en la parte superior
derecha de la pantalla (y representado con una flechita que apunta hacia abajo)

y accede a la opcion “Configuracion y privacidad”:

Configuracion » Configuracion de la cuenta

Configuracion de la cuenta

{C} General

@ Idioma y region
@ Ubicacion
= Pagos de anuncios

@ Pedidos y pagos

Imagen 73. Configuracion de la cuenta.
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Como puedes observar, esta configuracion esta dividida en 5 apartados:

“‘General”, “Idioma y region”, “Ubicacion”, “Pagos de anuncios”, “Pedidos y

pagos”.

Anteriormente y debido a su importancia, se ha explicado de manera detallada el
apartado “Privacidad”. Veamos ahora una breve descripcion de algunos de los
otros aspectos también importantes:

General
Configuracion general de Ia cuenta

H Para descargar us datos, acoeoe a t informacién de Facebook

Maimibiin SibAn Roiagars | per Edes
Mo gt ursiaar o : sl o pasrioper, 1201 Edes
Comacio sibvin oy e diope stgrmailoom Ed&ar
T et SN 5 Cemigratos Edear
Ardministrar cuenta Edar

Comfinmacidn de identidad

Imagen 74. Pestafia de configuracion, General.

Son opciones de caracter general como, por ejemplo, tu nombre, nombre de
usuario, correo electrénico, contrasefia, etc. Estan relacionadas con la

identificacion y el acceso a tu cuenta de usuario.

Seguridad e inicio de sesion

Configuracion Seguridad e inicio de sesion

* General
Dénde has iniciade sesién

@ Seguridad e inicio de sesién
IEI Ordenador Windows - Cadrete, Spain

Edge (Chre n Based) - Activa ah
®  Tuinformacidn de Facebook ge omium Based) - Activa ahora
EI Ordenador Windows - Alcoy, Spain
- Chrome - hace 5 minutos
4 Privacidad

HOH - . v Vermas
¢ Reconocimiento facial
¢ Perfily etiquetado Inicio de sesion

ﬁ Publicaciones publicas Cambiar contrasefia

- ; Editar
Se recomienda usar una contrasefia segura que no uses para ningun otro sitio

Imagen 75. Pestafia de configuracion, Seguridad e inicio de sesién.

Las opciones de este apartado tienen que ver con el nivel de seguridad asociado

a tu cuenta. Desde aqui puedes: establecer una pregunta secreta que ayude a
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Facebook a identificarte en el caso de que no recuerdes tu contrasefia,

activar/desactivar las notificaciones de inicio de sesién, establecer contrasefias

asociadas a aplicaciones, etc.

Tu informacion de Facebook

Configuracién Tu informacion de Facebook

® General

@ Seguridad e inicio de sesién

. " Acceder a tu informacion
®  Tuinformacién de Facebook

Transferir una copia de
4 Privacidad tus fotos o videos

o
* ¢ Reconoccimiento facial } »
Descargar tu informacion

4 Perfil y etiquetado

{ Publicaciones publicas Registro de actividad
2 Blogueos
Actividad fuera de
Ubicacién

Facebook

Aa Idiomay region
Administrar tu

l Historias informacion

Puedes ver o descargar tu informacién, y eliminar tu cuenta cuando quieras.

Consulta tu informacién por categoria.

Transfiere tus fotos o videos a ofro servicio

Descarga una copia de tu informacion para conservarla o
transferirla a ofro servicio

Consulta y administra tu informacion y algunas opciones de
configuracion.

Consulta o desvincula la actividad de empresas y organizaciones
que visitas fuera de Facebook

Obtén mas informacion sobre cémo administrar tu informacion

Imagen 76. Pestafia de configuracion, Tu informacién de Facebook.

Puedes acceder a tu informacion personal de Facebook, descargar toda tu

informacion y borrar tu cuenta. También desde esta pestafia se permite

administrar tu informacion.

Notificaciones

Notificaciones que recibes

@ Comentarios
Push, SMS

Etiquetas
Push, correo electrénico, SMS

Recordatorios
Push, correo electrénico, SMS

Mas actividad acerca de ti
Push, SMS

g © J

Actualizaciones de amigos
Push, correo electrénico, SMS

O

Solicitudes de amistad
Push, correo electrénico, SMS

Oe

@ Personas que quiza conozcas
—} Push, correo electrénico, SMS

+  Cumpleaiios
@ Push, SMS

Imagen 77. Pestafia de configuracion, Notificaciones.
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Accede a este apartado para configurar todo lo relativo a las notificaciones que
recibes por parte de Facebook. Puedes especificar qué notificaciones quieres

recibir y de qué manera.

Publicaciones publicadas

Configuracion Filtros y herramientas de publicaciones publicas
®: General Quién puede Los seguldores ven tus pub.hcagnnes en la seccion de mo.t\cwas, A Amigos v
seguirme Tus amigos siguen tus publicaciones de forma predeterminada
@ Seguridad e inicio de sesién pero también puedes permitir que ofras personas que no sean tus

amigos sigan tu contenido plblico. Usa esta configuracion para

¢ Tuinformacién de Facebook elegir quiénes pueden seguirte

Cada vez que publicas, eliges la audiencia con la que quieres
compartir

& Privacidad Esta configuracién no se aplica a las personas que sigues en
Marketplace y los grupos de compraventa. Puedes administrar la
configuracion correspondiente en Marketplace

Reconocimiento facial Mas informacion

% Perfil y etiquetade
Comentarios de ¢ Quién puede comentar tus publicaciones plblicas? Publico Editar

% Publicaciones publicas publicaciones publicas

Bloqueos

Notificaciones de Recibe nofificaciones de Pablico Editar
publicaciones publicas
Ubicacion
Aa Idioma y region Informacion del perfil ¢ Quién puede comentar o indicar que le gustan tus fotos del perfil publicas y otra informacion del Editar
publico perfil? Amigos

Imagen 78. Pestafia de configuracion, publicaciones publicadas.
En Facebook existe la posibilidad de permitir que algunas personas puedan leer
tus actualizaciones “publicas” sin necesidad de que estas personas sean amigas
tuyas en Facebook. A estos usuarios se les conoce como “suscriptores”. Activa

esta opcion si quieres permitir gue haya gente suscrita a ti.

Movil

Configuracion Configuracion del mévil

e General Si afiades tu nimero de movil actual, podras cambiar la contrasefia facilmente y recibir i .
notificaciones por SMS. También contribuye a que ta y otras personas recibais £ Ya has recibido el cadigo de

. sugerencias de amistad y veais mejores anuncios. Solo ti veras el numero. Mas confirmacion?

Seguridad e inicio de sesién informacion
9 Cadigo de confirmacion

También puedes actualizar tu estado, buscar nimeros de teléfono o cargar fotos y

®  Tuinformacién de Facebook videos desde tu teléfono
+ Aiiadir un nimero de teléfono

4 Privacidad Para informacién adicional sobre cémo usar Facebook en el movil, consulta Facebook para dispositivos méviles

O Reconocimiento facial
4 Perfil y etiquetado
{ Publicaciones publicas
2 Bloqueos
Ubicacién

Aa Idiomay region

Imagen 79. Pestafia de configuracion, Mévil.
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Si dispones de un dispositivo mévil con conexion a Internet, puedes usarlo para
gestionar tu cuenta de Facebook y recibir sus notificaciones. Este apartado

permite afiadir un teléfono moévil y asociarlo a tu cuenta de usuario.

NOTA: Consulta el ultimo capitulo de esta guia para
conocer todo lo relacionado con el uso de Facebook en

dispositivos moviles.

Facebook Pay

Orders and payments

Actividad Ver todo Métodos de pago
O Inicio Afiadir método de pago
No hay historial de pagos
Bl Actividad When you make purchases, your payment history will appear here.
Saldos
Pagos periodicos
Estrellas de Facebook 0

Ayuda

)
# Configuracién
(2]
=]

Condiciones y privacidad

Imagen 80. Pedidos y pagos en Facebook

En Facebook existe la posibilidad de comprar “créditos”. Estos créditos son
necesarios, por ejemplo, para acceder a los articulos denominados “Premium” o
para poder disfrutar de algunos juegos en modalidad de pago. Accede a este

apartado para administrar todo lo relacionado con la gestion de pagos.

Anuncios

Preferencias de anuncios Administrar datos usados para mostrarte anuncios

Datos de socios sobre tu actividad Y
Anuncios personalizados basados en tu actividad en otros
sitios web, aplicaciones o fuera de internet

3 Anunciantes

@ Temas de anuncios
Categorias utilizadas para mostrarte anuncios Y

] .. . Informacién del perfil, intereses y otras categorias que se
@ Configuracion de anuncios o pert y otras categonas que s
utilizan para mostrarte anuncios

" Publicidad basada en audiencias Y
Anunciantes que utilizan tu actividad o informacion

g Anuncios mostrados fuera de Facebook Y
Cémo llegan hasta ti los anunciantes a través de anuncios
fuera de Facebook

Imagen 81. Pestafia de configuracion, Anuncios.
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Con frecuencia, Facebook te muestra informacion acerca de los productos o
servicios que les gusta a tus amigos. Accede a este apartado si deseas
gestionar todo lo relacionado con estos “anuncios sociales” y la manera en la

que tus contactos ven tus gustos.

NOTA: Cada vez es mas habitual que las marcas
usen Facebook y el resto de redes sociales con
usos comerciales y como parte de su plan de
marketing. El capitulo siguiente de esta guia esta
dedicado a este tema.

4.5. Desactivacion de tu cuenta

Una vez que la cuenta es creada, puedes o bien desactivarla temporalmente o
bien eliminarla. Con la desactivacion tu perfil estara inactivo y no se podra
acceder a él. Sin embargo, tu nombre aun puede aparecer en listas de amigos,

grupos, paginas, etc.

Para desactivar tu cuenta, accede al apartado “Tu informacion de Facebook” de
la “Configuracion general de la cuenta” y pulsa en el enlace al final de la pagina

“‘Desactivacion y eliminacion”.

Configuracion: rvacidsd Tu informacién de Facebook
Privacidad
E] Privacidad Consulta o descarga la informacion de tu perfil y administra su actividad.

® Tu informacion de Facebook

Acceder a la informacién  Consulta la informacion de tu perfil por categoria Ver

@ Perfil y etiquetado del perfil

Publicaciones publicas Transferir una copia de tu Copia tus fotos, videos, publicaciones u ofra informacion a ofro Ver

00 informacién servicio

& Blogueos

@] Cookies Descargar informacién del Descarga una copia de |a informacion de tu perfil para conservarla Ver
perfil o transferirla a ofro servicio.

[@ Historias

@ Reel Registro de actividad Consulta y administra la actividad de tu perfil Ver

eels

Recursos para periodistas Actividad fuera de Consulta o desvincula la actividad de empresas y organizaciones Ver
Facebook que visitas fuera de Facebook
Administrar tu Obtén mas detalles sobre como puedes administrar tu Ver
informacion informacion.
Desactivacién y Desactiva tu cuenta durante un tiempo o eliminala definitivamente. Ver
eliminacién

Imagen 82. Eliminar tu cuenta de Facebook.
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Accederas a continuacion a la siguiente pantalla:

Desactivar o eliminar tu cuenta de Facebook
Si quieres tomarte un descanso de Facebook, puedes desactivar tu cuenta. Si
quieres eliminarla definitivamente, avisanos.

@ Desactivar la cuenta
Esto puede ser temporal.
Se desactivara tu cuenta y se eliminaran el nombre y las fotos de la mayor
parte del contenido que has compartido, pero podras seguir usando
Messenger.

Eliminar cuenta

Esto es permanente.

Si eliminas tu cuenta de Facebook, no podras recuperar el contenido ni la
informacién que hayas compartido en Facebook. También se eliminaran
Messenger y todos sus mensajes.

Cancelar Continuar con la desactivacion de la cuenta

Imagen 83. Opciones de eliminar una cuenta de Facebook.

Esta es la pantalla de confirmacién para la desactivacion de tu cuenta.
Antes de eliminar la cuenta definitivamente debes tener presente lo siguiente:
e No podras reactivar tu cuenta.

e Se eliminaran permanentemente tu perfil, fotos, publicaciones y todo el
contenido que hayas afadido. No podras recuperar ningun contenido que

hayas afadido.
e Ya no podras seguir usando Facebook Messenger.

e No podras utilizar el inicio de sesion con Facebook en otras aplicaciones

en las que te hayas registrado con tu cuenta de Facebook.

e Es posible que cierta informacioén (como los mensajes que has enviado a
amigos) siga estando visible después de eliminar la cuenta. Las copias de
los mensajes que has enviado estan almacenadas en las bandejas de

entrada de tus amigos.

Para mas informacion sobre la eliminacion de la cuenta puedes leer el siguiente

post: Como borrar tu cuenta de Facebook definitivamente®

2 https://www.xataka.com/basics/como-eliminar-tu-cuenta-de-facebook-definitivamente
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05. Uso comercial y marketing a traves de
Facebook.

5.1. Paginas de Facebook

En el capitulo 3 de esta guia se ha mencionado el boton “Me gusta” y la
posibilidad que los usuarios de Facebook tienen de hacer comentarios, indicar
qué productos les gusta, realizar una queja por un servicio deficiente.... En

definitiva, Facebook permite a las personas expresarse.

Esto no ha pasado desapercibido para las empresas y cada vez son mas las
gue se benefician de las ventajas que el social media y el marketing online
ofrecen a la hora de promocionar sus productos/servicios y dar una mejor

atencion al cliente.

En este sentido, Facebook es una de las herramientas mas potentes y
practicamente todas las grandes marcas poseen su pagina en Facebook.

Veamos algunos ejemplos:

Real Zaragoza o

117 mil seguidores + 8 seguidos m © Enviar mensaje (@ Seguir

fideos  Vermis v -

e

Imagen 85. Pagina de Facebook del Real Zaragoza.
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Pero las paginas de Facebook no son de uso exclusivo para grandes marcas o
comparfiias multinacionales. Cualquier negocio, por pequefio que sea, puede

promocionarse mediante su pagina en Facebook:

Eventos fotograficos

Zaragoza . .
: s @ Enviar mensaje
@EventosFotograficos - Servicio local

Inicio Informacion Fotos Opiniones Ver mas v i Me gusta Q

P

Imagen 86. P4gina en Facebook de la empresa Eventos Fotogréficos en Zaragoza.

El proceso para crear una pagina de Facebook para un negocio es el siguiente:

1. Irala pagina de inicio de Facebook en el icono de crear hacer clic en el

enlace “Crear una pagina”,

@ laura + @ B -

Crear
Q] Publicar
Comparte una publicacion en la seccion de
noticias.
.. Historia

Comparte una foto o haz un comentario.

e Evento importante
== Afade un acontecimiento importante a tu
perfil.

Pagina
Conéctate y comparte contenido con tus

clientes o fans.

-y nuncio
" Anuncia tu negocio, marca u organizacion.

Imagen 87. Crear una pagina.
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2. A continuacion, debes rellenar todos los datos seleccionados de la misma:

Piginas » Crear una pagina
Crear una pagina

Tu pagina es el lugar donde se obtiene més
informacion sobre ti. Asegurate de que
tenga toda la informacion necesaria.

Nombre de la pagina (obligatorio)

Usa el nombre de tu negocio, ganizacion, o bier
uno que explique tu pégina. Més informacién

Categoria (obligatorio)

Introduce la eategoria que mejor te describa,

Presentacion (opcional)

Explica brevemente lo que haces.

Vista previa para ordenador [}
Publicaciones Acerca de Seguidores Fotos Videos Ver mas v
Intro Publicaciones 25 Filtros

0 seguidores

@ Pragina - Categoria .

Imagen 88. Crear una pagina, empresa o0 marca.

Por ultimo y al igual que ocurre cuando creamos una nueva cuenta de
usuario personal, debes rellenar todos los datos publicos relacionados
con la pagina:

Paginas > Personaliza tu pagina
Personaliza tu pagina

Tu foto del perfil es una de las primeras
cosas que ve la gente. Usa tu logotipo o
una imagen que se pueda asociar
facilmente contigo.

1]

Anadir foto del perfil

o0 arrastra y suelta

1+

Afadir foto de portada

o arrastra y suelta

Anadir boton de llamada a la accion

Imagen 89. Personalizar la informacion de la cuenta.

Por ultimo, hay que mencionar que es posible migrar una cuenta personal a una

Fanpage o Pagina de Facebook. En ocasiones ocurre que, lo que comienza

siendo una péagina personal con unos pocos contactos, con el tiempo se

convierte en un perfil con cientos o incluso miles de contactos y, por lo tanto,

distintas necesidades. En estos casos es recomendable reconvertir la cuenta

personal a una Pagina de negocio, ya que estas cuentan con mejores

herramientas para comunicarse e interactuar con sus seguidores y contactos.
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Para llevar a cabo esta conversion, puedes seguir los pasos explicados en este
post22 en el gue también encontraras respuesta a otras dudas frecuentes sobre

la creacion de una Fanpage.

5.2. Anuncios patrocinados

Buena parte de los ingresos econdmicos que recibe Facebook es a través de los
anuncios que aparecen en el lateral derecho de la pantalla:

Anuncios &l Crear un anundo

Hogar, dulcisimo hogar

&Te aburren los Sims?
Entra a The Ville y crea tu
propio estilo. JUEGA
AHORA.

38.400.000 personas jugaron The Ville.

s Curso de Social Media y
Marketing Online

"~ Elmarketing online y el Social Media
seguirdn creciendo en 2012. £Tienes
la formacion nec...

= Curso de Social

| Media y Marketing
ot Online | Mas
informac...

&) Me gusta esta pagina
Imagen 90. Anuncios patrocinados de Facebook.

Los anuncios que ve cada usuario en su perfil son distintos y varian en funcion
de sus gustos (Likes del botén “Me gusta”) y los gustos de sus contactos. Las

empresas pueden pagar por promocionarse en Facebook.

Veamos la pantalla de creacion de un anuncio:

[f3 Anuncios y péginas Todas las campaiias Crea un anuncio

C ta : 2
S Si eres un chente residente en [a Unidn Europea, Facebook tiene que asegurarse de que tu informacdn finandera relativa a mpuestos sea correcta para aplicar
Silvia Rodriguez Lopez correctamente o impuesto sobre el valor afiadido irlandés (IVA).
Dedica unos instantes 8 actuaizar tu informacdn sobre o TVA.
1) Campaiias y anuncios

Todos jos anuncos

o 1 ricione Notificaciones Gasto diario
| Informes No tienes notficacones., Hoy 0,00 $ USD
[ configuracdn 0,00 $ USD
i3 Facturacén 0,00 $ USD
&) Edtor miltpie 0,00 $ USD
0,00 $USD
B ayude
9 Mis informacin Estadisticas totales ~ | | Todas excepto las eliminadas + Informe completo
SCHr IS rnundos | £ | campaiia ? | Estado? | Fecha de iniclo 7 | Fecha de finalizacién 7 | Presup 2] tante * Gasto ?

No hay datos para mostrar

Imagen 91. Pantalla de creacién de un anuncio.

2 https://conviertemas.com/crear-una-fan-page/
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Como se puede ver en la parte izquierda de la pantalla, Facebook proporciona
las herramientas necesarias para hacer el seguimiento, monitorizacion y

facturacion de cada campafia o anuncio.

Los anuncios de Facebook pueden promocionar una empresa, un evento, un
producto, etc. El precio de cada anuncio es diferente dependiendo de las

condiciones que el usuario contrate:

Antinciate en Facebook

Configura tu anuncio o historia patrocinada Ms informacién sobre I publiidad
Vista previa del anuncio

Fiesta de cumpleafios Maria

de cumpleaitos Haria Enmicaza
3 invitar amigos
verin: Piiblico objetivo
Thtulo: (7] |Festa de cumplearios Mari 155,551,080 c-scnee
= que viven en Estados Unidos
Elige tu piblico s informaciin acerca de la segmentacén
Ubicacidn: (7] Estados Unidos
Peis
EstadoProvinca
Cudad
Cédigo postal
tdad: 13 [w] - Snméxmo [v] [T Requenr concidencia por edad exacta
Sexo: (71 © Todss
Honbres
Mugeres
Intereses concretos: (2
Categorias amphas: 7] | Actyidodes
Negodios/tecncioaia
Campaiia, precios y programacién Mis informaciin acerca de los precos
=
Franja horaria de la cuenta: | americafLos_Angeles [v]
Campaiia y presupuesto
Nombre de la nueva campaita: Nueva camparia
Presupuesto de la campaita: (2] |19 0 | O =]
) @ deboy
Precio: Se te cobrard cada vez jen vea tu anunco o hstoria
> (CPM) porcue o has elegido s cics como
o,

Revisar el anuncio

I Dedaracién de derechos y responsabiidade:
book.

2012 + Espaiol (Espafia) Acerca de - Crear un anunco * Crear una pégina - Desarroladores * Empleo - Privacidad  Cookies * Condcones - Ayuda

Imagen 92.Configuracion de un anuncio patrocinado de Facebook.
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06. Uso de Facebook en dispositivos moviles.

6.1. En cualquier momento y lugar

La gran expansion que ha habido estos ultimos afios en el uso de dispositivos
méviles por todo el mundo ha provocado una auténtica revolucién en la manera
en la que las personas se comunican con sus amigos, familiares y demas
personas de su entorno. Estos dispositivos permiten realizar tareas que hasta
ahora estaban reservadas a caros y pesados equipos multimedia. Los actuales
teléfonos moviles o smartphones son capaces, por ejemplo, de tomar fotografias

de gran calidad y grabar videos en alta definicion.

Imagen 93. Teléfono inteligente de Ultima generacién (también llamado smartphone).
Todo ello, afiadido a la posibilidad de conectarlos a Internet a través de
conexiones wifi 0 mediante el pago de una tarifa de datos (4/5G), ha provocado
gue cualquier persona que disponga de un dispositivo de estas caracteristicas
sea capaz de comunicarse y compartir informacion en cualquier momento y

desde cualquier lugar.
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Y es en este punto donde las redes sociales han tomado gran protagonismo.
Se han convertido en las plataformas de comunicacién perfectas para cientos de

millones de usuarios en todo el mundo. En 2016, el teléfono movil superd por

primera vez al ordenador para acceder a Internet® y actualmente contintia

haciéndolo.

6.2. Como disponer de Facebook en tu dispositivo movil

Pero... ¢todos los dispositivos méviles permiten conectarse a Facebook? ¢ Qué
debo hacer para lograr conectarme? Para disponer de Facebook en tu
dispositivo movil, lo primero que necesitas saber es el sistema operativo del

aparato.
Facebook dispone de aplicacion para los sistemas operativos mas empleados:

1. Android: Desarrollado por Google y actualmente utilizado por gran
cantidad de fabricantes (Samsung, HTC, Sony, etc.).
2. i0S: Desarrollado por Apple para sus dos dispositivos méviles mas
famosos (iPhone e iPAD).
Una vez que conozcas el sistema operativo sobre el que funciona tu dispositivo,
deberas instalar la aplicacion de Facebook especifica para dicho sistema

operativo. Para ello, tienes dos opciones:
1) Tienda de aplicaciones del propio sistema operativo

Habitualmente, los sistemas operativos para dispositivos méviles disponen de su
propia tienda o mercado de aplicaciones. Los usuarios pueden comprar e
instalar aplicaciones, juegos y utilidades desde estos mercados de manera
rapida y sencilla. Los dos casos mas populares son Google Play** (para

dispositivos con Android) y la App Store® (para dispositivos moviles con iOS):

2 https://www.elmundo.es/sociedad/2016/04/04/57026219e2704e90048b465e.html
24 https://play.google.com/
% https://apps.apple.com/es/app/facebook/id284882215
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= Google Play * = GooglePlay

APLICACIDNESY PELICULAS MUSICA, INICIO JUEGOS PELICULAS
EGOS ROS

Recomendado para ti

nif'ﬂl

88it i Space
Photo Frontier

46 a2= a2= 41

Quizas te guste...
Segun tus dGitimas descargas

Magic i TheTiny i Last Day § Lor
Ram- Bang on Earth: ———
a6 24w a6 %

Imagen 94. Google Play es la tienda de aplicaciones para dispositivos mdviles con Android.

\3 = a7 BN

et @D

Imagen 95. La App Store es la tienda de aplicaciones para dispositivos moviles con iOS.

NOTA: La aplicacién de Facebook para méviles es gratuita en

todos los casos, sea cual sea el sistema operativo o fabricante

del aparato.

Una vez que la aplicacion de Facebook esté instalada en tu dispositivo movil,
puedes acceder a tu perfil de usuario y realizar practicamente las mismas

funcionalidades que ofrece la version web.
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Asi se ve Facebook en un dispositivo movil con sistema operativo Android:

B & 0 2 =
¢Qué estds pensando? [B

Foto

Historias @ Tu archivo

Buenos dias, & & &

s

Imagen 96. Vista de la aplicacion Facebook para Android.

Como es ldgico, la aplicacion esta adaptada a las caracteristicas propias de
estos dispositivos. Hay que tener en cuenta aspectos tales como que: los
dispositivos méviles tienen un menor tamafio de pantalla respecto a los
ordenadores de sobremesa y portéatiles; las pantallas, en la mayoria de
dispositivos, son tactiles; la memoria y procesador es menor que en un

ordenador; etc.
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07. Actividades practicas.

Este dltimo capitulo propone una serie de actividades préacticas que te pueden
ayudar a consolidar algunos de los conceptos mas importantes explicados a lo
largo de este manual. Te invitamos a que realices estos y otros ejercicios.

iRecuerda que cuanto mas practiques, mas aprenderas!

7.1. Agregar amigos

Busca en Facebook a 3 contactos y agrégalos como amigos

Introduccidén

El principal objetivo de Facebook es estar en contacto con nuestros amigos,
familiares, conocidos, vecinos, etc. Para ello, un usuario de Facebook tiene que
pedirle a otro usuario que este le acepte como contacto enviandole una

solicitud de amistad.

Una vez que ambas personas sean amigas en Facebook, estas podran estar en

contacto, ver sus publicaciones, ver sus amigos en comun, etc.
Ejercicio practico

Piensa en 3 personas a las que conozcas y a las cuales te gustaria agregar a tu
lista de amigos de Facebook. Enviales una solicitud de amistad. Si no se te

ocurre nadie, puedes probar con tus comparieros de curso.

Si tienes dudas, puedes consultar el capitulo 2.3 de la guia que se entrega a los

alumnos que asisten a este taller.
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7.2. Publicar contenidos

Publicar una foto en nuestro perfil

Introduccidén

Cuando compartimos informacion en nuestro perfil de Facebook, estas
publicaciones pueden llevar asociado texto, fotografias, videos, nuestra posicion
geografica, etc. También es posible combinar varias opciones como, por

ejemplo, una fotografia acompafiada de un comentario de texto.
Ejercicio préactico

Escoge una fotografia y publicala en tu biografia de Facebook. Acompania la

fotografia de un comentario que la describa.

Si tienes dudas, puedes consultar el capitulo 3.1 de la guia que se entrega a los

alumnos que asisten a este taller.

NOTA: Puedes escoger una fotografia que esté guardada en el
ordenador que estés usando en el curso o una foto que
encuentres buscando por Internet. Si dispones de un movil
inteligente (o smartphone) con la aplicacion de Facebook

instalada, puedes subir directamente una fotografia realizada

con la cAmara de este dispositivo.

7.3. Gestionar la privacidad

Personalizar el nivel de privacidad de tus publicaciones

Introduccidén

Facebook nos permite establecer la audiencia que, por defecto, podra visualizar
todas las publicaciones que hagamos en nuestra biografia. Lo mas habitual es
indicar que solo nuestros amigos (aquellas personas a las que hemos
confirmado la solicitud de amistad) puedan ver dichas publicaciones, pero

podemos ser todo lo restrictivos que queramos.
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Ademas del nivel de privacidad establecido por defecto para todas nuestras
publicaciones, también tenemos la posibilidad de indicar de manera especifica
las personas que veran un contenido concreto en el mismo momento de

publicarlo.
Ejercicio préactico

Primera parte: Accede a las opciones de privacidad de tu cuenta de usuario y
comprueba que solo tus amigos pueden ver, por defecto, las publicaciones que

realizas en tu biografia. Si no es asi, cambia esta opcion.

Segunda parte: Escribe un comentario y, antes de publicarlo, configura su
privacidad de manera que solo 3 personas concretas (las que ta quieras) pueden

visualizarlo.

Si tienes dudas, puedes consultar los capitulos 3.1, 3.2 'y 4.4 de la guia que se

entrega a los alumnos que asisten a este taller.

7.4. Comunicate con tus amigos

Envia un mensaje a un contacto

Introduccidén

Cuando escribimos un comentario en la biografia de un amigo, ese comentario
sera visible para muchas personas. Es por ello que, en ocasiones, nos puede
interesar comunicarle algo a una persona de manera privada y que solo esa

persona lo sepa. En ese caso, lo que debemos hacer es mandarle un mensaje.
Ejercicio préactico

Elige a uno de los contactos que tienes en tu listado de amigos y enviale un

mensaje personal.

Si tienes dudas, puedes consultar el capitulo 3.6 de la guia que se entrega a los

alumnos que asisten a este taller.
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7.5. Creacion de eventos

Crea un evento e invita a un par de amigos

Introduccidén

Con frecuencia, Facebook se convierte en la herramienta perfecta a la hora de
organizar eventos e invitar a personas a que asistan. Esto es muy util, por

ejemplo, cuando celebramos una fiesta de cumpleafios.
Ejercicio préactico

Crea un nuevo evento y rellena sus campos principales: nombre del evento,
descripcion, sitio donde se celebra, fecha, etc. Una vez que lo hayas creado,

invita al menos a dos de tus amigos de Facebook a que asistan a este evento.

Si tienes dudas, puedes consultar el capitulo 3.8 de la guia que se entrega a los

alumnos que asisten a este taller.

7.6. Creacion de un grupo

Crea un grupo e invita alos compafneros de taller

Introduccidén

Los grupos de Facebook sirven para compartir intereses comunes entre los
usuarios. Es un espacio muy util, si quieres compartir informacion en cuanto a un
tema comun, como por ejemplo contenidos sobre cémo utilizar las redes
sociales.

Ejercicio practico
Crea un grupo y rellena sus campos principales: nombre el grupo, elige la

privacidad, foto del grupo e invita a los amigos que compartan el mismo interés
del grupo.

Si tienes dudas, puedes consultar el capitulo 4.2 de la guia que se entrega a los
alumnos que asisten a este taller.
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08. Anexos

8.1. Enlaces y referencias

e Paginas Web de redes sociales:

o Facebook™.

o Mﬂ.

o LinkedIn®®.

o ng.
o MSO.
o X_inggl.

o YouTube®.

o Google Play (Android) .

o Instagram **,

e Mas informacion sobre las paginas Web de redes sociales:

o Usuarios de redes sociales en Espafia 2021°°.

o Facebook tiene casi tres mil millones de usuarios activos=°.

o Datos acerca del nimero de usuarios en redes sociales®’.

% https://www.facebook.com/

z https://www.flickr.com/

. https://es.linkedin.com/

29 https://www.spotify.com

%0 https://twitter.com/

% https:/www.xing.com/

%2 https://www.youtube.com/

% https://play.google.com

% https://www.instagram.com/

b https://fatimamartinez.es/2021/05/05/estudio-redes-sociales-espana-2021-iab/
% https://www.juancmejia.com/marketing-digital/estadisticas-de-redes-sociales-usuarios-de-
facebook-instagram-linkedin-twitter-whatsapp-y-otros-infografia/
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o Espafa cuenta con casi 41 millones de usuarios activos °.

o Evolucion de fotos publicadas en Flickr®.

o El mévil supera por primera vez en la historia al ordenador para

acceder a Internet™.

o Centro de Aplicaciones de Facebook™.

8.2. Imagenes

e Grafica “Redes sociales utilizadas en Espana:

o Fatima Martinez, informe sobre los usuarios social media y moévil en

Espafia y en el mundo®.

37 http://www.ebizmba.com/articles/social-networking-websites

% https://wearesocial.com/es/blog/2022/02/digital-report-espana-2022-nueve-de-cada-diez-
espanoles-usan-las-redes-sociales-y-pasan-cerca-de-dos-horas-al-dia-en-ellas/

% https://www.flickr.com/photos/franckmichel/6855169886

“° https:/iwww.elmundo.es/sociedad/2016/04/04/57026219e2704e90048b465e. html|

*L https://www.facebook.com/CentroDeAplicaciones

*2 https://wearesocial.com/es/blog/2022/01/digital-2022/
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