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PUNTOS DE SUSCRICION,

En ZARAGOZA, en la Adwministracién del Bo-
LETIN, sita en la Imprenta de la Casa-Hospicio
de Misericordia.

Lag susericiones de fuera podrdn hacerse re-
mitiendo su importe en libranza del Tesoro 6
letra de ficil cobro.

La correspondencia se remitird franqueada
al Regente de dicha Imprenta D, Gregorio Ca-
wanal.

PRECIO DE SUSCRICION.

TREINTA PESETAS AL ARO.

Las reclamaciones de nimeros se hardn den=-
tro de los 12 dfas inmediatos a la fecha de los
que se reclamen; pasados éstos, la Administra-
cién s6lo dara los nameros, previo el pago, al
precio de venta.

Nimeros sueltos, 25 céntimos de peseta ca-
4a uno,

DE LA PROVINCIA DE ZARAGOZA.

ESTE PERIODICO SE PUBLICA TODOS LOS DIAS, EXCEPTO LOS LUNES,

Las leyes y disposieiones generales del Gobier-
no son obligatorias para cada capital de provin-
cia desde que 88 publican oficialmente en ella, y
desde cuatro dias después para los demas pueblos
de la misma provincia. (Decreto de 28 de Noviem-

mero siguiente.

Inmediatamente que los Sres. Al
caldes y Secrelarios reciban este Bo-
LETIN, dispondran gue se fije un ejeni-
plar en el sitio de costumbre, donde
permanecerd hasta el recibo del ni-

PARTE OFICIAL.

SECCION SEGUNDA.

GOBIERNO DE LA PROVINGIA DE ZARAGOZA.

CIRCULAR,
ORDEN PUBLICO.

Habiéndose fugado del Manicomio de esta ciudad
el dia 20 del actual el demente Francisco Vito Bue-
no y del Rio, cuyas sefias se expresan & continua-
cion, encargo & los Sres. Alcaldes, Guardia civil y
dem#s dependientes de mi Autoridad, procedan & su
busca y captura, y caso de ser habido lo pongan &
mi disposicion.

Zaragoza 27 de Junio de 1884,.—E1 Gobernador
interino, Clemente Martinez del Campo.

Senvas del Francisco.

Edad 25 afios, estatura regular, pelo castalio, ce~
jas al pelo, ojos azules, nariz regular, boca regular,
barba poca y rubia, color bueno; viste el traje
de la Casa. Seilag particulares: inatil del brazo iz-
quierdo.

Los Sres. Secretarios cuidarin hajo su més ese
trecha responsahilidad de conservar 108 nimeros
de este BoLmTIN, coleccionados ordenadamente
para su encuadernacién, que deberd verificarse
al final de cada semestre.

SECCION QUINTA.

MINISTERIO DE LA GOBERNACION.

Direccion general de Beneficencia y Sanidad.

Recopilacion de las instrucciones que deben ohser-
var los Gobernadores de provincia y las Autorida~
des locales para prevenir el desarrollo de uua epi-
demia 6 enfermedad contagivsa, 6 minorar sus
efectos en el caso desgraciado de su aparicion.

(Conelusién).
PRECAUCIONES HIGIENTCAS,

1.*  Corresponden 4 los Jefes politicos, como encargados
por la ley de Sanidad de 28 de Noviembre de 1855, la direc-
cion superior de sanidad en sus respectivas provineias, la
adopeion de estas precauciones circunseritas 4 la rigurosa
obgervancia de los preceptos de la higiene publica, hacién-
dolos cumplir bajo las penas que determinan las leyes, las
ordenanzas y los bandos vigentes de policia sanitaria

2. Be procederi inmediatamente, por cuantos medios
sngiere la ciencia y el celo de las Autoridades, & destruir 6
cuando menos atenuar las causas de insalubridad que haya
dentro ¢ fuera de las poblaciones.

3." Siendo preciso para esto conocer el origen é investi-
gar los medios mas sencillos y directos de remediar dichas =
causas, los Alealdes excitardn incesantemente el celo de los
Vocales de las comisiones permanentes de salubridad piu-
blica para que se ocupen ¢on la mayor constancia y actividad
en el desempefio de los diversos trabajos puestos 4 su cui-
dado, facilitandose al efecto los referidos Alcaldes cuantos
auxilios y medios sean necesarios.

4.* Mereceran la particular atencién de las Autoridades,
como medio de remover las causas generzles de insalubri-
dad: primero, la reparacidn, limpiezay curso expedito de los
conductos de aguas sucias, de pozos inmundos, sumideros,
letrinas, aleantarillas, arroyos, corrales, patios y albafiales; ‘
segundo, el continuo y esmerado curso y aseo de las fuentes, %
calles, plazas y mereados; tercero, la desaparicién de los de-2 5
positos de materins animales y vegetales en putrefacciélfc
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que existan dentro ¢ fuera de las poblaciones; cuarto, la
extineion eompleta de los efluvios pantanosos y de los pro-
ductos de las fabricas insalubres; quinfo, la necesidad de
matar los animales initiles y de cuidar que los muertos
sean enterrados; sexto, la cuidadosa ius{)eccidu de los ali-
mentos y bebidas que se expendan al piblico.

5.2 Para destruir las causas parciales de insalubridad, se
cuidard por medio de una vigilancia continua: primero, de
mejorar y mantener en buen estado las condicioges saluda-
bles de todos los establecimientos piiblicos y particulares
en que por la reunién de muchas personas, 6 por la falta de
ventilacion completa y constante, pueda con facilidad vi-
ciarse el aire, como sucede en las i1glesias, los hospitales,
hospicios, casas de correccion, presidios, circeles, cuarteles,
escuelas 0 colegios, teatros, caiés, fondas ¢ figones; segun-
do, cuidar escrupulosamente de las condiciones higiénicas
que deben tener }os cementerios, los mataderos, las carni-
cerias, los lavaderos piblicos, los almacenes de pescados y
de sustancias de faeil corrupeion, las traperias, las fabricas
de eurtidos y cuerdas de tripa, las tenerias, las pollerias, los
cebaderos de puercos, y en general los depdsitos de anima-
les que puedan vieiar el aire; tercero, ejercer una severa po-
licia sanitaria en los puertos y embarcaderos; cuarto, impe-
dir que vivan hacinadas en redueidas habitaciones familias
de pobres, de mozos de cuerda, de aguadores. jornaleros,
eteetera. e

6.2 Exigiendo cada una de estas casas y establecimientos
diferente policia-sanitaria, las comisiones permanentes de
salubridur} propondrin en cada cago, segin su necesidad y
urgencia, las medidas convenientes, cuidando los Jefes po-
liticos y los Alealdes de hacerlas ejecutar. s

7.2 ‘La libre entrada del aire y de su renovacion es en to-
dos lod casos ol medio mejor de oponerse  laaceidn delete -
rea de los mingmas epidémicos, por lo cual se cuidard con
el mayor esmero de remover todo lo posible los obsticulos
(ue impidan la ventilacién de las calles y de los edificios.

8.2 Se han de limpiar,*harrer y asear todos los lugares
designados; no permitiendo en ellos depdsitos de hasuras,
desperdicios de fabricas y demds objetos que alteren la
comlmsicidn delaire. ..

9.% Deherd usarse diaria, pero prudentemente, oo me-
dios de desinfeccidn, de las fumigaciones y dcidos minera-
les, y principalmente del gas de cloro, y aun mejor de las
aguas cloruradas en riego, aspersiones y evaporacion.

10. Los vapores ¢ fumigaciones de ¢loro, que pueden ser
perjudiciales cuando se usan con profusion en las habitacio-
nes y principalmente en las alcobas, tienen periecta aplica-
cion en los retretes, letrinas, conductos de aguas suciag,
sumideros de las cocinas y en todos los parajes en que haya
emanaciones perjudiciales.

11. Los tres medios de ventilacion, limpieza y desiniec-
cién deben ponerse en priictica con especialidad y sin des-
canso en las fabricas insalubres que alteran directamente el
aire 6 lo llenan de emanaciones nocivag, siendo de esta clase
todas las que originan descomposiciones activas de materias
orgdnicas 6 de metales venenosos.

12. Las casas, establecimientos, fabricas y almacenes que
4 pesar del uso de estos medios, ya por sus continuas y dele-
téreas emanaciones, ya por su poca ventilacion y aseo, 6 ya
por otras causas particulares no fuesen susceptibles de me-
jora en las condiciones saludables que deben reunir para no
perjudicar’d sus moradores ni 4 los circunvecinos, se cerra-
ran inmediatamente que se¢ manifieste la epidemia, y per-
maneceran asi hasta su desaparicidn; pero no podrd adop-
tarse esta medida sino en virtud de un informe de la comi-
si6n permanente de salubridad, aprobado por la Junta
respectiva de Sanidad, declarando que estas casas, estable-
cimientos y fbrieas no son susceptibles de mejoras en sus
condiciones higiénicas.

13. Las chareas, pantanos, balsas, abrevaderos y demds
sitios en que hayn agua estancada se han de limpiar y de-
secar antes (ue empiece la epidemia; una vez manifestada,
se llenardn estas charcag 6 estanques de la mayor cantidad
de agua posible con el objeto de disminuir los efluyios insa-
lubres que ocasione el cieno ¢ fango que hay en su fondo
cuando se pone en contacto con el aire. ;

~14. Durante la epidemia no se permitira curar canamo,
« lino ni esparto en las balsas destinadas 4 este efecto.
. 15, Se limpiaran los arroyos (1'13.18 eruzan por el interior
ﬁ}f' ghlaciones, dando curso libre 4 sus aguas, € jmpi-
i %n' 06 arrojen en ellas materias de cualquier indole que
- puedan detener 6 impedir su salida.

%

16. Se obgervard con rigor la policia sanitaria de las
plazas y mercadog, cuidando continuamente de la limpieza,
no consintiendo la aglomeracién de vendedores de sustan-
ciags que pueden suirir alguna alteracion, reconociendo
diariamente los alimentos antes de expenderse al pablico,
y prohibiendo desde la manifestacion de la epidemia el uso
de los pescados que no sean frescos, del bacalao mojado, de
lag frutas y legumbres no maduras, de las carnes saladas

r curtidas, de los embutidos, de los vinos irritantes y acer-

08, y en general de todo alimento que se repute nocivo 4
la salud. También se prohibird que {ns medidas de lignidos
sean de otra matevia mas que eristal, barro, zine, fierro o
metales bien estanados.

17. La Autoridad cuidard en cuanto sea posible de evitar
la aglomeracion de familias 6 individuos, durante reine la
epidemia, en habitaciones estrechas poco ventiladas, procu-
rando gratuitamente 4 las clases menesterosas los medios
de desinfeceidn y locales en que puedan vivir con las condi-
ciones necesariag de salubridad, siempre que la poblacién
lo permita.

18. Lasg ecomisiones permanentes de salubridad puablica
practicarin visitas domiciliarias en los establecimientos en
que la Auntoridad lo ereyese oportuno, y particularmente en
los barrios y easas de gente poco acomodadu, con el fin de
conocer y destruir los focos de insalubridad. Fstas visitas
se hardn, cuando fuese posible, con asistencia de la Auto-
ridad municipal, 6 4 Jo menos de alguno ¢ algunos de los
Vocales de la Junta parroquial de Beneficencia, encorgados
de las que hayan de hacerse en cumplimiento de lo preve-
nido en los parrafos quinto 'y séptimo de la Real orden cir-
cular del 28 del que rige, y en todo easo los Vocales de la
comisidn permanente daran parte al Alealde del resultado
de las suyas cuando 4 consecuencia de ella deba tomarse al-
guna medida de cualquiera clase.

19. En todas Ins visitas que hicieren tanto los Vocales
de la comision permanente de salubridad como los de las
Juntas parroquiales de Beneficencia, procuraran demostrar
que nada contribuye-tanto al desurmlllo del colera ni agrava
sus efectos como el miedo de la epidemia, la suciedad, la hu-
medad, la aglomeracidn de gente, la falta de ventilacion, la
ausencia (le{ﬁa luz solar en las habitaciones, asi como la fal-
ta de abrigo, la exposicién 4 la intemperie, la incontinencia
y los excesos de todo género, especialmente en la comida y

ehida.

20. Conviene por tanto inculear4 todos la importancia
de la tranguilidad del 4nimo, de la limpieza, de la sobriedad,
de no usar mis que alimentos nutritivos y de facil diges-
tién, de vestir con abrigo, preservando el cuerpo y senala-
damente el vientre de la accién del frio, y evitando siempre
las transiciones repentinas de la temperatura; dirigiéndoles
ademds consuelos y exhortaciones para que se resignan con
“los extragos de semejante plaga.

21. Asimismo conviene que conozea el pueblo los peli-
gros fi ‘que se expone: primero, descuidando la mejor indis-
posicién por pequefia que parezca y de cualquiera naturale-
za que sea; segundo, usando de purgantes, especialmente
fuertes, en el principio de la enfermedad, y tercero, some-
tiéndose 4 los remedios con que el charlatanismo procura
explotar su ignorancia, pagando casi sienipre con la vida
su credulidad y abandono.

22. Como medida higiénica ¢ de preservacién la Autori-
dad proeurard por cuantos medios estén 4 su alcance mino-
rar la miseria de las clases pobres, facilitando los medios
de socorrerla, ya promovierdo obrag 6 dando ocupacion &
log que no la tengan, svministrando 4 los imposibilitados
auxilios pecuniarios y vestidos, especialmente de lana,
mantas, alimentos, combustibles, paja [resca para jergones
y demdis cosas convenientes 4 ttdos los que absolutamente
carezean de ellas.

23. Cuidaran los Jefes politicos y Alealdes de asegurar
las subsistencias de manera que al desarrollarse la epide-
mia abunden en cada provineia los articulos de primera
necesidad, y especialmente los alimentos sanos y irescos,
las aguas potables y lag hebidas usuales, poniendo: el ma-
yor conato en evitar y castigar la adulteracion de los ali-
mentos y bebidas.

24. Por los medios que preseriben las disposiciones vi-
gentes sobre la materia, de{wriu también los referidos Je-
es politicos y Alealdes asegurarse de que las boticas se
hallen surtidas de medicnmentos bien acondicionados y en
cantidad suficiente para las necesidades de la poblacidn.

25. Los Profesores de Medicina, y muy particularmente
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los Subdelegados de Sanidad pertenccientes 4 dicha Facul-
tad, estan obligados & dar parte 4 las Autoridades de la
aparicign de la epidemia; con este aviso la Autoridad orde-
na 4 un reconocimiento pericial del caso, comisionando @
otro 1 otros Profesores que en union del primero cerbifi-
quen la existencia de la enfermedad cpidémica

96. Sabido esto, se empleard en todo la mayor energia
con el fin de que entonces mas que nunca tengan cumplido
efecto las precauciones y medidag higiénicas agui estable-
cidas, vigilando cuidadosamente los Alealdes que el servi-
cio médico y los deberes de las Autoridades subalternas
wean cumplidos con la exactitud y precisién que se previene.

97. En los establecimientos piblicos y de Beneficeneia
en (ue haya muchos individuos se lavarin y pasardn por
lejia los efectos de cama y aun de vestir que hayan servido
4 log coléricos antes que vuelvan & servir 4 persona sana, y
se desinfectaran sus habitaciones; recomendando esta mis-
ma practica en las casas particulares.

98, Se cuidard muy especialmente de que los auxilios
espirituales se administren & los enfermos de modo que 10
eausen impresiones tristes y perjudiciales en log Sanos; 4
cuvo fin, y eumplido lo prevenido en Real Grden de 24 de

Agosto de 1834, se prohibird el uso de lag campanas, tanto
para la administracién de sacramentos 4 log enfermos, co-
Mo para anuneiar s fallecimiento.

99 Inmediatamente después de la muerte de un colérico
ge harén sobre el caddver en su misma casa aspersiones de
agua clorurada, proporeionando al mismo tiempo ancha y
libre ventilacion.

30, Se procurard que la permanencia de los cadiveres en
las casas sea lo mas corto posible, no verificandoge sin em-
bargo su traslacion al cementerio hasta que conste con evi-
dencia el fallecimiento.

31. En las poblaciones donde no hubiese Médicos desti-
nados & reconocer los caddveres, 6 sean comprobadas las
defunciones, se nombrarin los que fuesen necesarios para
certificar este hecho después Ll(:{ prolijo y conveniente exa-
men que el asunto requiere, y sl cuyo certiticado no po-
dra darse sepultura # ningin cadaver,

39, Los carruajes 6 camillas destinados al trasporte de
enddveres ivan siempre cubiertos, siendo éstos conducidos
al cementerio al amanecer 6 al anochecer, pero gin pompa
ni publicidad. Sy

43 Se observard una rigida policia sanitaria en log ce-
menterios cuidando deque no.se eludado.mandado repeti-
das veces para que los cadaveres. sin distineion alguna,
gean enterrados en los cementerios gitnados & extramuros
de las poblaciones, estableciéndose provisionales donde no
los hull)ise 6 donde no fuesen suficientemente espaciosos,
haciendo que la hoya de las gepulturas tenga cinco piés de
pm{umlirlm! y tolerando finicamente en eircu nstancias es-
peciales la practica de abrir carneros ( zanjag PAra varios
caddveres 4 la vez, echando en todo caso una CApR de cay
gobre ellos. :

34, No podran las Autoridades: primero, consentir la
exposicién de los caddveres en las iglesias y campos san-
tos; y segundo, permibir més publieacion de estadces de in-
vaditlos, enfermos y difuntos que los que sean formados con
datos oficiales por la Autoridad correspondiente.

35. Las precauciones higiénicas no han de abandonarse
hasta algiin tiempo después de haber desaparecido la epi-
demin.

HOSPITALIDAD DOMICILIARIA.

36. Los Jefes politicos y Alcaldes, oyendo el dictamen
de las Juntas de Beneficencia y Sanidad, ya por separado,
6 ya reunido ambas Juntas, tomardn cuantas digposiciones
fuesen necesarias para dar toda la latitud pesible @ la hospi-
talidad domiciliaria en lag poblaciones donde estuviese or-
ganizado este servicio y para establecerle donde no lo estu-
viere..

37. La hospitalidad domiciliaria comprendera los auxi-
lios de-Facultativos, ‘alimentos, medicinas, ropas, ete., da-
dos # los enfermos pobres, y los socorros de cualquiera cla-
ge que hayan de distribuirse entre los sanos que se Lallaren
en la misma situacion.

38, En las poblaciones donde estuviere organizada la
hospitalidad domiciliaria, ya en todas sus partes, 6 ya soélo
en algunas de ellas, procuraran los Jefes politicos y Aleal-
des mejorar su organizacion cuando lo permitan las eircuns-
tancias de los pueblos mismos y el origen y cuantia de 108
socorros extraordinarios que se concedan & los indigentes,
teniendo el mayor euidado de que cualquiera que fuese este
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origen se convenzan todas las personas que contribuyan
obras tan benéficas de la absoluta necesi(éud de centralizar
completamente la distribucion de los socorros, de manera
que puedan ser repartidos con la proporeion mds justa po-
gible, en conformidad & las necesidades de los indigentes.

39. En las poblaciones donde 10 estuviese organizado
este servicio lo estableceran inmediatamente los Alealdes,
oyendo 4 las Juntas de Sanidad y de Beneficencia acerca de
168 medios més adecuados para reunir fondos de socorro ¥
para organizar convenientemente su distribucion.

40. Debiendo ser uno de los medios mds eficaces para
poder establecer la hospitalidad domiciliaria_en las pobla-
ciones donde no existiese este servicio, y para darle mayor
latitud donde existiese la reunidn de los recursos extraordi-
narios que proporeionen la caridad particular, adoptarin los
Jefes politicos y Alcaldes cuantos medios les sugiera su celo
para exeitar la filantropia de las clases acomodadas, adop-
tando igualmente las disposiciones que juzguen mas acerta-
das, atendidas lag circunstancias peculiaves de las respecti-
vas poblaciones, y muy especialmente los medios ya pues-
tos en prictica en rada una de ellas para reunir y distribuir
socorros 4 los indigentes.

41. Cuando la epidemia amenazase de cerca # una pobla-
cién. tomaré el Alealde las disposiciones convenientes para
que en el acto mismo de la aparicion puedan ampliarse los
auxilios y socorras de la hospitalidad domiciliaria. En tales
circunstancins serd obligacion de las Juntas de Sanidad y
de Beneficencia proponer & los Alealdes, segiin crean mis
acertado, la clage de auxilios que haya precigion de tener
reunidos, asi como los medios més & propésito de adquirir-
los y conservarlos.

4. Ton las poblaciones donde exista organizada la hospi-
talidad domiciliaria se nombraran de antemano log Médicos
(ue sean necesarios para que cuando se presente la epide-
mia presten el servicio facultativo extraordinario de cnda
parroguia. Tanto el nimero de éstos como el de practican-
tes, enfermeros, mMozos ¥ dependientes que han de auxiliar-
les, serd proporcionado 4 la extension de la parroquia, al
nimero y clage de sus habitantes y 4 los importantes y pe-
nosos deberes (ue se pouen & su cargo, sobre lo cual, asi
como sobre la remuneracion que haya de dérseles, oirdn los
Alealdes 4 las Juntas de Sanidad y de Beneficeneia.

43. En los pueblos donde dicha hospitalidad no estuvie-
se organizada se nombrarin desde luego los Profesores que
Lan de emplearse en el servicio ordinario de ella, designin-
dose también de antemano los necesarios para el extraordi-
nario de epidemias, siempre que linbiese posibilidad de ha-
cerlo. Y

CABAS DE SOCORRO.

44. Siendo indispensable, cuando reina una epidemia,
centralizar todo lo posible los auxilios para que puedan pres-
tarse pronta y ordenadamente, se preparardn en aquellas
poblaciones donde la necesidad lo exija los locales precisos
para que todas las clases, y con especialidad las menestero-
sas. hallen siempre con prontitud y facilidad los reeursos
que en tan tristes circunstancias suelen reclamar con ur-
gencm.

45, Las casas 0 locales de socorro se establecerin por las
Juntas parroquiales de Beneficencia en los términos que ex-
presa el pérrafo noyeno de a referida Real orden circular
de 28 del corriente; siendo del carFo de estas Juntas tener
dispuesto con anticipacién cuanto fuese necesario para que
se pueda principiar a hacer en ello el servicio de sanidad asi
que apareciere la epidemia. Deheré haber al menos una Casa

e socorro por cada parroguia; y la direccion inmediata del
servicio, tanto de sanidad como de heneficencia en estas
Casas, estard al cargo del Teniente de Alealde 6 del Regidor
que delegue el Alealde, en conformidad de lo dispuesto en
el prrafo cuarto de la circular antes citada.

16, Las Casas de Socorro serén el centro de la hospitali-
dad domiciliaria de cada una de las parroquias, ¢ sea de los
auxilios que hayan de darse en ella 4 los indigentes enfer-
mos de la misma parroquia.

47, En las Casas de Socorro, ademds de los Médicos de
Ja hospitalidad domiciliaria, que estardn encaigados de dar
con prontitud y regularidad los auxilios de. la ciencia 4 los
enfermos que no pudieran obtenerlos de otra manera por
falta de recursos 6 por otra cireunstancia, y de los practican-
tes, eniermeros, mozos y dependientes que habla el art. 43,
deberd haber: primero, ropas de cama y en especial mantas,
calentadores, cepillos de friegas ¥ cualesquiera otros efectos
usados en la curacion de los coléricos; segundo, camillag
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comodas para condueir los enfermos al hospital; tercern, un
numero corto de eamas para colocar en ellas los que pudie-
ran caer de repente gravemente enfermos fuera de sus casas,
8i 8e creyese necesario prestarles por la urgencia del caso
algunos auxilios antes de conducirlos 4 su domicilio 6 al
hospital més inmediato, y cuarto, un corto mimero de cami-
llas destinadas para conducir 4 los puntos designados anti-
cipadamente los cadéiveres que por la estrechez de las habi-
taciones 6 por cualquiera otra circunstancia fuese peligroso
dejar en sus casas el tiempo necesario para que los recojan
los carros mortuorios.

48. Las Casas de Socorro deberin estar situadas en el
punto mas céntrico posible de cada una de las parroguias,
con habitaciones perfectamente ventiladas y suficientes 4 su
objeto. Los Alealdes de las poblaciones eonsiderables, oyen-
do 4 las Juntas de Sanidad y Beneficencia, formaran un re-
glamento claro y sencillo, donde se consignen los deberes y
obligaciones que han de llenar todas las personas emplea-
das en dichas Casas y el régimen interior que haya de ob-
servarse en ellas.

49. Los Médicos de la hospitalidad domiciliaria, nom-
brados para el servicio extraordinario de ella, deberdn reu-
nirse en las Casas de Socorro varias veces al dia y 4 horas
sefialadas para repartirse el servicio mientras durase la epi-
demia; debiendo haber siempre en dichas Casas durante este
tiempo un Méldico 4 lo menos, con euyo fin alternarén este
servicio todos ellos. Habrd también de guardia, en lus mis-
mas Casas de Socorro, el nimero de practicantes, enferme-
TO8 ¥ mozos que se contemplaren necesarios segin las cir-
cunstancias de la parroguia.

50. Dichos Médicos estarfin obligados ademas: primero,
4 la asistencia de los atacados del cclera en su parroquia
cuando fuesen pobres; y segundo, 4 visitar en los casos ur-
gentes 4 los enfermos de cualquier elase mientras llegare
su Facultativo.

8l.  Los Médicos de la hospitalidad domiciliaria en ser-
vicio ordinario no estarin obligados 4 hacer guardias en las
Casas de Socorro ni tampoeo al cumplimiento ce los debe-
res ununciados en el articulo anterior, excepto en el caso de
3ue no hubiere nimero de Profesores suficiente para tener

ividido el servicio. Estos Profesores seguivin encargados
86lo de sus deberes ordinarios en todos los demés casos, de-
biendo sin embargo auxiliar 4 los otros Profesores si se lo
permitiese el camplimiento de estos deberes. :

52. Cuando por la estrechez de las habitaciones 4 otras
circunstancias hubiere de ser trasladada al hospital cual-
quiera persona que cayera enferma durante la epidemia, ex-
tendera el Médico una papeleta con el nombre de la parro-
quia y del enfermo, el domicilio de éste, la cluse del mal
que padece y la firma del Profesor. Estas circunstancias de-
berdn tener también las papeletas que podran dar los demss
Profesores cuando se hallen en el caso de enviar con urgen-
cia al hospital 4 un enfermo.

53. La remision de los enfermos 4 los hospitales se hard
siempre por disposicion del Alcalde 6 su delegado, previo
el dictamen de su Profesores, ¥y tomando en consideracion
los medios 6 recursos del enfermo, la clase de habitacidn
que ocupe, su voluntad 6 la de su familia, y el caracter y
grado del mal que padezea, con arreglo al cual sefialardin log
mismos Profesores el hospital determinado 4 que pueda ser
conducido cada enfermo. ‘

94. Se pondrd el mayor cuidado en que los enfermos que
hayan de ir al hospital sean conducidos d él lo mds pronto
posible, procurando cuando el mal sea grave acompane un
practicante al enfermo al tiempo de ser trasladado si no le
acompafiage algiin individuo de su familia. Los enfermos se-
rdn trasladados directamente de su casa 4 los hospitales, no
debiendo recoger en las Casas de Socorro mas que las per-
sonas que cayesen enfermas fuera de sus habitaciones y no
diesen razdn de su domicilio, y cuidando después de Liaber-
las prestado los auxilios que pudieran necesitar con urgen=
cia de trasladarlas 4 su casa 6 al hospital.

95. Cuando permaneciesen en su casa los enfermos, ade-
mis de los medicamentos necesarios para su caracion, po-
drén los Médicos de la hospitalidad domicilaria senalar los
auxilios de diferente clase que necesitaren en atencién 4 su
estado y circunstancia y con el conocimiento que debieréin
en todo caso tener de los auxilios que haya disposicién de
darles. ;

56. En las papeletas pava suministro de auxilios habrs,
de constar, ademés del distrito, nombre y domicilio del en-

fermo, la nota de pobre y la enumeracion de los determina- .

/

dos auxilios que necesitase urgentemente en dictamen del
Profesor de la hospitalidad domiciliaria que firme. 3

o7. Las recetas tendrin también la designacién del dis-
trito, el nombre y domicilio del enfermo y la nota de pobre,
con cuyo requisito serdn despachadas gratis en una hotica
situada en la misma parroquia. Estas boticas serdn desig-
nadas de antemano por el Alealde, haciéndolo saber del mo-
do que juzgue mds conveniente 4 los habitantes de la pa-
rroquia.

HOSPITALES COMUNES,

98. Los Alcaldes, oyendo el dictamen de la Junta' de
Beneficencia, tomaran las digposiciones convenientes parg
que en los hospitales ya establecidos con destino 4 la cura-
cion de las enfermedades comunes se apliquen algunas sa-
las 4 la admisidn de los coléricos. Estas salas deberdn estar
lo més separadas que fuese posible de las que ocupen los
atacados de males de otro carfcter, y se procurard muy cui-
dadosamente que tengan las mejores condiciones higiéni-
cas, y que sea especial el servicio de toda elage.

ENFERMERIAS DEL COLERA.

59.  No debiendo establecerse la curacién de coléricos en
los hospitales comunes més que en el caso de que sean ata-
cados del colera los enfermos que haya en ellos, ¢ cuanda
lo exija una imperiosa necesidad, se formarin enfermerias
especiales para la curacion de los coléricos, con cuyo objeto
tomardn los Alealdes cuantas disposiciones fuesen necesa-~
rias, 4 fin de que puedan servir completamente para gu ob-
jeto desde el momento que aparezca la epidemia,

60.  Los Alcaldes oiran el dictamen de las Juntas de Sa-
nidad y Beneficencia acerca del nimero y clase de las en-
fermerias que ha de haber en cada poblacién, para euyo se-
nalamiento se tendran presentes: primero, el nimero de
habitantes; segundo, la mayor ¢ menor necesidad que en las
diversas partes de una misma pohlacion tendrén prohable-
mente los que las habitan, de ser trasladados de sus casas
a lus enlermerias publicas; tercero, la extension de cada
parrogula colnparada con el nimero y clase de sus habitan-
tes, y cuurto, la latitud que sea posible dar 4 la hospitali-
dad domueiliaria. ‘l'eniendo presentes estos datos, las Jun-
tus propondran el numero de enfermerias del eolera necesa-
110 en cada poblacion, sefalando al propio tiempo el de ca-
mas e hade haberen elfas, tomando en consideracion las
clreunstancias |eculiares de cada parroquia ¥ de los locales
que puedan ser destinados 4 dicho objeto.

0L Pura sefialar el numero y clase de las enfermerias
del colera se tendrd presente: primero, la utilidad de esta-
blecerlas en eaiticios grandes y sitios abiertos ¥ ventilados,
evitando cunnto luese posible que se hallen contiguas i lag
Casas de muyor veeindario segundo, la necesidad de esta-~
biecer un numero suticiente ae ellas para que no haya que
conducir 8 los coléricos 4 grandes distancias, y- tercero, la
necesiaad de que el interior de las enfermering tenga las
ejores «ondiciones higiénicas que wea posible, y gue se
halle distribuido del modo mis conveniente para la eomoda
estancia de los enfermos de ambos sexos, para la separacién
de los convalecientes y para la habitacion de los empleados
en el servicio.

G2. Las Juntas propondrin 4 los Alealdes el nimero de
Profesores, practicantes, enfermeros y demss dependientes
que ha de haber en cada una de las enfermerias, de confor-
midad al nimero de coléricos que probablemente hayan de
contener y al de Profesores que puedan ser destinados en la
poblacién 4 este servicio, procurfindose siempre que fuese
posible el que no reunan unos mismos los cargos de la hos-
pitalidad domiciliaria y los de las enfermerias.

_03. También propondrin las mismas J untag todo lo rela-
tivo al rémigen ecénomico y administrativo de las enferme-
rias, segun las circustancias especiales de éstas, y el orden
y método que hayan de seguirse para que puedan en todo
caso prepararse y administrarse con prontitud Yy arreglo,
tanto las medicinas, como los demés anxilios que han de
Prestarse a los coléricos.

64. Los Alcaldes, en vista del dietamen de las J untas, to-
mardn eon la anticipacion necesaria las disposiciones que
creyesen mas convenientes, oyendo si lo consideran preciso
la opinién de los respectivos Ayuntamientos, v determina-
rin: primero, las Casas de Socorro y enfermerias que habrin
de establecerse en la pohlacidn; segundo, los locales donde
hayan de establecerse, y tercero, las reglas por que haya de
regirse el orden interior de estos establecimientos.

65, Cuando haya motivos fundados para temer la apari-
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cién de la epidemia, los Alealdes nombrardn los individuos
de todas las clases que han de ser empleados, tanto en el
gervieio de hospitalidad domiciliaria, como en el de las en-
fermerias, y adoptaran cuantas medidas creyesen necesarias
para que puedan hacerse con la mayor regularidad ambos
servicios desde el momento que aparezea el eélera.

66. Las Juntas municipales de Sanidad y Beneficencia
de los pueblos pequenos, teniendo en cuenta las eireunstan-
cias y los recursos de éstos, propondrin 4 los Alcaldes las
medidas que juzgan mis acertadas para aplicar en lo posi-
ble las disposiciones contenidas en los articulos anteriores.

Instrucciones para la preservacion del coleramorhbo
y curacion de sus primeros sintomas.

La razén y la experiencia han ensenado al hombre, 4 cos-
ta de largas y penosas lecciones y al ecabo de muchos afos
de triste observacion, que asi como el vicio y el libertinaje
encuentran su competente castigo en determinadas circus-
tancias, asi también la virtud, la moderacion y la femplanza
obtienen su justa recompensa. Fn vano serd, pues, que al
contemplar los estragos que ea muchos puntos de Europa y
en nuestro pais mismo estd haciendo la enfermedad conoci-
da con el nombre de edlera-morbo asidtico, atacando 4 mul-
titud de pueblos colocados en diversas condiciones y al pa-
recer 4 todo género de individuos indistintamente, clamen
algunoscontra la adopeion de ciertas medidas que tienen por
objeto evitar ¢ atenuar los efectos de semejante epidemia.
Los heehos han resuelto ya definitivamente esta cuestion.

No hay duda que el ¢dlera es una enfermedad que aterra,
tanto por la energia con que & veces invade, como por lo
superior que suele hacerse, una vez confirmado su desarrollo
hasta su tltimo término, 4 los remedios mejor indicados,
y aun por el nimero de inrli\fidno.q a que acomete; pero no
eg menos cierto que el de vietimas disminuiria considerables
mente si no ge desoyen, cemo sucede por desgracia, los sa-
ludables consejos de la ciencia, y si ¢ los primeros sintoinas
se saliese al encuentro de la en) ermedad con el uso prucente
y racional de eiertos medios de sencilla aplieacién, pero de
indisputable eficacia, poniéndos. en seguida hajo la entendi-
da direccion del Médico.

No &8, 1o, el edlera un enemigo tan temible como gene-
ralmente se cree, cuando lag poblaciones, lo mismo gue los
individuos en particular, 1o se dejun sorprender. 51 entrega-
dos al abandono y al olvido mas completo de las reglas hi-
giénicas la enfermedad les acomete, entonces si gue son en
efecto espantosos sus c.a;strngus. l.n']nsturm del recurso de la
epidemia en todas las épocas y paises en que ha reinado es
el mejor comprobante de lo que se acaba de anuneiar. F

Teniendlo pues, en cuenta esta verdad, la Real Academia
de Medicina de Madrid. penetrada profundamente en sus
sagrados deberes nl ver al pais invadido de nuevo de tan
temido azote, y en la posibilidad de su recrudescencia 6 de
nuevas invasiones, 10 ha vacilado un momento en levantar
su voz para indicar al piblico y & las Autoridades popula-
res aquellas medidas de precaucién ue la ciencia y expe-
riencia han sancionado como de indisputable utilidad, y
aquellos remedios que, & la par que sencillos, poseen una
virtud eficaz cuando con la oportunidad debida se ponen en
prictica. i

Mas no se crea que para llenar su contenido se haya pro-
puesto la Academia desarrollar todas sus fuerzas, empren-
diendo una obra de gran extension que abrace todas las
cuestiones relativas al objeto, como quizd exigirian algunos:
la Academia eree haber comprendido bien las necesidades
del momento, y tiene en consideracion la clase de personas
A quienes principalmente consagra este trabajo, para pres-
cindir de minuciogos pormenores, excusados para su fin.
Lsta es la causa de que, dejando 4 un lado cuanto se refiere
4 la historia, naturaleza, causas, etc., del mal, se haya fija-
do en lo que inicamente importa saber y conocer al publico
para librarse en lo posible de la epidemia, y en los medios
de que, no solo impuneniente, sino hasta con el mejor re-
sultado, pueden hacer uso las familing mientras reciben por
disposicion facultativa més enérgicos y eficaces auxilios,
dado easo que fueren necesarios.

En esta parte la Academia ha tenido buen cuidado en
huir de un escollo peligrosisimo no aconsejando el uso de
ciertos agentes, cuya administracion y empleo sélo al Médi-
eo incumbe, si han de evitarse graves consecuencias. La
opinion publica se halla hoy por desgracia lastimosamente
extraviada sobre este particular, y la Academia ni puede
contribuir al desorden en asuntos de tamana importancia,

ni (uiere aceptar la responsabilidad que envuelven tan de-
plorables extravios.

in cuanto 4 la parte de redaceion, la Academia ha creido
que debia ser clara’ y breve para acomodarse 4 todas las in-
teligencias. [Ojald consiga su propésito; ¥ que sus saluda-
bles consejos sirvan para arranear algunas victimas & la
muerte!

REGLAS HIGIENICAS PARA LAS FAMILIAS.

No conociéndose hasta el dia un medio que con razén pue-
da llamarse preservativo especial, la Academia ha creido
conveniente 1ndicar aquellos que la ciencia ensefia, que la
experiencia tiene acreditados como utiles en otras enferme-
dades mas ¢ menos andlogas, y que aun en las epidemias
de cdlera observadas en diversas épocas y paises han dado
resultados ventajosos € indisputables. Siendo, pues, la ob-
servancia de una buena higiene la duica garantia, segin se
deduee de la observacion hecha por todos los Médicos v cor-
poraciones facultativas mds ilustres, 4 los saludables pre-
ceptos de aquella ciencia es forzoso recurrir, poniendo en
prictica las disposiciones sanitarias siguientes, que la Aca-
demia considera como més 1tiles, y de s cuales unas se
refieren 4 las habitaciones en general y ctras 4 los indivi-
duos en particular.

Debe procurarse que las casas, tanto exterior como inte-
riormente, se hallen en el mejor estado de limpieza, procu-
rando evitar la acumulacién de basuras, desperdicios de le-
guimbres, frutas, restos de comida, etc., limpiar 6 blanquear
las paredes y los techos que lo necesiten; barrer los suelos,
ventilar las alcobas y cuartos interiores, escaleras, pasi-
llos y desvanes; proporcionar libre salida al humo v 4 los
vapores que en las cocinas produce la preparacién de las
comidas; hacer que no se detengan las aguas inmundas;
verter lo més pronto posible las que han gervido -para fre-
gar y lavar; limpiar hien los orinales y letrinas, echando si
es posible todos los dias por éstas muchos cubos de agua,
cantidad de agua de cal 6 de una disolucion de la caparrosa,
¥y procurando que estén perfectamente tapadas; no arvojar
A los patios 6 corrales aguas ¢ materias capaces de producir
olor y humedad; observar la misma limpieza con respecto 4
las cuadras, portales y buhardillag, sacando & menudo el es-
tiércol; barriendo, abriendo las puertas, desataseando los su-
midercs.y. no. pesmitiendo.gue, hiabitensaguellos-animales
domésticos en mayor numero de los que a juicio prudente
periita su eapacidad, dado caso que no pueda prescindirge
de ellos. lo eunal seria mucho mejor.

También convendrd regar moderadamente las habitacio-
nes con agua de cal 6 clorurada, con especialidad euando
haya algin enfermo ¢ ocursiere algin fallecimiento kn este
Cas0 Sera necesario renovar bien el aive y hacer fumivacio-
nes con cloro 6 también poniendo en una taza una onza de
dcido nitrico (agna fuerte) en unidn con un pedazo de cobre
que puede ser una moneda. Durante las fumigaciones deben
cuidar mucho las personas de no respirar directamente los
gases que se desprenden.

La pureza del aire es una de las primeras econdiciones de
salubridad; pero como pudiera suceder que un celo mal en-
tendido hiciera caer efextremos ignalmente perjudiciales
conviene saber que si bien debe procurarse 4 toda costa la..
ventilacion de las habitaciones, hay que evitar con mucho
enidado el colocarse entre dos vientos ¢ recibir el aire cola-
do, segiin suele decirse; no hacer la ventilacién hasta des-
pués de haberse vestido; no dormir con los balcones 6 ven-
tanas abiertas, ni con poca ropa; salir de log dormitorios
con suficiente abrigo; no salir en derechura desde 1a cama 4
la ealle; y por Gltimo, no exponerse 4 la supresion del sudor
en ningun caso.

El abrigo es otro de los euidados que deben tenerse muy
presentes, porque su abandono suele dar funestos resulta-
dos, il ir muy abrigado, como el andar muy ligero de ropas,
presenta inconvenientes que en todas ocasiones deben evi-
tarse, y mucho més en época de epidemia. La costumbre
debe servir de regla en este punto; pero los que habitual-
mente van poco ahrigados obrardn con acierto si toman al-
gunas precauciones en semejantes circunstancias. El que
lince uso de almillas, eldsticas, camisas 6 chaquetas interio-
res durante el invierno, convendrd que se pongan estas pren-
dag desde luego. El vientre sobre todo debe llevarse preser-
vado con una faja; pues la aceion del aire y del frio sohre
esta parte del cuerpo es més perjudicial que en las deméds
por la facilidad con que le destempla y ocasiona dolores, dia-
rreas, efe. Los piés exigen también especial cuidado con res-
pecto al colera y estaciones irias; de aqui la necesidad de ip
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bien calzado 4 fin de evitar la accion del frio y de la hume-
dad. Es perjudicialisimo el andar desealzo por la: casa, y
mucho mas al salir de la cama 6 enando los pies estan su-
dando Clon los nifios han de tenerse las migmas precaucio=
nes; y las mujeres deben fedoblar estos cnidados prineipal-
mente durante las épocas niensuales.

La limpieza del cuerpo es otro de los cuidados c{ue nunca
pueden olvidarse sin perjuicio de la salud, y mucho menos
en tiempo de epidemia. Sobre esto no pueden darse otras re-
glas que las que se hallan al aleance de todo el mundo.

En cuanto & los alimentos, todas las precauciones son
pocas, si se consideran las fatales consecuencias que de los
extravios en su uso pueden sobrevenir Kl buen régimen ali-
menticio en sin duda alguni el mejor preservativo deledlera;
asi, pues, los alimentos serin de buena calidad y en canti-
dad proporeionada d las necesidades del individuo, segin su
edad, oficio. estado de aalud, ete.,) evitado todo execeso en
mAs 6 en menos. No conviene comer 4 menudo, ni tampo-
co estar en ayunas mucho tiempo. La cena 6 comida de la
tarde deben ser moderadas. No es bueno salir por la mana-
na de casa sin Laber tomado algin alimento. No se debe
beber agna entre comida v comida, 6 por lo ménes hasta pa-
cndas euatro horas de haber comido; y aun asi sera bueno
mezelarla con un poco de cerveza ¢ de vino, 6 anadirla unas
gotas de aguardiente ¢ dealgtinespirituoso. ‘Tampoco convie-
ne covver, acalorarse L acuparse mentalmente después de las
comidas. Istas deben componerse en general de sustancias
ganas y de Tacil digestion; el régimen observado comun-
mente por la mayor parte de las familias de buenas costum-
bres es el que debe seguirse. Las carnes frescas de vaca,
ternera y carnero, asi como las de gallina, pollo © piehdn,
cceidns “6 nsadas, y los pescados frescos de carne bianca,
pueden y deben usarse sin peligro. Conviene abstenerse de
legumbres y ensaladas erudas. Lasfrutas en general son no-
civas, principalmente las dcidas y lag (ue no estdn en sazon
6 por verdes 6 por pasadas, y en todo caso deben comerse
én corta eantidad. Es peligroso hacer uso del melén y la
gandin, asi como de pepinos, de los higos llamados melares,
tomates, cebollas, pimientos y calabnzas. Los condimentos
fuertes deben prosceribirse. Es de rigor renuneiar & la per
niciosa costumbre que algunos tienen de desayunarse con
fratas y otras sustanciis frias v de digestidn dificil.

Los gue vayan xtrefiidos de vientre no deben omitir el
uso de alguna lavativa de agui tibia para faeilitar esta fon=
cién; pero si-deben abstenerse de purgantes sin consejo de
Médico.

Con lag bebidas hay que tener también mucho eunidado:
el agua pura de fuente, sola 6 como anteriormente se in-
dica, es la mejor, no usandola nunea con exeeso. El abuso
del vino y los esriritus es muy perjndial, pero el que tenga
costumbre de beber un poco de vino 4 las comidas 1o debe
dejarla Es expuesto el uso de log heladcs.

Por vegla general, los que observen un rérimen alimenti-
cio regular no deben variarle; asf como los que le tienen
malo deben corregirse si no quieren exponerse # ger las pri-
meras victimas,

Conviene hacer ejercicio, pero sin llegar i cansarse ni
menos experimentar fatiga; porque esto es tan perjudieial
como la quietud dzmasiado prolongada. Despuég de comer
no deben practicarse ejercicios muy activos, ni ponerse 4 la
mesa al coneluir de hacer éstos. Importa mucho evitar la
acei6n prolongada del sol, gobre la eabeza principalmente.
Son muy perjudiciales los excesivos trabajos de bufete. Por
regla general, el ejercicio debe ser moderado, alternando el
del cuerpo cox el del espiritu.

Fl descanso es tan necesario como el alimento, y el suefio
es el que mejor restaura las fuerzas No conviene, pues,
acostarse tarde, dormir poco, ni levantarse muy temprano.
No se debe dormir al aire libre ni (como ya se ha indicado)

que la ciencia triunfa en el mayor niimero de casos, con los
medios eficaces y bien experimentado de que dispone.

gi todos los errores de régimen, si todos los excesos gue-
len pagarse muy earos mientras reina una epidemia, pocos
habra tan funestos como los que se cometen contra la cas-
tgt.lnd. La incontineneia ha hecho muchas yietimas aun en
tiempos normales; pero durante el colera tul vez no haya
cosa que mas predisponga & contraer la enfermedad. Hiya-
se, pues, de todo abuso en esta parte.

Tal es el régimen de vida que debe obseryarse siempre
para conservar la sdlud; pero muy esencialmente mientras
durare la epidemia. Kxcusaro es deeir que los enfermos, 108
achacosos, .lus ancianos y personas de\icndns han de redo-
blar sus cnidados en semejantes eircunstancias, correspon-
diendo ‘al Médico disponer los que para cada uno en parti=
cular puedan ser necesarios.

La Academin debe, por fin, advertir para conoeimiento de
Jas personas que determinen abandonar una poblacion ata-
cada de la epidemia, que de resolverse d ello, lo hazan des-
de que los primeros ensos indican la invasion; y queno in-
tenten regresar hasta 15 6 20 dins después de haber desapa-
vecido 1a enfermedad. El saliv cuando la epidemia estd ene
periodo de desarrollo expone al peligro de llevar incubado el
mal, que no dejard por la fuga de aparecer 4 su debido tiem-

03 y el volver antes de la completa purificacion de la loca i-
dad ‘ofrece el riesgo de sentir la influencia con intensidad ¥
de ser acometido del padecimiento de que se huia.

REGLAS DE PRESERVACION PARA LAS POBLACIONES.

Cuando la epidemia se ha presentado efl una poblacién y
1a existencia de algunos casos aislados hace temer (ue 8€
propague la influencia con més 6 menos prontitud, segin
las condiciones de clima, localidad y constitucion atmosfé-
riea favorezea mas ¢ menos la evolueion del germen morbi-
fico, las Autoridades administrativas deben prevenirse,
adoptando cuantas disposiciones sean oportunas para evitar
la extension del mal ¢ disminuir sus estragos.: A

Mejor que ocultar la proximidad 0 la existencia del peli-
gro en estos casos, cree la Aeademin que conviene ingpirar
al pablico confianza en las medidas oportunas de preservas
cion y en la efieacia de los auxilios que & su tiempo deben

prestarse, evitando asi los perjuicios ocasionados por el des-
n de los meti-

enido de los imprudentes y por la exageracior 1
eulosos. Cunndo el piblico sabe que hay un riesgo positivo,

se preeave y ohedece; asi como cuando se persuade de que
la Administracion esti yigilante, de que todo esta preveni-
do para una buena asistencia, y de que ha de encontrar 108
auxilios necesarios todo el que tenga la desgracia de ser
acometido por la enfermedad invasora, §¢ CONSErvi la tran-
quilidad, se rehace el dnimo y se eyita la emigraciol, con
log inconvenientes que lleva consigo cuando ¢l peligro arre=
cia, tanto para los fugitivos como para los moradores de 1a
poblacion infestada y para los pueblos adonde en tropel acu-
den los que emigran,
Las disposiciones preventivas que deben tomarse en todo
el pueblo en que se presente el peligro de la invasion han'
de tener el do‘Jle objeto indieado: de evitar en cuanto sed
posible la extensién del mal, y de moderar sus estragos.
Al efecto deben sanearse las calles, plazas ¥ estableci-
mientos piiblicos, patios y habitaciones, girando las visitas
de inspeccion correspondientes, ¥ haciendo que en todas
partes haya la limpieza necesaria, para-evitar que se vieie
el aire y que se formen focos de infeceion.
Dehen inspeccionarse también 1os mercados y casas de:
ahastecimiento publico, para impedir la venta de toda clase
de alimentos y bebidas que sean notoriamente NOCIvos, ¥
cuidar mag esmeradamente que de costumbre de que la pre-
paracion y conservacion de los de usp comun tengan las
condiciones que requiere 1a galud de los habitantes.
Los riegos de las calles, plazas paseos, que siempre per-

con ]poca ropa, y menos con lag veéntanas abiertas. En las
aleobas 6 dormitorios se ha de procurar que no haya ovina-
les, ropa sucia, calzado sudado, flores ni objetos que emba-
racen  No deben dormir mds que una 6 dos personas en cada
pieza segin su capacidad.

[l 1nflujo fatal de las pasiones nunca es mias notable que
en tiempo de epidemia; por lo tanto, se ha de procurar que
el espiritu se halle tranqu ilo. Pero lo yne & toda costa debe
evitarse es el miedo, porque predispone mucho 4 la enfer-
medad, produeiendo inapetencia, malas dijestiones, tristeza
v abatimiento. No hay motive para temer tanto el colera;

bues enando se hu’observa_do un buen régimen de vida y se
jempo & remediarlo, es una enfermedad de la

acude con t

judican cuando son excesivos, deberan reducirse & lo preci-
so para la limpieza. ;
Convendré reunir oportunamente los fondos necesarios
para facilitar 4 las elases menesterosas rancho de alimento
sano para su subsistencia. i
También deben prepararse alojamientos 6 casas provisio-
nales en puntos sunos para alojar 0 acampar & lag personas

privadas de recursos gue viven hacinadps en cuartos peque=
fios y sin ventilacion, y facilitarles 108 gxbrlgus‘.ne(-.egam“m&
Deben, por fin, emprenderse obras 6 trabajos. publicos

't}nn que dar ocupacion 4 los que cavecen deella, ¥y mandar
4 sus respectivos pueblos, con el s0eorTo y seguridad nece-
garios, 4 los mendigos y gente sin oficio conoeido,
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Preciso es que con la anticipacion necesaria se tenga dis-
puestos hospilales especiales en varios puntos extremos de
la poblacién, en nuamero proporeionado al vecindario y sin
que excedan de 50 camas, y 10 permitir gue en los genera-
les se admfitan otros enfermos que los de males comunes.

En todas las casas de socorro, 6 en los puntos mis conve-
nientes donde no se hallaren aun establecidas, debera haber
guficiente nimero de camillas bien acondicionadas, y el ser-
vieio necesario parn trasladar 4 los expresados hospitales
provisionales 4 los indigentes que en los respectivos distri-
tos sean acometidos en la enfermedad. : )

Se procurard que la asistencia prestada por la beneficencia
piiblica & los desvalidos que viven en casas reducidas y
mal acondicionadas, se dé en los hospitales especiales que se
establezean, mejor que en su domicilio, para facilitarles una
atmosiera mas facil de sanear y evitar la multiplicacion de
focos do infeecion que perjudique 4 los asistentes y 4 los
yecinos de las casas proximas. ; :

Deberfin publicarse oportunamente instrueciones debida-
mente autorizadas para conocimiento del pablico, en las
cuales, ademas de hacerse las prevenciones necesatias 80-
bre las reglas higiénicas que han de observar los individuos
y las familias, se indiquen los puntos donde existan las Ca-
sas de Socorro y los hospitales especiales establecidos, los
sintomas por los cuales se suele manifestar Ja invasion del
colera, y los auxilios que en tales casos deben emplearse
por las familias mientras acude el Facultativo 6 el enfermo
es trasladado al hospital. o)

Para evitar los abusos que se cometen con log supuestos
preservativos, la Autoridad debe prevenir al piblico que la
ciencia 10 reconoce otros medios de preservaeion que 10s co-
nocidos por la higiene (gue van comprendidos en estas ns-
trucciones), y vigilar el cumplimiento de lo que sobre la
venta v anuncios de remedios preseriben las Ordenanzas de
Farmacia

Cuando la epidemia se haya desarrollado, deben tener to-
das las poblaciones el nimero de Medicos, Farmacéuticos y
Cirujanos que sean necesarios para el servicio del vecinda-
vio, retribuidos por los fondos piblicos y establecidos en
sitios determinados para la asistencia de las personas que
reclamen su auxilio, sin perjuicio de los. que. residan libre-
mente en lag pohlaciones 0 4 ellas acudan por su propia vo-
luntad, y no deben faltar los medios de cuultfuier especie
que los Médicos necesiten para la asistencia de los enfermos.

In las ciudades grandes y populosas debe cuidarse de
que para los Facultativos dotados por ellas haya carruajes
L{ispuestos 4 todas horas para facilitar la prontitud de sus
servieios.

Tas Comisiones de inspeccion deben vigilar el estado de
salud de log vecinos (ue lo requieran para hacer que no se
descuide la asistencia_cuando aparecen los sintomag que
anuncian la invasion del mal, entre los cuales figura prin-
cipalmente la diarrea. :

Conviene evitar la excesiva aglomeracion de gentes, so-
bre todo en sitios cerrados de concurrencia publica, adoptan-
do al efecto las disposiciones oportunas.

Debe también prohibirse toda manifestacién exterior que
gea capaz de infundir terror en el pablico con relacion 4 la
epidemia.

Los caddveres de los que fallezcan del colera deben ser
trasladados inmediatamente & depositos situados extramuros
que con la debida anticipacion s¢ hayan establecido, ha-
ciendo al debido tiempo su inhumaeion con las reglas pre-
venidas por la higiene, y las habitaciones en donde ocurran
los fallecimientos se deberan fumigar, blanquear y ventilar
convenientemente.

Convendria, por fin, que las ropas de los que hubieran
sido atneados del colera se recogieran y lavaran con separa-
ci6n en sitios preparados para el objeto.

MEDIOS ESPECIFICOS DE PRESERVACION.

A pesar de los muchos medios que algunos Profesores,
principalmente extranjeros, recomiendan pava librarse del
cdlera, ¥ A pesar de t-ll_.ﬂtﬂs pra qtlcas mas 6 menos absurdas
con queé se ha pretendido seducir al piblico, la Academia 70
reconoce mélodo ni remedio, alguno especifico para Librarse de
la enfernedad en cuestidn, y solo en la observancia de los
preceptos higiénicos que preceden, en la oportunidad de los
socorros prestados 4 los enfermos al aparecer los primeros
gintomas y en la prudente y sabia direccion facultativa tie-
ne una fundada y justa conflanza que desearia poder inspi-
rar 4 todo el mundo.

REMEDIOS QUE DEBEN Pl‘)f\'ERFE_EI\' PRACTICA MIENTRAS
LLEGA EL MEDICO.

Convencida la Academia de que la oportunidad de los au-
xilios es una de lag cosas més importantes en la curacion
del edlera, y persundida por otra parte de que la adminis-
tracicn de ciertos remedios por manos inexpertas y en mo-
mentos de afliceién é intranquilidad de espiritu, es 6 puede
ser por razones ficiles de apreciar, tanto 0 mas perjudicial
que la enfermedad que con ellos se trata de combatir, re-
prueba completamente esa multitud, que la sencillez, la ig-
norancia, la mala fe y la codicia proponen y elogian todos
lps dias y por todos los medios que se hallan 4 su alcance.
La Academia haria traicion @ su propia couciencia si aufo-
rizase con su silencio la mas monstruosa de las especula-
ciones.

Las familias sin embargo han de estar prevenidas, y tan
pronto como cualquier individuo sienta alguna indisposi-
cion, por ligera que sea, deberd tratar de remediarla. La
diarren especialmente no debe mirarse con indiferencia;
pues este sinfoma, que en otras ocasiones odra significar
muy poco, cuando reina el cdlera en la poblacién es dela
mayor importancia.

Como podria suceder que aquellas personas que 1o han
visto enfermos del edlera, cayesen en uno de dos extremos
igualmente perjudiciales, ¢l de alarmarse sin motivo, 6 el
de no hacer caso de los primeros sintomas de la enfermedad,
perdiendo asi un tiempo precioso, conviene saber que el
colera vara vez se declara de un modo repentino; pues cagi
giempre va precedido de ciertos sintomas, mas 6 menos in-
tengos y numerogos y mis 6 menos constantes.

Unas veces anuncia la enfermedad una sensacién de can-
gancio y de quebrantamiento delos miembros como si se hu-
biese Liecho un ejercicio violento, pesadez de cabeza, desva-
necimientos 6 mareos 6 molestia en la boca del estomago u
opresién; y en otras ocasiones empieza el m 1 con ruido de
tripas, dolores de vientre y diarrea, aunque ésta puede exis-
tir, sin que haya dolores.

Fstos sintomas pueden presentarse sin que las siga in-
evitablemante el colera; pero se debe procurar combatirlos &
todo trance, porque por lo menos son muy sospechosos. Al
efecto convendra ponerse d dieta; hacer uso de Tas infusio-
nes de flor de tilo, manzanilla, te 6 salvia, beber a4 cortadi-
llos el cocimientp de arroz con un_poco de goma ardbiga,
templado; ponerse lavativas pequefias del mismo cocimien-
to, 0 simp{enmnte de agua natural con almidén; y sobre
todo meterse en cama caliente, procurando sudar con el
auxilio de dichas infusiones, de abrigos y de caloriferos.

S los sintomas indicados no ceden o se agravan, el enfer-
mo debe ser trasladado & un hospital inmediatamente si no
puede permanecer en su casa; y en otro caso no sedebellamar
al Médico, continuando entre tanto con el uso de los mismos
auxilios.

Qi mientras el Médico llega la diarrea se presenta sin
olor y bajo la forma de un cocimiento de arroz, observan-
dose en ella unos grumos blangquecinos; si aparecen vomitos
de la misma naturalezs, aumenta la sed, se disminuyen las
orinas 6 se suspenden por completo; si el enfermo siente
una presion y una angustia inexplicable en la boca del es-
témago, ealambres en las piernas 6 en los brazos, y al mis-
mo tiempo la piel se enfria y el semblante se altera, hé aqui
lo que conviene hacer:

Se procurard dar calor al enfermo abrigindole bien, po-
niéndole caloriferos, botellas de agua caliente, ladrillos, sa-
quillos llenos de salvado 6 de arena también calientes; se le
frotardn los miembros (sin descubrirle) con un cepillo ¢ con
un pedazo de pafio 0 franela caliente y seca 6 hien empapa-
da en aguardiente simple 6 alconforado, y se le aplicardn
sinapismos en las piernas, brazos y boca del estomago. Si
acabase de comer, eonvendrd favorecer la salida de las sus-
tancias no digeridas, déndole & beber tazas de agua tibia,
gola 6 con aceite.

La accién de dichos medios se favorecerd obligando al en-
fermo 4 tomar eada media hora, ¢ tres cuartos de hora lo
mis, tazas de infusiones bien calientes de melisa, flor de
tilo, 16 ligero 0 agua azucarada si no hubiere & mano otra
cosa, anadiendo a cada taza una cucharada regular de ron 6
de aguardiente anisado para los hombres y pequeiia para las
mujeres ¥ nifios. Si vomitara las aguas, se le daran sola-
mente y con frecuencia pedacitos de hielo.

Como el fin de tales auxilios es hacer que el'enfermo éntre
en calor ¥ que’se sostenga y vigorice la circulacion, €8 pre-
ciso insistir en ellos hasta que llegue el Facultativo.
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Madrid 21 de Octubre-de 1865.—Por acuerdo de la Aca-
demia, Matias Nieto Serrano, Secretario perpétuo. (Gaceln
12 Junio 1866.)

SECCION SEXTA.

El partido de Médico Cirujano de este pueblo se
halla vacante por dimision del Profesor que lo de-
sempeiia, con el sueldo annal de 750 pesetas por la
asistencia de los pobres sefialados de beneficencia,
pagadas por trimestres vencidos del presupuesto
municipal, y las igualas que el Facultativo agra-
ciado haga con los vecinos.

Los aspirantes dirigiran las solicitudes documen-
tadas 4 esta Alealdia hasta el dia 10 de Julio préxi-
mo; en la inteligencia que al siguiente se proveera.

Sabifian 24 de Junio de 1884.—El Alcalde, Flo-
rentino Funes.

El partido de Cirujano-ministrante de este pueblo
se halla vacante por dimisién del que lo desempefia:
su dotacion consiste en las igualas que haga con los
vecinos, que segun en la actualidad son cinco pese-
tas por la facultad y otras cinco por la rasura.

Los que deseen ocuparla dirigirin sus solicitudes
al Ayuntamiento hasta el dia 8 de Julio proximo.

Viver de la Sierra 25 de Junic de 1884.—El Al-
calde, Ignacio Mafies.

Se hallan vacantes dos plazas de Guardas munici-
pales, dotadas con el sueldo anual de 365 pesetas,
m4s la parte que por las defuncias gne hagan les
corresponda, las cuales les seran satisfechas por
trimestres vencidos.

Los aspirantes dirigiran sus instancias documen-
tadas al Sr. Presidente de la Corporacién hasta el
dia 1.° de Juliv, en cuyo dia se proveerdn.

Plasencia de Jaién 25 de Junio de 1884.—E1 Al-
calde, P. 0., Santiago Bardaji, Secretario.

El reparto de la contribucion territorial de este
pueblo para 1884-85 se hallard de manifiesto en la
Secretaria de’este Ayuntamiento por término de
ocko dias para los efectos de instruccién,

Belmonte 26 de Junio de 1884.—El Alcalde,
Juan O. Molina.

El repartimiento de la contribucion territorial,
padron del impuesto de la sal y apéndice al- amilla-
ramiento, formados para el afio econémico de 1884
4 85, se hallan expuestos al publico en Ja Secretaria
del Ayuntamiento por término de, ocho dias, para
que los contribuyentes puedan examinarlo y recu-
rrir de agravio en dicho término,

Berrueco 21 de Junio de 1884.—El Alcalde, Ca-
yetano Buena.

El repartimiento de la contribucién de inmuebles,
enltivo y ganaderia, y el padron del impuesto equi-
valente 4 los de la sal, de esta villa, formados pa-
ra el ejercicio econémico de 1884-85, se hallardn de
manifiesto en la Secretaria del Ayuntamiento de la
misma por término de ocho dias, contados del dia

29 del corriente mes en adelante; dentro de cuyo
periodo podran examinarlo los contribuyentes en
ellos inscrtog, y presentar en forma las reclamacio-
nes de agravio los que se crear habérseles inferido;
pues después no serdn oidas por justas que apa-
rezean.

Torrehermosa 25 de Junio de 1884.—El Alcal-
de, Francisco Cubero.

El repartimiento de la coutribucion territorial de
esta villa. formado para el afio econ6mico de 1884 4
85, con el apéndice al amillaramiento, se hallara de
manifiesto en la Secretaria del Ayuntamiento por
espacio de ocho dias, & contar desde el dia 28 del
presente mes, 4 fin de que los contribuyentes veci-
nos y hacendados forasteros puedan hacer las opor-
tunas reclamaciones. :

Biel 26 de Junio de 1884.—El Alcalde, Mauricio
Pemin, '

Fu la Secretaria de este Ayuntamiento, de ocho
4 doce de la mafiana, y por término de ocho dias,
se hallaran expuestos al pablico los repartimientos
de consumos y territorial de este pueblo, formados
para el proximo afio econdmico de 1884 & 85, du-
rante los cuales los vecinos y terratenientes podran
examinarios y reclamar de agravio el que se crea
perjudicado.

Aguarén 26 de Junio de 1884.—El Alcalde,
Pascual Franco.—D. S. 0., Vicente Garcés, Secre-
tario.

El reparto dela contribucidn territorial y el padron
del impuesto equivalente 4 los de la sal, de este pue-
blo, para el afio econémico de 1884 4 85, estaran de
manifiesto en la Secretaria del Ayuntamiento por
término de ocho dias, durante los cuales podréan los
contribuyentes examinarlos y hacer las reclamacio-
nes convenientes si se creen perjudicados.

Nigiiella 24 de Junio de 1884.—El Alcalde, Vi-
cente Andrés.

El repartimiento de la contribucién territorial de
este pueblo, confeccionado para el afio econémico de
1884 4 85, y suapéndice, se hallardn de manifiesto
en la Secretaria del Ayuntamiento por término. de
ocho dias, contados desde el en que aparezca este
anuncio en el Bougrixy Oricran de la provincia, en
cuyo plazo podran los contribuyentes vecinos y fo-
rasteros examinarlo y reclamar de agravio el que se
crea perjudicado.

Villanueva de Jiloca 25 de Junio de 1884.—El
Alcalde, P. 0., Nicolds Lopez, Secretario interino.

El repartimiento de la contribucion de inmuebles,
cultivo y ganaderia, y el padrén del impuesto de la
sal, de este pueblo, para el afio préoximo de 1884-85,
estaran de manifiesto al publico en la Secretaria del
Ayuntamiento por término de ocho dias, para que
los examinen los contrituyentes.

Torralba de Ribota 23 de Junio de 1884.—El Al-
calde, Manuel Mated.

IMPRENTA DEL HOSPICIO.




