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Navidad

s la Nochebuena en el orbe
rsiano, como una clarnidad de
vz gque acaricia las almas, como
sronfa de versos y de musicas y
:labras sentimentales. Suenan
werie las campanas, como clari-
nes de cpistianismo, y sus sonidos
s« csparcen por las mansiones
wules en la Nochebuena, y se
dlunden por las vegas hasta el
contin de los montes nevados. Re-
sucnan flautas y violines, estridor
le rompetas, ruido de timbales y
wrumillos; en tanto que sonrien
e jubilo los angelitos buenos.
Noche tradiclonal, que en los ca-

serlos montanosos, en las aldeas.

solitarias y.en las urbes populosas,

relacionan alos hombres en paz

rraternal y cardial.

.| sonido de cflaras y canticos
de villancicos resuena en las con-
kcunda de la montafa, y como
en insensata primavera, de la tierra
orotan selvas de tlores blancas de
o, que embellecen las vegas en
cuento fantdstico referido en un
vicnilunio de noche estival.

natas sentimentales, que la
ncia angelical preludia ante
clenes ornados con ceramicas
vastoras Watteaw al recaudo de
vacus y corderitos velludos, hacen
zs delicias de la tamilia. Es la re-
iwon de la gracia, de recuerdeos
cos, bdlsamo puriticador que
a el alma que sufre y el co-

n lacerado.
ive el hombre de recuerdos y
:speranzas; afnora en la edad
/'ta bellos ideales de la prima-
era de su wvida, y cuando llega a

lecrepitud, todavia vé, en la

‘ananza azul del futuro, puntos
“fillantes que 1luminan gratamen-
“su 1nteligencia, Esperanzas fe-
ices que reverdecen la vida y que
i hombre animan con futuras
slorias,

Los ultimos dfas del ano poseen
“membranzas de dias lejanos que
lotan en la memoria con el en-
“nto de un cuento casi olvidado,
jue tiene aroma de rosas mar-
thitas y vieja armonfa de versus.

Palidecen las estrellas del cre-
PUsculo matutino y despiertan las
'ludades marginadas por los rios,
¥ las villas sobre pindculos casterns
) Irta aldeas entre campos y prados,
! ¢l sol del afio nuevo traerd a los
~'r-1mncs del nino, del adultoy
Il anciano, nuevas ilusiones de
"Wda, de alegria y de esperanza.

MIGUEL ANCIL

[IQIENE GEL INVIERNG

El frio, ha dicho un célebre mé-
dico del siglo altimo, ha destruido
m4s hombres que la guerra y los
asesinos. Luego es menester com-
batir el frio, sobre todo el frio ha-
medo, que c¢s el mds temible du-
rante el invierno, Kn esta estacion
en la que reinan casi exclusiva-
mente las enfermedades de los or-
ganos respiratorios, los reumatis-
mos y, a veces, las congestiones
cerebrales, es necesario conservar
un calor constantemente: igual,
[)'Lsmmu}endﬂ el frio la traspira-

cion inscnsible, las excreciones de

la piel, se rompe el equilibrio en-
tre la vitalidad de las superficies
internas y externas, lo cual oca-
siona diversas enfermedades. Por
otra parte, las variaciones atmos-
téricas'cambian de un dia a otro,
y esto exige muchas precauciones
sobre todo las generales, que nun-
ca deben olvidarse. Vestidos calien-
tes y secos; no tener mucho tiem-
po puesta la ropa hameda; calza-
do fuerte y espeso, pero que no
impida la traspiracion; cuando las
suelas son delgadas, los pies estdn
constantemente bafnados de hume-
dad; deben desecharse los chanclos
de caoutchouc, pues no pudiendo
verificarse la traspiracién a través
de este tejido, resulta una especie
de bafo de pies conunuo, grande-
mente perjudicial a la salud. El
alimento debe ser sustancial y t6-
nico. St en el verano los liguidos
acuosos y ligeramente dcidos, las
legumbres herbdceas, las bebidas
de fdacil digestion, las carnes blan-
das y los frutos son utiles y apro-
posito para resistir los sudores
provocados por una temperatura
elevada, el buen vino tinto, la car-
ne de vaca asada o frita, la caza de
monteria, que parece ponerse €n
invierno a nuestra disposicion, no
son mMenos convenientes para po-
der resistir el enfriamiento de la
temperatura exterior.

Debe evitarse, sin embargo, un
escollo: es saludable calentar, mo-
deradamente las habitaciones; pe-
ro no conviene usar las estufas de
tundiciéon, cuyo calor-es danoso,
segiin han demostrado recientes
observaciones. El que se vea pre-
cisado a servirse de tales calori-
feros, debe cuidar no falte conti-
nuamente una vasija ancha llena
de agua en la parte superior de la
estufa, a fin de que la evaporacion
del liquido refresque el aire de la
habitacion y la sature de vapor

recordardn

acuoso, elemento necesario para
que se opere con regularidad el
tenémeno de la traspiracién.

Los bailes y las reuniones que
se prolongan, por lo general, hasta
la madrugada, causan también
en el invierno gran namero de
enfermedades. jCudntas personas
tristes ejemplos de
muertes repentinas que han se-
guido a esas fiestas ae la moda tan
perjudiciales en esta época del afio!
En fin: les aficionados a cenar a
altas horas de la noche estdn mds
expuestos a indigestiones y afec-
ciones intestinales en el InVierno,
que se tiene mds apetito, y en cuya
estacion la costumbre de cenar
fuerte y aan de salir después de
la cena, ejerce su tiranfa, sobre
todo en las ciudades.

EL PAVO

En estos dias en que la humanidad de-
capita, siguiendo vieja tradicion, la sabro-
sa gallindcea, justo es consagremos esta
instantanea a recordar el «<sefiorio» del
pave, y a evocar el giorioso e histérico
pasado de la vicltima preferida de las
Pascuas.

Ave originaria de las Indias, fué traida
por Alejandro al regreso de sus conquis-
tas ‘a Babilonia, propagandose después
por la Persia y la Media, de donde los ro-
manos la llevaron a ltalia, siendo el ora-
dor Quinto Hortensio el primero que hizo
probar a los habitantes de Roma la carne
de pavo en el gran banquete que dié cuan-
do fué creado Augur.

El pavo es muy comin en los monu-
mentos antiguscs; le vemos acompanando
a Juno, a quien especialmente se hallaba
consagrado; le observamos en las meda-
|las de Samos y en las destinadas a /uno
regina; le distinguimos a los pies de Isis
y le apreciamos como signo particular de
la consagracion de las emperatrices ro-
manas, de cuya remota fecha, data ya el
considerar como simbolo de la vanidad al
pavo con la cola desplegada.

En los tiempos de la caballeria, el pavo,
la noble ave, como se calificaba, era tan
solo alimento de los valientes y amantes,
cuya figura servia de blanco a los caballe -
ros para adiestrarse en el manejo de las
armas. Cuando éstos habfan de pronun-

ciar algtn juramento o voto solemne, |48
damas, con gran ceremonia y aparato, lle-
vaban a la mesa en fuente de oro o plata,
un pavo asado, sobre el que sucesivamen-

- te hacfa cada uno su voto, repartiéndose

enseguida entre todos los asistentes como
signo de la unidad del juramento, siendo
la mas solemne y magnifica ceremonia
que de tal clase se celebro, la efectuada
en Sila en 1453 en la corte de Felipe el
Bondadoso, dugque de Borgoiia.

KaP,
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Instruccién para la provisi6n de
plazas retribuidas en las oficinas
del Movimiento

MADRID.— La Secretaria General de
la Falange ha publicado su circular niime-
ro 90, que viene a dar rapido, ordenado y
exacto cumplimiento a la nimero 86, por
la que se ordenaba la aplicacién de la ley
sobre provision de plazas vacantes a los
puestos retribuidos del Movimiento.

Consta esta circular nam. 90 de 15 ar-
ticulos, distribuidos en tres partes: una
general, dispositiva y las otras dos dedi-
cadas a ex combatientes y ex cautivos.

La primera dispone que se consideren
vacantes para su provision el 80 por
ciento de todos los cargos que en el Mo~
vimiento se ejerzan mediante retribucion.
No se considerardn como tales los cargos
de delegados y secretarios nacionales de
los servicios, jefes de departamentos en
las delegaciones nacionales y en las Je-
faturas provinciales los de jefes, secre-
tarios provinciales y delegados provin-
Ciales de servicios. En el plazo méximo
de ocho'dias, la Secretarfa General, De-
legaciones nacionales y Jefaturas provin-
ciales procederdn a anunciar las vacantes
que resuiten de estas normas para su pro-
visién por concurso.

Las plazas desempefiadas por mutila-
dos, ex combatientes, ex cautivos y huér-
fanos no soldrdan a concurso. Cada Je-
fatura fijara las condiciones técnicas ne-
cesarias para cada plaza de Jas que se
concursen. El plazo para la presentacion
de instancias terminard el 15 de enero
proximo. Los concursos serdn resueltos
antes del 15 de febrero préximo. Para su
resolucion se fijan los siguientes cupos:
20 por 100 para Caballeros mutilados,
40 por 100 para ex combatientes y el 20
por 100 para ex cautivos y huérfanos. El
articulo 12 cita las condiciones que han
de reunir los concursantes para ser con-
siderados como ex combalientes y ex
cdutivos. El articulo 13 fija la preferencia
entre los concursantes ex caulivos y ex
combatientes, con arreglo a una escala de
puntuacion. Termina la circular encomen-
dando a los jefes provinciales la aplica-
cion justa y comprensiva de la circular,
con la méxima autoridad y responsabilidad.

dTienes hogar? Celebra la Navidad
cristianamente en el tuyo f acuérdate
de los que no lo tienen.

CORREOS

Se pone en conocimiento del piiblico que desde
el dia 22 del mes en:curso, hasta el 3 de enero del
afio préximo, ambos inclusive, todos los objetos
que circulen por Correo franqueados con 15 cén-
timos en adelante, deberan llevar, obligatoria-
mente, una sobretasa de 10 céntimos a beneficio
del Patronato Nacional Antituberculoso,
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LONDRES.— El embajador de Espana
en Londres, ha estimado que Ia cantidad
sobrante de la recaudada con destino a
Espafia, durante el Movimiento Nacional,
sea empleada en obras benéficas, en In-
glaterra.

El embajador britdnico en Madrid, ha
sido encargado de comunicar al Gobierno
espaiol, lo altamente apreciado que ha
sido este gesto caballeresco.

MURCIA. — Una joven sibdita turca
se ha convertido a la religion catdlica. El
proximo domingo serd bautizada en la
iglesia parroquial de San juan. Seran sus
padrinos e! presidente de ia Diputacion,
camarada Francisco Millan y la esposa de
este.

MADRID.— A partir del dia 2 el de-
partamento de Informacion de Austraiia
transmitird un programa radiado, con des-
tino a Espania, ltalia, Portugail y otras na-
ciones. La transmisién empezara a'las
siete y media. La charla principal en es-
paiiol.se dara a las 7,49.

Las sefiales de llamada son por onda
de 2.5 metros, 11.870 negaciclos.

DEL TEATRO

A grandes fiestas... grandes peliculas. Esto es
lo que estd preparando la Empresa del teatro,
Para estas fiestas preparense Vds. que las car-.
teleras son de lo mas variado y divertido. «Mo-
linos de viento», «La traviesa molinera», <«El
fantasma va al Qester, aLa casfa Susanas, <El
Cardenal Richelieu» y una variedad de c-lrenosa
cual mejor, asi como también sesiones con peli-
culas para los peques de asuntos varizdos y ame-
nos, y por si todo esto fuese poco, en fecha miuy
préoxima «Ray-Bels, el gran ¢«Ray-Bel» con un
espectaculo dinamico, unico en su clase y si feno-
menal orquesta, que actuaran solo un dia de ia
semana proxima.

Estin de enhorabuena el piiblico de Jaca y los
aficionados a los espectdculos de buena ley. Entre
esto y que sea el egordo» tan simpalico que caiga
en el namero del teatro serdn motivos mas que
suficientes pars que los lectores pasen unas fe-
lices Pascuas, como asi les desea

AMPLIFICADOR PREVIO.

AVISO

a todas las sefioras que perienecen
a la Confederacién de Mujeres
Catdiicas

El die 27 del corriente, daran comienzo los
ejercicios espirituales que van a celebrase, dando
gracias al Todopoderoso por la feliz terminacion
de la guerra espafola y en preparacién de los so-
lemnisimos cultos que tendrén lugar el afio proxi-
mo, conmemorando la Venida de la Santisima
Virgen del Pilar 8 Zaragoza. Dichos actos reli-
giosos daran comienzo el dia 27 hasta el 31 inclu-
sive y en su capilla de la Catedral, Por la mana-
na a las B, misa de comunién y meditacion duran-
te la misma. Por la tarde a las 7, rosario, platica
por el Rvdo. P. Federido Ineva y bendicion, El
Excmo. Sr. Obispo; se ha dignado conceder in-
dulgencias a todos estos actos por lo que se invi-
ta con gran interés a todas las sefioras que de-
geen Asistir y se recomienda encarecidamente no
falte ni una sola de las que pertenecen a la Ac-
cién Catdlica. _

La funta Directiva

La grandeza del hogar espafo! hara
firme la grandeza de Espana. No
gueremos . fiesta de Navidad fuera
de los hogares.

Todas las Misas que se‘celebren el dia 23 del

corriente en el altar de Sta. Orosia de la S. I. Ca-

tedral y en el altar de la Parroquia, el Expuesto

de su Divina Majestad en la iglesia del Sagrado

Corazén y una novena de Misas que principiara

dicho dia en la iglesia del Carmen, serén aplica-
dos por el alma del sefior

D. CONSTANCIO PAZ0S LAVINA

Comandante de Artillerfa
E. P. D.

Sus apenados viuda dana Teresa G. La
casa; hijos José Ramon y Vicente;
hermanos y demds familia, suplican
la asistencia a alguna de dichas Mi-
sas, favor que agradecerdn.

iNavidadl {Navidad! [Navidad!
Crisfo nace para todos. En cada
hogar un portalito. En cada corazon
una cuna. Eu cada espafiol un
cristiano.

G

acefilias
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Se apresta la lglesia y cen ella todos
los hombres de buena veluntad a celebrar
la fiesta de Navidad—una de las mas
emotivas v tiernas de la Cristiandad—con
el mdximo esplendor.

Aqui en Jaca va a tener aspectos muy
simpaticos y agradables. Sabemos que
adem4ds de impuisarse la instalacion de
Nacimientos para que alcancen el ma
yor numero posible, se preparan otros
actos, en los que los nifios y los humildes
seran parte principal y preferida de los

.organismos que los proyectan.

Confortado con todos los auxilios es-
piritua'es, fallecid en Ateca el dia 9 de
este mes, don Francisco Ortega y San
Inigo, (q. e. p. d.) Procurador de los
Tribunales, persona de hondo arraigo en
aquella comarca, donde era estimadisimo,
por .10 que estd recibiendo la familia nu-
merosos testimonios de pésame, al que
unimos el nuestro mas sentido. Especial-
mente, a su hermano nuestro querido
amigo el Notario de esta ciudad, D. Julio
Ortega, le hacemos presente nuestra mas
profunda condolencia.

Dias pasados fue inbumado-en el ce
menterio de esta ciudad el cadaver del
herdico capitdn de Infenteria don Amador
Ensefat que gloriosamente murio en el
frente de Oviedo en accion brillante
contra el enemigo.

Unido el sefjor Ensefiat en matrimonio

a la distinguida jaquesa Marla Luisa
Sanchez Cruzat, contaba aqui con mu-
chas simpalias y amigos que coin este
motivo han reiterado a esta distinguida
familia su sentidc pésame, al que unimos
el nuestra.

Ha obtenido el ascenso a comandante
nuestro querido amigo el culto capitan
médico D. Roberto Diaz. Reciba un afec-
tuoso parabién.

——— 3

Se estan celebrando las ferias de Di-
ciembre. Hay en el mercade afluencia de
.ganados, especialmente mular, que deno-
tan lz2 normalidad en el desenvolvimiento

de la vida agricola de la montana.

Hay segundo dia serd el momento. en
que las transacciones alcanzaran ia maxima
actividad y ellas dardn una impresion
exacta de la importancia que las ferias
alcancen.

—

IMPORTANTE

Se avisa a las mujeres necesitadas,
proximas a ser madres, s pasen por
Falange de 7 a 9 de la tarde.

Solemne Triduo

Al Santo Nifio del Remedio

Celebraréan las Reales Benedictinas los dias
25, 26 v 27 del mes en curso a las 6 de la tarde,
en el que se cantaran Viliancicos al Nifio Dios.

Se suplica la asistencia.

Espafia catdlica es Espaiia hoga-
refia. Celebrad la Navidad en familia.
Celebradla en casa, rezad y cantad
en familia. Gozad y reid juntos.
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AVISO INTERESANTISIMO

Para aquellos ancianos que hayan presentado
documentacion incompleta para la solicitud del
Subsidio de Vejez, en estas Oficinas de la Caja
de Prevision Social de Aragin en Jaca, Mayor,
28, se les advierte que el plazo reglamentario
para cursar dichos documentos termina el dia 31
de Diciembre. de 1939 y todos aquellos, hoy lo
son mas de cien, los que en |a citada ftechi no
hayan completado dicha documentacidn, perderan
sus derechos, [0 que se hace piblico para evitar
perjuicios que en modo alguno seran imputables
a €sta Agencia.

RELACION DE JACA:

Juan Benedicto; Santiago Bretos; Miguel Ca-
pablo; Jorge Arto; Domingo Toyas; Mariano Hi-
j6s; Manue! Gracia; Pedro Tomas; Rafael Claver;
Vicente Puente; Vicente Giménez.
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. INDUSTRIES FORESTALES DE ANSO
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Amortizacion de Obligaciones
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Esta Sociedad tiene el honor de poner
en conocimiento de los Sres. Ul.igZa-
cionistas yue, de acuerdo con la Escri-
tura de emisién de las mismas, el prdxi-
mo dia 22 del mes actual tendré lugar
la ‘emartizacion de DOSCIENTAS
SETENTA de las expresadas Obli-
gaciones, cuyo sorteo, que sera por
lotes de DIEZ, se celebrara ante el
Notario D. Julio Ortega y San Ifigo,
en su despacho de Jaca.

Ansé 16 de Diciembre de 1839.—Anu
de la Victoria.— El Consejero Dele-
gado, Alefandro Ramon Vings.
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PINTURAS MAZUQUE

Gil Berges, 8.—Jaca

La pintura no solo embellece lo pintado, sine
que multiplica su duracién. Pinte V. sus puertas,
sus ventanas, y asegura su conservacién y su

aspecto agradable,

|
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400 plazas para factores y 800 par;

en las Companias de Ferrocarriles. Voluntari,,
para el Ejército del Aire. Certificados de antec..
dentes penales y iltimas voluntades. Legali;,.
cionez. Licencias de caza y gestiones admiys.

mozos de estacion

trativas.
Dirigirse: oficina de informacién.—Mayor, ;
bajo, (junto al Banco de Aragdn).

Se vende

estado.

Razdn en esta imprenta.

S

-

se les ofrece su nuey.

enoritas ..iw
TERESA OLMEDA

Calle del Sol n.” 8- 1." izquierda

Pérdida

Se gratificara a guien lo entregue en esta |-

pre

de la viuda de Bautista Olivier se traslada do: -

i

De mecanogratia, taguigrafia Marti (ofic |,

se ha extraviado un bille
100 pesetas.

nta.

LA HOJALATERIR Y CRIDTALERIF

de afio a la calle del Zocotin, niunero 6,

LECCIONES

=
- Y

ortografia, reforma de letra comercial, co

pondencia mercantil, calculo mercantil, etc. Clu:oe

por-horas. Joaquin Costa, 8, 2. (antes So)

Venta ep pie

postes, con buena saca y muy prdximos carrefory,

erl

la «Pardina de Lorés» termine municips

Javierrelatre (Huesca), Para ver madera se| i
dirigirse a Patricio Gracia en Javierrelatre,
Proposiciones a don Ramiro Valdés Senén,

de Santa Catalina de los Donados, n.° 3, princip,

izquerda, Madrid.

Lecciones

Sol

de Solfeo y Piano. Se g

feo y Piano en Mayor 27 pral.

LECCIONES DE DIBUJO Y- PINTC

Clases especiales para sefioritas. Clase-
turnas para obreros y dependientes de com

Trabajos decoratives, carteles, dibujo:
labores, pianos y proyectos de construccid:

Ventas

Santo Domingo 10, 27 — JACA

[

Maguina de escribir en p
estado, bicicleta cabailero

nueva carreras, maguina de coser Singer
grafo con discos y camas madera. Razdn o
imprenta.

4 & N

KAFAREL DUFGL AZNI

Médico del Centro de [Higienc

Rayos X — Eleectricidad Médica

SE ADMITEN IGUALADO =

Plaza San Pedro,nim. 8 - 2.

JAC A
k4

E

CONSULTORIO MEDICO - QUIRURGICY

B. FANLO GARCIA

Medico de la Beneficencia Municip:

Te'éf. 132

MEDICINA GENERAL — PARTO®
ELECTRICIDAD MEDICA Y
RAYOS X

e —

Carmen; 2 —JACA— ' Teléfono 2

-

#F-—-’
Tip. Vda. de R. Abad Mayor 32 — Jic8

-

un carro de mano en perfec:,

=y

de 2000 a 2.500 ne;
de pino, en su mayorig

lecciones particulare: de
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