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Resto de Espafia 5 pesetas afio.
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Se publica

Extranjero 7‘80 pesetas afio,

JACA 11 de Julio de 1935

'Desd Madrid

(De nuestro Redactor-Corresponsal)

Alicia Navarro, la bella miss Canarias
que en Mayo alcanzé el titulo de miss
Fspafia 1935, acaba de ser proclamada
en una playa inglesa, miss Europa.

La bella islefia alcanza con ello el ga-
lardon maximo, que recae también sobre
Espafia y sobre la tierra natal de la agra-
ciada, perteneciente a aquel hermoso Ar~
chipiélago que un dfa se llamaron las olas
siortunadas.

Acaso la circunstancia de que el con-
curso se haya celebrado en territorio bri-
ténico haya contribuldo a esa eleccién
grata de Alicia Navarro.

Sin embargo, no puede olvidarse que
una espafiola, Eugenia de Guzmén, por su
nermosura alcanzo la diadema imperial y
brilléd en Parls como astro maximo y que
cira, gallega por cierto, obtuvo entre las
Aspasias, fama continental.

Nos referimos a aquella Carolina Ote-
ro, de Puente Valga a quien conocimos,
como sirvienta, en una pension santiague-
sa llamada de las Montostinas en nuestros
ya muy lejanos tiempos mozos.

Alicia Navarro tiene belleza y espiri-
validad sobradas para aspirar a la supre-

1 distincidon de miss Universo.

No se trata de una de esas bellezas
standard, que tanta aceptacién alcanzaron
¢n los medios cinematograficos.

Es méds, mucho mds que eso y puede,
con justo titulo, llevar la representacion
espafiola por las rutas del mundo para
tonquistar, en competencia con otras her-
mosuras.

Esta clase de noticias que representan
un triunfo resonante y un motivo de pro-
paganda mundial para nuestra patria, tie-
nen la ventaja de separar, por un momen-
10, nuestra atencion de los prosaicos me-
nesteres de la politica y de apartar de
nuestra mente las figuras, nada estéticas
por cierto, de los Azana, de los Samper
0 de los Chapaprieta.

La distraccion, no obstante, dura poco
y el deber nos llama con imperio a la lu-
bor diaria, drida y antipatica, como todc
'0 que es forzoso.

Y a nuestras tareas cotidianas vol-
vemos, en primer término, para pensar
con cierta ironla que en el dia seis de Ju-
lio, con una temperatura achicharrante de
40 grados, los sefores Lerroux, Gil
Robles, Martinez de Velasco y Alvarez
han hecho saber al respetable piblico que
han llegado a un acuerdo respecto al pro-
yecto de ley electoral y que éste se so-
meterd a la deliberacidn y aprobacién de
las Cortes antes de las vacaciones parla-
mentarias.

Los cuatro jefes parece que se han pro-
puesto amargar la existencia a los minis-
leriales y a las oposiciones.

¢Hay nadie que crea o pretenda creer

——
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En San Juan de la Pefia

El domingo se celebré
el “Dia de Aragon”

sesmaSsRBOORD

El domingo ultimo se celebr6 en San
Juan de la Pefia el llamado «Dila de Ara-
gon», que organizan anualmente las enti-
dades regionales de propaganda turistica.

Para asistir a los actos conmemorati-
vos se trasladaron al Monasterio numero-
sas personas de Huesca, Zaragoza y Jaca,
y con ellas el alcalde de esta ciudad y re-
presentaciones de las Corporaciones ofi-~
ciales de las dos provincias.

A primera hora de la maiana se cele-
bré una misa en la capilla del Monasterio,
a la que asistieron todos los excursionis-
tas.

Seguidamente, en el claustro del Mo-
nasterio Viejo, tuvo lugar el acto literario
de homenaje a Aragdn y en el que pro-

nuncié un discurso el diputado a Cortes §

don Santiago Guallar.

Fueron sus primeras palabras para la- |

menlar algunas ausencias en el acto que
se celebraba.

Destacd la imporiancia que para nues-
tros valores artisticos y espirituales tiene
la celebracion del <Dia de Aragén», obra
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{ en serio en que el Parlamento puede per-

manecer abierto muchos dias mds de los
de la semana que mafiana comienza?

¢Y hay alguien que suponga que las le-
yes salgan asi, en unos cuantos dias de
apremio, con la estacion estival tan ade-

lantada, si las oposiciones no se someten }

0 no son complices de los propodsitos del
Gobierno?

Muchas veces, mirando a nuestro alre- 3

dedor, llegamos a la sospecha de si entre
el Gobierno y las minorias existe algiin
pacto secreto.

Y lo sospechamos al ver la facilidad con

i que salen aprobados de la Camara deter-

minados proyectos, a pesar de la obstruc-
cién que se dice maniienen respecto de
algunos las izquierdas republicanas.
i‘#
La propaganda politica es activa.
Los caudillos no se dan punto de repo-
S0 para convencer a las gentes.

Eso seria lo de menos y hasta resulta- |

ria legitimo si cada cual se contuviera
dentro del limite de las ideas.

No es asi, desgraciadamente, sino que,
por el contrario, los oradores ahondan de
de dia en dia mds los odios y a este paso
va a resultar una Espafia inhabitable para
quienes no tengan la suerte de estar en el
Poder.

Y a eso no tienen derecho los prohom-

bres de la politica.
B. L.

Madrid 7 de julio de 1935.

{ de la que deben apartarse tendencias y

teorias, para sacrificarlo todo en aras de
las glorias aragonesas.

Al celebrarse el «Dia de Aragdn», cele-
bramos también el dia de Espana; por es-

{ to la fiesta que conmemoramos es eminen-
| temente espaiiola.

Habla del abandono que Aragdn tiene
para sus Dellezas y para su historia, de lo
que son buena prueba las destacadas
ausencias que hoy se observan en la
fiesta.

Alude a la personalidad de nuestra re-
gion con respecto a Castilla y dice que
ésta nos ha absorbido de tal suerte que
nadie o casi nadie conoce nuestros valo-
res tradicionales, porque la personalidad
castellana se ha impuesto por encima de

§ ellos.

Termina diciendo que hay que resucitar
el espiritu de aquellos grandes hombres
de nuestra historia, gne tan hondamente
sentian los altos ideales de la libertad, la
independencia, la Justicia y la Fe.

Fué muy aplaudido.

Terminado el acto se sirvié un banque-
te y después, hasta bien enirada la noche,
los excursionistas organizaron un anima-
do baile con la cooperacion de la banda

y de miisica de Jaca.

El diputado a Cortes don Santiago
Guallar manifestd a los excursionistas,
que tenia el proposito de gestionar en Ma-

drid la cesion del Monasterio Viejo al Pa-

tronato de Turismo, con objeto de que en
tan bellisimo paraje aragonés se establez-
ca una hospederia y se realicen las obras
necesarias para convertirlo en un centro
de turismo.

(Del «Heraldo de Aragdn».)
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Ostio llonfanés

En el cielo impoluto de pureza y en la
penumbra gris del crepisculo, vaga la

1 cabalgata loca de los espiritus en la noche

de San Juan. Sugieren en nuesira memo-
ria remembranzas del canto de Henri Hei-
ne en su Alta Toll de Roncesvalles, al
contemplar en los plenilunios estivales las
fantasmagoricas siluetas que ofrece la ar-
bustefia vegetacion montanosa. Pasan a
nuestra vista ménades en posturas impo-
sibles de hechicerfa. Coribantes que al
chocar con las rafagas del viento parecen
herirse sus cuerpos con sus propias espa-
das, buscando placer en el dolor de las car-
nes, toda una partida de faunos y sé-
tircs ébria representan las ramas arbo-
reas balanceadas en la selva por el frou
frou de la brisa nortefia. El brillo de las
estrellas y la luz de la luna juegan volup-
tuosamente en perspectivas de deslumbra
dora blancura. |Oh dulces visiones de las
noches espantadas por la auroral

Los montes cortados por barranqueras

profundas, ofrecen oasis maravillosos en-
tre montanas calvas; en su fondo serpea
el riachuelo en lecho de guijarros y en sus
faldas se destaca el lugarejo con su case-
rio triste y humoso, morada de labriegos
y pastores. Del otro lado de las tapias ar-
cillosas de color bermejo se deja oir dulce
tintineo de esquilas.

Con el mugir del viento, fuentes y abe-
tos se hacen mas bulliciosos, despertando
la vieja montana al son de las citaras y
del cantar de los cuervos que resuena ern-
tre las grietas de las rocas. Aquieta Eclo
sus furias y la selva en silencio es como
la flor casta del amor. Al aparecer la au-
rora de rosados rayos duefia de la mana-
na, florece el tilo, canta el ruisefor y el
sol sonrie con la faz graciosa; las rosas
ansfan sus carifiosos saludos y se colorean
de voluptuosa plirpura.

En las cumbres se siente, piensa y es-
cribe con una profundidad, con una fuer-
za mas considerable, envuelta en mas alto
grado por el éter de la poesia.

Desde los picachos montafiosos se ven
pueblos de muros ennegrecidos entre el
vaho de los bancales segados. La pclicro-
mia de las vegas en predios parcelarios
exuberantes de frutos, embellece el pai-
saje de manchones amarillentos. En sir-
gas de agua con céanticos cristalinos se
deslizan de las sierras nortefias dulces
arroyuelos, padres del cesped y se ftras-
funden en jugo del arboledo y sacian la
sed del caminante, del rebaio, del dguila,

MIGUEL ANCIL
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Rlgunas soluciones
para conjurar [a cri=-
sis del libro

iExiste, realmente la crisis del |ibro?
Porque si todo fueran habladurias, podria
yo ahorrarme de escribir este articulo e
irme a dar un paseo, tan tranquilo. Pero,
si, si, la crisis del libro, es un hecho; un
lamentable hecho. (Si lo dicen los sefio-

. res de barbal
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Aseguran lcs barbudos varones que uno
de los motivos, acaso e! motive principal,
de la crisis del libro, es el elevado precio
a que se vende, o a que se intenta ven-
derlo, porque la verdad es que la cosa
queda en grado de frustracion. Enton-
ces... tal vez, con algo tan sencillo como
abaratar la mercancia, quedaria todo so-
lucionado. jAh, pero esto—aducen los
expertos—, no puede ser! jEsid todo tan
carol... Que si los autores, que si el pa-
pel, y la imprenta y la encuadernacion...
IUn horror!

A este horror, parece ser que hay que
anadir el elevado tanto por ciento que, en
calidad de comision sobre la venla, conce-
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den los editores a los libreros. El treinta,
el cuarenta, el cincuenta... jLa ruina!

Evidentemente, no puede rebajarse €l
precio de los libros. Claro que los libros
no se venden. Pero no venderse no es
depreciarse y s6lo la depreciacion es de-
primente, En los estantes de las librerias,
permanecen los libros, ccn la flor del ho-
nor de su alto precio, cerreda.

:Rebajar el libro? jSeria tanio como re-
bajar la dignidad! Y no cabe duda de que
es mas digno para un librero tener la po-
sibilidad, aunque esta posibilidad perma-
nezca inédita, de obtener dos peselas de
comision, al 40 por 100, para la venta de
un ejemplar de cinco pesetas, que recibir,
en horrible calderilla contante y sonante,
las tres perras gordas de un libro de a tres
peselas, efectivamente vendido, al 10 por
100 de comision.

Los editores y los libreros venden muy
poco 0 no venden nada, pero no venden
nada o venden muy poco, con absoluta
dignidad: sin perder un dapice de su de-
Coro.

No quiero exagerar la nota. ¢Es que
no se editan libros mas baratos que a cin-
co pesetas el ejemplar? Sl, evidentemen-
te. El mercado esta lleno de preciosisi=
mas novelas «de aventuras» a dos reales,
a sesenta céntimos, a una peseta el ejems-
plar. Y como el elemento lector no faita,
—pero este elemento lector carece de
grandes posibilidades economicas, — ha
de tragarse lo que buenamente se pone al
alcance de su bolsillo. Que no es nada,

f

- Sucede con estos como con

LAa UNIUN

medio duro, en una librerfa <de viejos.
los ¢cines»
de estreno y los de barriada: la misma
pelicula que en uno de aquellos no se ve
por menos de cuatro o seis pesetas, pue-
de verse, ocho dias mas tarde, en un <ci-
ne» modesto por cualtro o seis reales.

Y ni las peliculas ni los libros sufren,
al parecer, en su honor. Al contrario, na-
die los niega ninguna consideracion ni
supone que <han caido». Lo indigno, por
lo visto, no es el «desliz» en si, sino que
éste tenga lugar en el scine» aristocrati-
€0, 0 en casa del editor, o en la del libre-
ro de primera mano.

De igual forma una pecadora aparece

terales, una a cada lado del embocador de

 alimentacion de la trilladora, para evitar

que puedan resbalarse y caer los obreros
sobre el tambor desgranadcr. Estas ta-
blillas deben tener un minimo de 30 centi-
metros de altura.

4.° La cubierta del embocador de ali-
mentacion debe ser continua: nada de lis-

tones ni rejillas. Esta cubierta no debe

dejar hueco mayor de 40 centimetros de

- altura, es decir, lo estrictamente indispen-

-

i
como una mujer perdida, en el concepto ;

de su padre, saipicado de ignominia, y es
cbjeto de todas las benevolencias y atn
de todas las admiraciones—y no hay que

" decir que de todas las codicias—, per

e i,

~ sentido comiin,

desde luego, firmado por pluma espafic-

la——los escritores espafnoles se dedican,
mientras tanto, a conservar <la linea»—,
sino traducciones de municién, hechas en
serie, de autores extranjeros de baja cla-
se y poco derecho.

Al lector espaiiol de poca fortuna, le
pasa lo que al fumador desafortunado. Y
es que las ediciones son fambién ura es-
pecie de renta estancada. En Espana no
vende tabaco ni edita libros quien quiere,
sino quien puede,
fumar buenos tabacos y leer buenos libros
por poco dinero.

i-*l

¢Como se entiende, entonces, que con-
tinuamerte se editen nuevos libros caros?
ZPor ventura la capacidad de los almace-
nes de los editores y de los libreros, es
i'imitada, hasla el punto de que en ellos
pueden cobijarse, hasta lo infinito, las edi-
ciones invendibles?

No. Afortunadamente las trastiendas y
las cuevas de libreros y editores tienen
una valvula de seguridad, que se abre fa-
cilmente: las librerias de lance. Unas li~
brerias de lance, que cada dia son menos
de lance, porque en ellas apenas se en-
cuentra un libro viejo, por casualidad.

Eslas novisimas librerias «de viejo-,

que venden los libros «sin cortar», no

tienen, ciertamente, un ejemplar o un par
de ejemplares de cada uno, sino las edi-
ciones enteras, que a veces se disirazan,
piadosamente, con el remoquete de <res-
tos de edicion», Unos restos de edicidn
que, en ocasiones, alcanzan al setenta y
cinco por ciento de la totalidad de ejem-
plares impresos. En ellas puede adquirir-
se por diez reales un libro marcado a cin-
co pesetas... quince dias después de
aparecer.

Como esto no son casos aislados, sino
ocurrencia regular de todos los dias, es
natural que, quien haciendo un verdadero
sacrificio, pudiera adquirir por un duro un
libro en una libreria «de nuevo» deje pa-
Sar unas semanas, para comprario por

iy asi es de imposible
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parte de cuantos caballeros, que dejan
por eso de ser ni de sentirse caballeros,
bullen a su alrededor,

Bien claro estd que los libros no se
prostituyen por venderse a la mitad de la
cifra marcada en sus cubiertas, o que, por
lo menos, los bellos libros, prostituldos asli
resultan, para el piblico, tan agradables
como aquellas hermosas mujeres aludidas
mas arriba. Sdlo sus padres, solo sus edi-
tores, los repudian y ponen el grito en el
cielo. . a mi me parece, la verdad, que
con un poquitin de hipocresia. Porque
educando bien a las hijas o editando, con
a los libros, no es fécil
que eStos ni aquellas, se vendan en la pla-
za publica por un pufado de calderilla.

Hipocresia y estupidez. Nada més que
esto. Porque todos los dias se editan i
bros caros, todos los dias se saldan esos
libros caros... y raro es el dia que quie-
bra una editorial.

La simplista solucién a la crisis del li-
bro, puede que sea la misma que la de
aquel seficr & quien le dijeron que el pri-
mer dia que la tomara le resultaria des-
agradable cierta medicina: empezar por el
segundo. Considerar que los libros son
lanzados al mercado el segundo, el ccta-
vo dia; es decir, aquel en que aparecen
en las librerfas de lance. Parece ser que
dejandose en el camino los precios exce-
sivos de los autores, del papel, de la im-
prenta, de la encuadernacién y de los li-
breros de primera mano...

Luis G. SORIA
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El Instituto Nacional de Prevision nos
envia unas hojitas divulgadoras que cre-
yendolas muy oportunas y de interés trans-
cribimos a continuacion:

INSTITUTO NACIONAL
DE PREVISION

Caja Nacional de Seguro de Accidentes del
Trabajo

Normas para la prevencion de accidentes
en las maquinas trilladoras

1.2 La alimentacion de las trilladoras
mediante elevadores que permiten reali-
zar el trabajo desde el suelo, evita mu-
chos accidentes.

2.° A falta de dichos elevadores, con-
viene que la plataforma en donde se de-
positan las gavillas para alimentar a la
maquina, sobresalga méas de 70 centime-
tros del cuerpo principal de ésta para que
los obreros no necesiten aproximarse a
ella.

3.° Deben existir siempre tablillas la-

:

sable para que quepan las gavillas.

3.° Los obreros alimentadores deben
estar en un plano inferior al embocador a
60 centimelros por lo menos por bajo de
este.

6.° La plataforma de trabajo debe es-
tar rodeada de un borde de 30 centime-
tros, como min'mo, de altura.

{.° La escalera de mano que da acce-
so al tablado, debe llevar ganchos en la
parte superior que la sujeten debidamente

tener prolongados los largueros un me-
tro para facilitar la subida y, sobre todo,
el descenso de los obreros.

8.2 Todas las poleas y correas de am-
Dos lados de la maquina deben protegerse
con fuertes telas metalicas o con tableros
con bisagras para poder abrirse facilmen-
te.

0.* Evitar en los empalmes de las co-
rreas los sistemas de uniores que dejen
partes salientes por el borde.

10.® Si el motor estd separado de la
trilladora, deben ponerse cuerdas o cade-
nas que impidan el paso de los obreros
entre aquel y ésta.

11.© Calzar bien las ruedas de la tri-
lladora, y para el transporte deben poseer
potentes frenos.

12.° Avisar con campana o pito el co-
mienzo y terminacion del trabajo en cada
interrupcion.

13.° Realizar la revision, limpieza y
engrase con la maquina parada.

14.° No dejar subir a los nifios al ta-
blado de la trilladora, y sdlo deben per-
manecer en €l las personas adultas que
sean indispensables para el trabajo.

15.* Todos los obreros empleados en
la trilladora usardn gafas protectoras.

16.° Llevar vestidos ajustados, prefi-
riendo el mono.

17.° Cuidar de tener un botiquin bien
provisto para las curas urgentes.
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En la Redaccién de este periddico
se reciben esquelas de defuncién,
para su publicacion en el mismo,
hasta las 9 de la mafiana del jueves.
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Charlas Médicas

Ictericia

eseses
{Conclusién)
Este, es

inofensivo, en cambio las sales biliares
son perjudiciales para el corazon, rifiones
Yy vasos sanguineos, por lo que son pre-
dispuestos a hemorragias. El pulso se re-
tarda, es mas lento, siendo debido a un
efecto irritativo de los 4cidos biliares so-
bre los nervios sensitivos del corazon—:
en los riflones por las alteraciones de su
estructura se aprecian en la orina cilindros
bialinos y ligera cantidad de albimina —
Por parte del sistema nervioso suele ob-
servarse una cierta melancolia, postra-
cion, agotamiento rapido en la ictericia le-
ve; cuando esta es grave representan apa
tia, embotamiento de los sentidos, calam-
bres, convulsiones, etc.

Por impregnacion de la retina de pig-
mentos biliares suelen verse los objetos
todos de color amarillo y resulta molesto
para el enfermo. No suele haber modifica-
ciones considerables por parte del tuho
digestivo; unicamente la insuficiente di-
gestion de las grasas por falta de bilis en

el intestino, observandose aumento en e
nimero de las deposiciones y un colo
gris-blangqucino, con un aspecto untuoso.
El enfermo suele tener mucho picor por
todo el cuerpo.

Otras formas hay de ictericia que nc
. dependen de un obstaculo en la march
de la bilis: tal sucede en la ictericia emc
tiva, la de los recién nacidos y la hered:
taria. Al experimentar un susto repentinc
violento, a consecuencia de una emocid
brusca e intensa puede presentarse re:
pentinamente ictericia, cuya causa radics
en un espasmo (contraccion brusca) de |:
vias biliares grandes y pequeiias que s
fren desgarros y son causa del ingreso ¢
la bilis en la sangre.

A los dos o tres dias del nacimien
suelen presentarse algunas veces icter -
cia de variable intensidad cuya duracicr
oscila de una o dos semanas—explicdnd: -
se por el paso de la bilis contenida en
primera deposicion (mecorio) de recic:
nacido a la sangre por ligeras anorma
dades en su sistema circulatorio. La icte-
ricia familiar es una afeccién que se obse:-
va tan pronto se echa la primera mirad:
al nuevo ser: depende de una sobrecarg:
hereditaria y no abrevia la vida. La piel y
los ojos presentan tinte ictérico, co-
loracion pardo amarillenta de la orina: a5
neces no estan decoloradas. El higado sue
le estar algo engrosado y el bazo alcanza
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LA SENORA

Poina Maria Gil Plasencia

ViUDA DE EUSEBI|IO ViLLAMAYOR

FALLECIO EL DIA CINCO DE LOS CORRIENTES
a los 59 afos de edad

recibidos los Auxilios Bapirituales

En p' Di

Sus apenados hijos Esperanza (ausente), Cristina, Ladislao (ausente),
Carmen y Mdxima; hijos politicos D. José Garcia (ausente), D. Fran-
cisco Villamayor y dofia Pilar Ramo6n (ausente); nietos, primos y demds

familia

Participan & todos sus amigos y relacionados tan sensible pérdida

y les suplican oraciones por el eterno descanso de su alma, por
cuyo favor les quedaran sinceramente agradecidos.

JACA y JULIO de 1835,
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en ciertas circunstancias un volumen con-
siderable.

Respecto al tratamiento hay que tener
presente que siempre se buscara el maycr
reposo de la viscera alterada, procurando
gran economia en su funcionalismo: la
sobrealimenlacién debe ser regulada, ad-
ministrandose en cantidades pequefias y
frecuentes, guardando reposo corporal y
psiquico después de las comidas; se supri-
mira la ingestion de carne negra, predo-
minando una alimentacion rica en féculas,
purés de lentejas, patata, judias, garban~
;0s, verduras, mermeladas, poco pesca-
4o blanco, supresién de huevos, permi-
iiéndose carne de gallina y de ternera. Si
hay dolor en el sitio del higado, aplica-
ciones de bolsas de goma con agua calien-
1= renovadas con frecuencia. Se facilitara
|3 evacuacion diaria del intestino, dismi-
nuyendo los venenos en €l contenidos y
como tratamiento medicamentoso variara
«eglin el grado y causa de la ictericia;
-uando es benigna, catarral, seran sufi-
cientes unos enemas abundantes de agua
iria y régimen alimenticio apropiado: sies
iebida a una infeccion de las vias biliares
‘uyo punto de partida radica en ei intes-
1ino, serdn convenientes inyecciones in-
ravenosas de antisépticos especialmente
sreparados los que lograran curar en la
mayorfa de casos. Sison los célculos o
umores responsables de la ictericia la
conducta a seguir serd distinta, dirigida
nor el especialista-cirujano.

JoskE FERNANDEzZ HERRAIZ
Médico y odontodlogo
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_ccturas para la mujer

AABLEAOS DE LAY PIERNA

No son pocas las mujeres cuidadosas

e su linea que se muestiran afligidas y
ontrariadas al observar que la circunfe-
encia de su muslo y de su pantorrilla ex-
cede en unos cuantos centimetros a la
que, con arreglo a su estatura, deberfan
'ener, segin los cuadros publicados por
08 Institutos de Belleza en las revistas
nrofesionales, mientras que en el resto de
su cuerpo todas las proporciones son nor-
males.

Muchas de estas «desventuradas» unen
4 sus lamentaciones la afirmacion de que
=sa anormalidad se produce no obstante
/ivir sometidas a un régimen alimenticio
v pendientes de conservar la debida pon-
deracion en las calorias, requisitos que
ellas juzgan del todo eficaces para que
no se altere, en lo mas minimo, la correc-
cién de la linea.

Pues sepan todas las mujercitas <aque-
jadas de este mal», que el caso es fre-
cuente y demasiado extendido. Y sepan
también que ni atin siguiendo el régimen
mas riguroso lograrian corregir esa defi-
ciencia, que no es manifestacion de obe~
sidad, atn cuando ellas asi lo crean. Po-
drian, a fuerza de sacrificios y de priva-
ciones llegar a no tener mds que la piel
sobre sus huesos y sus piernas no adel-
gazarian ni un milimetro.

¢Por quér Pues porque el grosor exa-
zerado de esos miembros no lo ocasiona
un exceso de grasa, sino un agolpamiento
de celulitis. La grasa es una substancia
de un blanco marffl, que todos conoce-
mos, mientras que la celulitis es un cuer-
Po esponjoso, compuesto de una redeci-
lla de fibras que retienen un liquido al
que se adhieren, y en él se localizan nu-
merosos residuos orgdnicos no elimina-
dos normalmente. La grasa es una subs-
tancia de reserva que, en caso de enfer-
medad o poca alimentacion, nuestro or-
ganismo consume para poder vivir, en
tanto que la celulitis es una materia, po-
¢o menos que infecciosa, que se acumula
€n distintas partes de nuestro cuerpo.

i_
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Esa anormalidad, por lo general, se lo- !

caliza en las piernas. A veces se presenta
también en los hombros, en la nuca, a la
altura de los rifiones, llegando a exten-
derse por todo €l cuerpo, por pequefios
paquetes, que, aparentiemente no acusan
grosor.

La mujer es mucho mas propensa que
el hombre a esta alteracidn, debido a que
es victima, con mayor frecuencia, de per-
turbaciones nerviosas y glandulares.

De las acumulaciones de celulitis a que
venimos refiriéndonos, la mas corriente
es la que se manifiesta por la deforma-
cion de las piernas, en las que puede ob-
servarse una inflamacion maciza de los
tejidos. Estas inflamaciones presentan
placas violdceas, frias y dolorosas. Este
dolor puede llegar a ser intolerable du-
rante la epoca del calor.

Esta dolencia, insignificanle al parecer,
salvo su caracler esteético, requiere, no
obstante, la intervencién de un especia-
lista, pues leniendo su origen, como lo
tiene, en el desarreglo de las glandulas
endocrinas, al médico toca averiguar si es
una sola glandula la que no funciona bien
0 si son varias las que rehusan, simulta-
neamente, su funcionamiento, como su-
cede en la mayoria de los casos.

Al medico toca, repetimos, averiguar
el estado de las gldndulas de secrecion
interna, para lo cual existen eficaces mé-
iodos modernos.

Pero aparte de esta intervencion facul-
tativa, que aconsejamos, desde luego, a
los efectos del tratamiento interno, existe
un ayudante poderoso: la masoterapia.
Este masaje, que debe hacerse asimismo,
de manera racional y bajo control médico
obra con bastante rapidez si la celulitis es
reciente, y lenta, pero eficazmente si es
de tiempo. Se han dado casos de piernas
gue han perdido tres y cualtro centimetros
de grosor con este tratamiento.

Conviene que tengan presente nuestras
lectoras que, en todo caso, estar stacada
de celulitis es estar enferma. El diagnds-
tico, facil algunas veces, resulta dificil
otras, El elemento dolor, desgraciadamen-
{e, nunca falta’

Para prevenir y para corregir este mal
en sus comienzos es muy eficaz tambien
la gimnasia en general y particularmente
la que afecta a Jos miembros inferiores y
al tobillo y al pie, sobre todo, ya que de
él depende nuestro modo de andar y, en
gran parte, la belleza de la pierna. Y
conste que al decir gimnasia no conside-
ramos coma tal, a los efectos curativos
del achaque que nos ocupa, la practica de
los deportes: nos referimos a la gimnasla
praniamente dicha localizada en los miem-
bros afectados por la celulitis.

Cuando sintais pesadez en los ples,
acompanada de ligeros hormigueos, po-
neos en guardia: eilo es debido a deficien-
cias en la circulacion de la sangre.

La gimnasia, repetimos, puede evitar
esos males, frecuentemente penosos, Es-
ta gimnasia ha de consistir en flexiones
que pongan en actividad el pie, el tobillo
y las piernas, haciéndoles tuncionar, rit-
micamente, unag veces erguido el cuerpo,
otras de rodillas y otras sentada, cuidan-
do de que no quede un solo misculo sin
entrar en accion.

Y no creemos necesario advertir que
todos estos ejercicios han de efectuarse
pausada y repetidamente, intensificando
su eficacia sin violencias ni brusquedades.
En cualquier manual de cultura fisica
encontraran nuesiras lectoras las indica-
ciones necesarias para la mejor aplicacion
de esta gimnasia local, circunscrita, como
dicho queda, a las articulaciones de la
ierna, del tobillo y del pie.

Nosotros no las resefiamcs, no tanto
por su diversidad, como por lo dificil que
resulta su descripcion y su comprension
sin el acompanamiento del grafico corres-
pondiente,

LA SENORITA DEL INSTITUTO
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Suscribase a LA UNION

SEMANARIO INDEPENDIENTE

=N,
"-".J {I'J

LA UIUR

Del @eatro

Es el sitio de reunidn del <todo Jaca»
ya que se trata del tinico local de espec-
taculos de cine y donde aun en las
horas de calor se disfruta de una agrada-
ble temperatura.

Los estrenos de peliculas se suceden
sin interrupcion y esta semana bien puede
calificarse de semana grande, ya que hoy
jueves se exhibird una gran produccion
Paramount titulada <Mi vida entera», una
deliciosa comedia conmovedora vista a
traves de un sucedido en la sociedad. Una
pelictla profundamente sentimental al mis-
mo tiempo que una dura leccion para que
las mujercitas que, presumiendo de moder:
nas, confunden el flirt con el amor. Son
los intérpretes principales de esta pelicula
Fredrihc March Mirian Hopkins y Geor-
ge Raft, tres estrellas Paramount.

Carlos Gardel. La pelicula pdstuma de
este malogrado estilista que en plena ac-

Gac

tividad ha perdido la vida, sera proyecta- }

da el sabado proximo, dia 13, en sesiones

de tarde y noche. Se titula este film Cues- }

fa abajo y en ella este divo del tango, el
supremo estilista de la cancion ¢riolla, en
cada una de las estrcfas de sus canciones

cricllas puso toda su alma de gran artista |
para hacer llegar al publico, a su piiblico, }

como €l le llamaba al de habla espafiola,
todo el sentimiento y galanura del roman-
tico «son» argentino.

efillas
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Sabemos por conducto autorizado que
el dia de la inauguracién de los Cursos y
con ocasion del homenaje que se tributd
al sefor Miral, se dirigieron a este sefior
expresivas cartas de adhesion a su obra
y de carifioso recuerdo por varias desta-
cadas personalidades jaquesas. Nos es
grato recoger esta nueva manifestacion

de gratitud para el sefior Miral por parte
de la ciudad de Jaca.

e g e

El Sindicato de Iniciativade Jaca ha
repartido con profusién un plegable, anun
ciador de las excursiones que ha organi-
zado para el actual verano. Por &l nos en-
teramos de que durante los meses de Ju
llo, Agosto y Septiembre, los amantes del
turismo y cuantos deseen conocer las be-
liezas de este pais y de las mads importan-
tes poblaciones del mediodia de Francia,
encontraran, gracias a la organizacion del
Sindicato, facilidades y economia muy es-
timables.

Indudablemente estos viajes orcaniza-
dos por entidad tan entusiasta han de fa-
vorecer notablemente las corrientes turis-
ticas hacia esta Montafa.

Estdn proximas a ser terminadas las
obras del alcantarillado que el Ayunta-

, n]IEﬂm ha realizado en varias calles de la
| ciudad. Es esta una reforma muy intere-

Cuesta abajo, por Carlos Gardel, es |

la primera pelicula espanola exhibida en

los cines del Broadway neoyorquino, en.

CANLOY

EL GRAN ESTILISTA
CRIOLLO, CANTA SUS
ULTIMAS CREACIONES en

o (YK
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su version original, o sea en espaiiol, con
titulos en inglés, presentada con eéxito
apotedsico. Si ante el publico de habla
inglesa fué un éxito Cuesta abajo, jcalci-
lese lo que sera entre nosolrOs esta cinta
que la critica neoyorquina califica como
uno de los trabajos artisticos mas logra-
dos de la pantalla!

Cuesta abajo nos presenia al artista
como cantante y como actor consumado y
la figura de Carlos Gardel se agranda de
una manera tan considerable que una vez
mas se hara sentir la pérdida de este ar-
tista consagrado por todos los publicos de
habla espafiola como el mds grande esti-
lista.

AMPLIFICADOR PREVIO
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Todas las misas que se celebren el proximo dia 17
en la parroquia de la Catedral, de 7 y mediaa 9
inclusive, seran aplicadas por el alma del sefior

D. Pascual Borau Aisa |

que failecid el 17 de Julio de 1930
Bed B2 1D

La familia suplica la asistencia y oraciones por

el alma del finado.
JACA, JULIO DE 1835.

sante que completa la red en una zona
muy extensa y que garantiza la recogida
de aguas residuales con todos los detalles
exigidos por la higiene.

La Hora Santa de los jueves Eucaristi-

cos de hoy, se celebra en la iglesia de
Benedictinas a las 7.

En Barcelona se ha descubierto una
importante falsificacion de billetes que, al
parecer, ofrecfa un buen negocio a los
que lo explotaban. La prensa de aquella
capital hace amplia informacién de este
servicio prestado por la Guardia civil y
dedica elogios a nuestro buen amigo don
José Belio, digno teniente de aquel Insti
tuto, que lo ha dirigido con gran acierto.

El dia 3 ultimo fallecié en esta ciudad
la bondadosa seiiora dofia Maria Gil Pla-
sencia, viuda de Villamayor.

Por su vida hacendosa dedicada por
entero a su casa y a sus hijos se conquis-
t0 muchas simpatias.

Descanse en paz y reciban sus hijos,
hijos politicos y demads ftamilia, nuesiro
pésame.

Leemos en la prensa provincial que se
han concedido por el Estado tres mil pe-
setas a Barbastro, como subvencion para
las Colonias escolares, organizadas por
su Ayuntamiento.

La Jefatura de Obras Piablicas anuncia
que hasta el dia 24 del mes en curso se
admitiran proposiciones para optar a la
subasta de las obras de construcciones
del trozo segundo, seccion de La Pefna a

| Bailo, en la carretera de La Pena a Ansé

con un presupuesto de GY2.824'60 ptas.
También se anuncia que se recibirdn

| proposiciones hasta el 29 del mes en cur-

$0 para optar a la subasta de obras en re-
paracion del pavimento en los kilometros
69 y 70 de la carretera de Zaragoza n

| Francia y kilometro 26'800 al 26" 7 de
' la carretera de la estacion férrea de Gra-
: nén a Huesca.

o
L]

|

(OO PEEEREBO IR EEEERTR TR e i

AVIS O

JUVENTAD MASCALINA DE A. C.

Esta agrupacion invita desde estas columnas a
todos los catolicos de Jaca al acto grandioso de
Accion Catdlica que tendra lugar el prdximo do-
mingo, dia 14, a las 4 de la tarde en el Salon de
Actos del Seminario, donde dirigiran la palabra
notables propagandistasde la Unién Diocesana
de ]. C. E. de Zaragoza,

jCatdlicos jacétancs!. . .
en extremo interesante.

no faltéis a este acto

j i
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SUCURSALES EN: Ainsa, Alagon, Albalate del Arzobispo, Alcafiz. Alcorisa, Almunia de
D.* Godina, Ayerbe, Barbastro, Borja, Canfranc-Arafiones, Epila, Gallur, Graus,
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TIPOS DE INTERES

Desde 1." de Enero de 1835 y a virtud de la norma del Consejo Superior Bancario de obser-
vancia general y obligatoria para toda la Banca operante en Espafia, este Banco no podré abo-

nar intereses superiores a los siguientes:

I. CUENTAS CORRIENTES:
AT VISER Y e s e voraa s I e 1'E0 94 anual

lI. OPERACIONES DE AHORRO:

A) Libretas ordinarias de ahorro de cual-
quier clase, tengan 0 no condiciones

Fregaderas y

escaleras de
granifo
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VIUDA DE ANTONIO ARA
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a0 e =

N CRR s vis s v e b e R g aa e arey 3 %% =

B) | Imposiciones a plazo de tres meses... 3 °, »
Imposiciones: | Imposiciones a seis meses.......... 360 9, »
‘ Imposiciones a doce meses o mas.... 4 %, »

Regirdn para las cuentas corrientes a plazo los TIPOS MAXIMOS sefialados
en esta norma para las IMPOSICIONES a plazo.

NDomicilio social, edificio propiedad del Banco:
INDEPENDENCIA, nfim, 30y3Z = = = ILaragoza

Concesionario exclusivo para esta provincia:
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| un solar con ca- | Se vende una de dos
~ Servicio rapido de toda clase de plezas FORD Teléfonos E;;;E:;l? 33 s € vei de sa, cuadras, pa- | Huerta cahices y medio, de

: : jares y jardin, sito en la calle Puerta Nue- | regadio, sita en el Aragdn. Tiene buenos

; GﬂﬁAﬁf: CALLE ALCORAZ (Carretera Zaragoza) Huesca ‘ va N.° 1 y un carro seminuevo: Para tra- | edificios. Dirigirse a esta imprenta.
i tar Costa 11.
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casa con grandes bajos, huerto | |.ea usted LA LINION

y cuadras, propia para la-
brador, sita en buena calle de esta ciudad, I ————

' se vende en buenas condiciones. Dirigirse
e
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BANGCO DE ARACGON

ZARAGOZA | Sociedad Anénima fundada en 1909

: | SucursaLEs: Alcaiiiz, Almazén, Ariza, Ayer-
Capltﬂllliima31 QOI(KI)-FM) II. u.‘ B.I H. B.ru'tm' B“rlu de Um.
e — —== ' Calatayud, Caminreal, Carifiena, Caspe, Da-
|| roca, Ejea de los Caballeros, F , Huesca,

Fondos de reserva 4857|5718| || Jaca, Lérida, Madrid, Molina de Aragoén,
& ara fluc- ‘ Monzén, Sarifiena, Segorbe, Sigllenza, So-

.
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; a esta imprenta. - ===
Valle
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MEDICO TITULAR ||

| (OPLAS DE AEFISTO
)

Precio del volumen: 3°50
: De venta en la imprenta de este periddico

~ Se encarece al ptiblico la adquisicién de
" este libro, por destinarse su valor integro
a la colecta, iniciada por <Heraldo de

| Calle Costa 27-)aca |
" Aragén», a beneficio de la viuda e hijos | i Lo

i del malogrado poeta. N\ ==/

L
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tuacion de valores 252590693 || ™ Terazond, Teruel, Tortosa y Valencia.

AGENCIA EN ADEMUZ
BANCA — BOLSA — CAMBIO — CAW DE AHORROS
OPEEACIONES BANCARIAS EN GENERAL

i dicina y Cirujla general y ad-
| | mite igualas en la

TIPOS DE INTERES

Desde 1.* de Enero de 1935 y a virtud de la norma del Consejo Superior Bancario de observan-
cia general y obligatoria para toda la Banca operante en Espaila, este Banco no podréd abonar
intereses superiores a los siguientes:

I. CUENTAS CORRIENTES:
K10 VIBIR 2o vvsoananscnss i b elua AN e 1'50 °I, anusl

II. OPERACIONES DE AHORRO:
A) Libretas ordinarias de ahorro de cuslquier cla-
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se, tengan o no condiciones limitativas........ 3 3 :
imposicion) | [mPcticiones & pleso de 3 messe..cvecerove S 1 0 Si quereis amueblar vuestras casas no
mposiciones: ICIONEE A DMEBES.. .. csssssssnssnnnsns » . .
i | Teposicienen & 1D meess 0 Bike . do2 st b ‘o, . olvideis que en la Ronda de San

Pedro niam. 10 hay montada una fa-
brica de muebles que produce para dar-
los medio regalados. En la citada fabri-
ca se dan presupuestos gratis de gabi-
netes, comedores, despachos, recibido-
res y de toda clase de muebles. Visiten
. la Exposiciéon permanente que habra en
: los locales de la Calle Mayor, ni-=-

Se arrienda “2..|Se venden bl A meros 8 y Il, y pidan precios.

condiciones, un patrimonio compuesto de n.° 4 propia para labrador, tiene dos pisos

DIEZ FINCAS todas ellas de regadio, dos . W

bordas y casa en la Villa de Biescas. y buenas cuadras y ocho hanegas de tie- « La Argenl'ln a Mlyﬂr 8
Para tratar hija de Manuel Ferrer Susin, | '™ de regadio cerca de jaca. f ’

Biescas. Dirigirse a la calle Siete Febrero n.® 4.

Regirdn para las cuentas corrientes a plazo los TIPOS MAXIMOS seflalados en esta norma
para las IMPOSICIONES a plazo.

Prestamos Hipotecarios por suenta del

Banco Hipotecario de Espana

Oficina de cambio de mqmda en la estacion Internacio-
nal de Canfranc.






