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de cada dia

conquistagdefla’salud por la
alimentuciﬁn

PROBLEMA SOCIAL

No hace muchos meses, con.motivo de
una informacidén sobre lasivitaminas, hu
he de explicar como el problema de la
©wutricion se ha salido, en Inglaterra, del
lano cientifico para trasladarse al social.
-ntretanto ha adquirido impetuosidad y
erentoriedad sélo comparable ala que
hoseen las grandes cuestiones del momen-
0: los armamentos, el paro o la recons-
iruccion industrial, vb. gr.

Dos descubrimientos se ha han intro-
lucido en la conciencia ptblica: 1) El de
a relacion que existe entre los alimentos
; la salud con la secuela de que al orga-
nismo no le basta con «matar el hambre»
sino que exige una dieta variada para
-jercer normalmente todas sus funciones,
v 2) El de que, con ayuda de la quimica

v la técnica, la madre tierra puede aumen-

‘ar y multiplicar sus frutos sin otra limita-
ion que la voluntad del hombre.

Si la salud del organismo humano de-
pende fundamentalmente de la cantidad y
variedad de los alimentos, y el -hombre
liene en su mano la posibilidad de produ-
cir tanto en cantidad como en calidad, los
suficientes para que cada ser pueda reci-
bir su «dieta integrale, gpor qué han de
existir millones de personas que sufren a
consecuencia de deficiencias en la alimen-
tacion?, se preguntan los ingleses.

<Destinando el dinero que actualmente

invierte el Estado en limitar la producciéon
agricola para mantener los precios y lo
que gasta en combatir y tratar las enfer-
medades originadas por los defectos ali-
menticios, a la propulsion de la produc-
cion agricola y el reparto de los produc-
tos entre los ciudadanos que no pueden
alimentarse como es debido, el Estado re-
solveria simultdneamente el problema de
la agricultura en Inglaterra y los peores
problemas de la pobreza inglesa», ha di-
cho en una conferencia, comentadisima,
el director del <Roweit Research Institut»
Sir Johin Orr, quien es considerado como
la mas respetada autoridad mundial en
cuestiones de nutricion.

«El problema que tenemos planieado
solo puede resolverse <casando> a la
agricultura con las necesidades de la sa-
lud ptblica», escribe el 7imes, y agrega
el Manchester Guardian: <no pasara mu-
cho tiempo antes de que la alimentacion
integral de cada ciudadano sea reconoci-
da como una abligacién social tan inalie-
nable como lo es hoy la instruccién pu-
blica».

LECHE Y PATATAS

Al propio tiempo la Sociedad de las

Naciones,
nombrado un comité especial,
porjtécnicos de diez paises, para estudiar |
el tema desde un punto de vista interna~ ; da grupo invierte en alimentos. La en-

a iniciativa de Inglaterra, ha
integrado

cional, y en Inglaterra ha venido funcio-
nando, durante los tres tiltimos meses,
otro comite, patrocinado por el «Rowett
Research Institut» y los diversos organis-
mos reguladores de la produccién agrico-
la—conocidos bajo la designacion de
emarketing boards» —, cuya misién con-
siste en averiguar detalladamente los de-
fectos de que adolece la alimentacion del
pueblo ingiés. |

El Comité de la Sociedad de las Nacio-
nes acaba de publicar el primero de una
serie de informes en que habra de expo-

ner sus conclusiones y recomendaciones. |

En &l explica que la mayoria de |las imper-
fecciones en la dieta estan ocasionadas
por la falta de sustancias protectoras,

Como es sabido los bioquimicos divi-
den los alimentos en dos grander grupos;
a un lado los protectores, ricos en mine-
rales y vitaminas; al otro lado los vitali-
zadores, ricos en calorias. Al primer gru-
po pertenecen principalmenje la leche y
sus productos, hueyos, vegetales verdes,
fruta, pescado y los misculos de carne.
Al grupo «vitalizador», o productor de
energia, incluye el azucar, cereales moli-
dos y ciertas grasas.

Puntos del informe que han llamado es-
pecialmente la atencién son los que se
refieren a la leche y las patatas. De la
primera dicen que, contra lo que general-
mente se cree, despues de desnatada con-
serva todavia la mayorfa de sus propie-
dades y contintia siendo riquisima en sales
y fosfatos cdlcicos, asi como en vitaminas
Bl y B2. «La cantidad de leche que, des-
pués de desnatada para la elaboracion de
manteca, tiran todos los pueblos europeos
es una de las mas grandes dilapidaciones
que fiene lugar en nuestro tiempo», ad-
vierte.

En cuanto a las patatas habian sido
consideradas hasta hace poco, por todos
los dieteticos, como puro lastre. El Comi-
{é declara, por el contrario, que no solo
poseen mas vitaminas C, més calcio y
fosforos que los cereales, sino que son
también mds ricas que éstos en vitaminas
B y en hierro.

Asevera, por tltimo, que de toda dieta
deben formar parie vegetales verdes o
frutas y coloca a la leche al frente de to-
dos los alimentos, como el mas importan-
te y completo de los conocidos. Estable-
en un litro la cantidad minima de la mis-
ma que las mujeres embarazadas, o crian-
do, deben tomar por dia. Igual cantidad
es fijada para todos los niflos hasta des-
pués de la pubertad.

LA DIETA COMO REGENERADOR
* DE LA HUMANIDAD

El Comité inglés estd |llevando a cabo
sus trabajos del siguiente modo: primero,
ha dividido la poblacién en grupos, gra-

=

duados con arreglo a los ingresos per ca-
put Después ha comenzado una minucio-
sa investigacion sobre la cantidad que ca-

cuesta no ha terminado todavia para que
puedan conocerse con todo detalle los re-
sultados.

Pero Sir Jhon Orr, en la conferencia
que he mencionado mas arriba, adelanto
ya algunas de las conclusiones obtenidas
hasta ahora. De ellas se deduce que la
mitad de la poblacion no consume, ni en
cantidad ni en variedad, les alimentos su-
ficientes para evitar las enfermedades de
la desnutricion. Esta mitad es manifiesta-
mente inferior a la atra mitad, tanto fisica
como biolégicamente.

Aquellos productos en que la deficien-
cia se manifiesta mds abiertamente son

leche, manteca, pescado, huevos, fruta y

vegetales, cuyo consumo aumenta verti-
calmente en relacion con los ingresos.

El Times ha descrito, en un editorial,
esta mitad de Inglaterra como <«un pueblo
que ni tiene hambre ni come lo necesario
para gozar de perfecta salud», mientras el
gran bioquimico Sir Gowland Hopkins,
declaraba que con alimentacion iddnea
puede lograrse: primero, una raza dos
pulgadas mas alta que la actual; segundo,
intensificar la resistencia contra ciertas
enfermedades cuyo tratamiento cuesta ac-
tualmente millones; tercero, mayor felici-
dad, como consecuencia de mejor salud,
lo que traerfa consigo la desaparicion de
gran parte de la amargura y antagonismo
que infecta hoy la vida priblica.

Si en el pals mds rico y prospero de la
Tierra, donde el hambre fisica, como tal,
no existe de hecho, la mitad de la pobla-
cidn se encuentra insuficientemente ali-
mentada, da vértigo pensar lo que ocu-
rrird en otros paises. Si los ingleses pue-
den aumentar su rubia humanidad en dos
pulgadas mas todavia, ¢cudntas no po-
drian serle empalmadas al moreno hormi=~
guero de Andalucia? Si en la Isla britani-
ca queda alin amargura y antagonismos
que suprimir, ¢qué no queda por hacer
sobre la Peninsula Ibérica?

He aquf una labor que aguarda a cual-
quier Gobierno espafiol para el que el
bien del pueblo y la prosperidad de la na-
cién figuren antes que las intrigas politi-
cas y la apetencia africana de Poder.

EFECTO SOBRE LA AGRICULTURA

LLa satisfaccidn de las necesidades ali-
menticias de cada pueblo con arreglo a
las prescripciones cientificas exigira, apar-
te de la misidon dirigente, propulsora y
educadora que le compete al Estado, una
transformacion del cultivo agricola que el
Estado habré también de inspirar.

Antes de nada se planteara la cuestion
de aumentar la produccion de aquellos
alimentos en los que la dieta es actual-
mente pobre, como la leche, y disminuir
aquellos otros en que es excesiva, COmo
cereales.

Para que Inglaterra pueda darle a cada
uno de sus ciudadanos la cantidad de le-
che que prescribe el informe del Comite
de la Sociedad de las Naciones, tendra
que aumentar sus hatos de ganado vacu-
no, que comprenden actualmente tres mi-
llones y medio de vacas, a cinco millanes
y medio. Al mismo tiempo tendra que
sustituir por patatas gran parte de la ex-
tension sembrada con cereales. Por olro
lado, se verd obligada a importar mucha
mayor cantidad de frutas y vegetales,
mientras disminuye la importacion de
carne, azucar y pastas.

Al propio t'iempu. las necesidades de
la dieta integral plantearan ante cada pue-
blo la tarea de revalorizar sus propias
producciones y aprovechar hasta lo dlti-
mo las cualidades de las mismas. Por
ejemplo, Espana produce frutos, cual la
aceituna, a los que no ha sacado todavia
ni una parte minima de las grandes virtu-

des que atesoran.
Augusto Assia
Londres, febrero.

(De La Vanguardia)
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LLOS CARNAVALES

Pasaron los Carnavales y con ello ter-
minaron los bailes y lucidas fiestas orga-
nizadas por la Empresa del Teatro y ce-
lebradas en su magnifica pista de baile,
novedad muy apreciada por el piblico.
Decir cuanto se ha disfrutado por el pi-
blico en estas fiesias, seria cosa de llenar
mucho espacio del que no se dispone en
una cronica semanal, pero baste con de-
cir que en cada baile hubo mas anima-
cion y que éstos se deslizaron en un am-
biente de buen humor, franco y de ale-
gre camaraderia, viendose alternar a to-
das las clases sociales con la alegiia y
companerismo de fiesta que en estes ac-
tos es cosa muy agradable. El numero de
mascaras, abundante y de retinado gusto.
El dia del Baile azul fué un verdadero
acontecimiento; mas de 200 mascares ves-
tidas de azul se presentaron con disira-
ces de gran valor y originalidad. Lastima
que los antifaces, no nos permitieron ver
el rostro de algunas; pero de lodos mo-
dos podemos asegurar que todas estaban
guapisimas.

Esto del tablado-pista de baile, nos ha-
ce pensar que quizas en otras epocas—en
verano pongo por caso — se podria dedicar
unos dias a celebrar fiestas en el Teatro:
alguna verbena popular, algin the dan-
zant, cena americana, exhibiciones de
grandes bailarines, patinadores, etce-
tera, etc., todo ello cosas que nos hicie-
ran sofiar, una vez mas, en los madriga-
les que estos dias se habrian podido es-
cuchar en el Teatro si esto de la radio in-
terior de cada cuerpo humano estuviese
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LA UNIUR

Todas las misas que se célebren en todas las iglesias de esta ciudad, el dfa 7 del corriente, mas el Expuesto del

=. I. P

mismo dia en la iglesia del Carmen, y la Hora __Sagja Idel jueves 12, podran ser aplicadas por el alma del
ilustrfsimo sefior ‘

~ DON MANUEL RIPA ROMERO

QUE FALLECIO EN ESTA CIUDAD-EL DIA 7 DE MARZO DE 1931

Sus afligidos hijos dofia Maria y D. Francisco; hijo-politice D. José Giménez Buesa; nietos Maria Josefa,
Blanca v Luis; sobrinos y demas parientes, al recordar a sus amigos y relacionados tan luctuosa fecha, les
ruegan una oracion por el eterno descanso del alma del finado y la asisfencia a alguna de dichas misas, favo-
res que les agradeceran sinceramente.
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va resuelto para darlo a conocer a los de-
mas que no sean los propios interesados.

Y AHORA CINE... |

Cine desde hoy jueves y con peliculas
de esta temporada todas ellas, pues la
Empresa convencida de que el publico lo
que quiere es novedad ha conftratado to=
do el material a proyectar en este afio, de
las peliculas recientemenle estrenadas y
de este mcdo desde hoy todas ellas seran
de las dltimas presentadas al mercado, es
decir nuevecitas, lo que se llama vivitas
y coleando... Y si no vease la muesira.
[1oy jueves, una produceion titulada As/
es Hollywood, revisla americana, muy
movidita y espectacular. Tambien hoy se
exhibira una Je estas peliculas, ro cono-
~un en Jaca titulada Un celuloide
rancio, es decir una pelicula que repro-
duce escenas de las primeras cinlas gue
el cinema nos presentd hace 395 arfios.

‘ara el domingo se proyectara la extra-
ordinaria pelicula histérica Juana de Ar-
co. Una produccion de la U. F. A. habla-
da en espanol de exito grandioso.

Ll martes proximo, un film detectives-
co ttulado Ll agresor invisible, el jueves
12 LI Diluovio, titulo muy de actualidad
dado el canz que ha tomado el tiempo, ¥
para el domingo 15 Tango Bar la iltima
produccion del maloerado artista Carlos
Ciardel. Y después La via ldctea, produc-
cion de Harold Lloyd, de esta temporada
y para cierre de esle mes de marzo, la
vran produccion de la Paramount, Las
Cruzadas.

| emporada de cuaresma muy brillante
se presenta para la Empresa y para los
alicionados al espectaculo no puede dar-

: mayor atraccion, y viéndose los titulos
podra juzgarse que son para no dejarse
perder ni una sola exhibicion.

Cldas

AMPLIFICADOR PREVIO
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NOTA POLITICA

LO QUE SE HA PODIDO SABER DE LA
REUNION MINISTERIAL DEL DIA 4, SEGUN
LA PRENSA DE ESTA FECHA ~

Largo Consejo de Ministros. Cerca de
cuatro horas por la mafiana y tres por la
tarde. Lo prolongado de la reusnion did
lugar a gran numero de comentarios y
cabalas en los medios politicos. Los mi-
nistros, sin embargo, han quitado impor-
tancia a la reunion. La manana fué ab-

scrbida, segun referencias por el ministro

Cigarrillo en espirales
fugitivo viajero,
que vas deyvanando en humo
la rueca mansa del tiempo.
El de los tristes destinos,
cigarrillo:-companero,
que brillas alirecibir
el abrazo de los dedos,
y recogeés con carifo
el apréton de los besos.
Cigarrillo confidente

de mis mtimos secretos,
esclavo de las tristezas

Jaca, Marzo de 1936.

que devoras en silencio;
paje blanco de las dichas,
ti regustas mi contento
y deshaces en ceniza

la caricia de mis suefios.

El de cabellos de humo,
cigarrillo tan travieso,
¢dénde van tus nubecillas
tan vaporosas, tan lejos?
¢Son los giros de tu vida
. - .. 0 sonlarueca del tiempo?
Jaca 5-3-36

MARTIN ALONSO
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‘de Hacienda, que informdé ' ampliamente
- acerca de‘la marcha de los ‘presupuestos

y de sus proyectos fiscales. Gran parte
de la reunién de la tarde fué empleada en
cuestiones agrarias y de personal.

Las ampliaciones de lo tratado en Con-
sejo son cada vez més parcas porque el

‘sefior Azaia no las ve con simpatia. En

este sentido habld en el mismo ' consejo
de hoy a sus companeros de Gobierno.
Insiste en las pezilabras que pronunciara el
domingo. Parquedad-en las referencias
periodisticas; el Gobierno habla en la «Ga-
ceta» o desde el banco azul, cnando se
reunan las Cortes.

Respecto a las cuestiones de Hacienda
ha habido la misma parvedad informativa.
Quiza por esta causa se origind alguna
alarma entre gentes representativas de in-

tereses; pero oficiosamente -se ha hecho

saber que no hay motivo uinguno de in-
quietud. Se trata de proyectos de indole
fiscal que irdn al Parlamento, donde seran
discutidos.

El senor Franco informé ampliamente

_de la preparacion del presupuesto a base

de los ingresos y gastos'del afio pasado
y del actual trimestre. Quiere el sefor
Franco reforzar los'ingresos en doscien-
tos 0 doscientos cincuenta millones a ba-
se de que esta carga no afecta a las dcti-
vidades impulsoras de la produccidn ni al
trabajo sino a las rentas improductivas o
de no provecho en cuanto a interés gene-
ral. También dijo que se volvera a lapo-
litica de Impuesto sobre el lujo.

Habl6 también el sefior Franco del pro-
blema del cambio y del Centro de Con-
fratacion de Moneda. Sobre la situacidn
de la Bolsa se dieron impresiones opti-
mistas. El sefior Franco hablé de que ha
podido producir nerviosismos, temores in-
fundados, puesto que no se trata de ha-

, cer trabajo demoledor, ni tampoco tienen
' fundamento rumores sobre inestabilidad
‘del orden piiblico.

Sobre este tiltimo tema informé el mi-
nistro de la Gobernacion, don Améds Sal-
vador, y sin duda también afectarfa a es-
te tema el discurso inicial del sefior Aza-
fia. Segiin estos informes, el orden publi-
co y la franquilidad en la calle estdn ase
gurados, sin que se tengan verosimilitud
rumores que estos dias se esparcen. Las
mariftestaciones de dias pasados se han
celebredo en general sin incidentes, salvo
algtin caso aislado en ciertos puntos y el
Poder piiblico afirma que nada se trama y
que en todo caso él puede dar plena ga-
rantia.

Informd también don Amés Salvador
de la vida municipal. La restitucién de
los Ayuntamientos de eleccién popular
presenta dificultades desde el punto de
vista del Gobierno {de ahf que en muchos
lugares se hayan constituido gestoras).
Unas veces los Ayuntamientos elegidos
representan corrientes contrarias al régi-
men y en ofros casos ha habido falleci-
mientos, dimisiones, etc. .Por eso se ha
insistido en la necesinad de buscar la nor-
malidad de la vida municipal mediante la
celebracion de elecciones y se ha vuelto
a sefialar el mes de abril préximo como el
indicado para esa nueva consulta al Cuer-

- po electoral. Asi se ha acordado en prin-

cipio, aunque la realizacion de este plan
dependera en gran parte del desarrollo de
las primeras sesiones de las Cortes una
vez constituidas definitivamente. Hay te-

‘mas politicos cuyo desenlace puede tener
“incluso especiales repercusiones electora-
les, aunque de este aspecto no se ha tra-

tado en Consejo y se trata simplemente
de temas de que hablan gentes del Frente
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Otro tema que ocupdé largamente |
atencion del Consejo—ya por la noche

fué el agrario.en su aspecto social. El se

fior Ruiz Funes llevd el proyecto de de
creto sobre los yunteros que fué objet.
de detenido estudio y se le introdujero

algunas modificaciones. Se llevard hoy ¢
la firma del Jefe de Estado. No se conc:

cen los pormenores del decreto, pero subs

tancialmente consiste en devolver a |o:

yunteros las tierras qve tuvieron. Esto s
margen de otros decretos sobre materi:

‘social agraria que estan en preparacion

de que se hayan cambiado impresione:
sobre la futura Ley de Arrendamientos .
de Reforma Agraria, que constituira co.
las materias de Hacienda una de las pr

meras materias de discusion: Desde lue
go, las fincas de la grandeza no seran ol

jeto de indemnizacion.

Tambien se ocuparon los ministros ¢
Instituto de Reforma Agraria. Se res!:
blece, como dice la nota, el cargo de ¢
rector, pero ademas, se da a este car.
y al ministro facultades ejecutivas de n
do que puedan moverse con mayor de:
embarazo, dentro de esas facultades, =
necesidad del Consejo.
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UNA VISITR AL «LZ» 12

Conclusion

sS5e «vuela> o se <navega»?

Hay visitantes que al entrar en el ha-
gar donde se termina el LZ 129, pregu:
ta, seriamente, si en el Zeppelin se vuels
0 se navega. Pero al ver el enorme pave-
li6n que alberga al gigante del aire recu-
bierto de tela gris, de acero, la respuesis
es superflua, pues en esa monstruosa, al-
tiva y hermosa nave, no se vuela; se no
vega por el espacio, de la misma manera
que en los transatldnticos no se nada so-
bre el mar, sino que se navega también.

Subimos y subimos escaleras que lle-
van a los numerosos compartimientos de
que dispone el viajero: atravesamos lar-
gos corredores y admiramos las cabinas,
y en todas partes nos sobrecoge el asom
bro. Y ante el fantdstico cuadro, nuestra

“imaginaciéon nos pinta la belleza de un

viaje en el nuevo Zeppelin, con colores
ante los cuales todo palidece. Hay tantas
posibilidades de distraccion para el viaje
ro—ya se dirija a Nueva York, a Chica-
g0, a Rio de Janeiro 0 a Buenos Aires—
que a casi todos los pasajeros les parece:
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4 el vieje demasiado rapido y demasiado
weve. &Quién puede desear mas gue oir,
«obre las nubes, un Minuetto o la <Sona-
3 del Claro de Luna» tocadas al piano o
iocadas por €l mismo? Una conocida ca-
:a alemana ha construido, de ligero me-
ial, un pieno de cola para el Zeppelin.

£l cbureau» sobre el Occéano

Fl agua Ccorriente, caliente y fria y el
reirigerado, en la zona térrida, son cosas
corrientes en el Zeppelin de hoy. Peroen
s/ nuevo, los pasajeros afanosos que tie-
nen que aprovechar, para sus negocius,
no solo el dia, sino todas las horas, ten-
dran la posibilidad de trasladar a las nu-
bes su oficina. A su disposicion hay un
escritorio y un aparato de corresponden-~
cia, pneumatico, que lleva, inmediata-
mente, los telegramas a la cabina de ra-
divtelegrafia, desde donde se trasmiten,
=i e| acto, por el éter, a su destinatario.

Como una fina filigrana...

A lo largo de las ventanas panoramicas
nasamos por terrazas que no puede lle-
ir ningtin <pulldman», por el saldn fu-
ador y por el bar. La cocina eléctrica y
¢ departamento para guardar la porcela-
11, los comestibles y las bebidas, causa-
run envidia de una ama de casa. Y la de-
wracion de las cabinas y de los salones
ruede ser, por si sola, aliciente para una
iruvesia en el nuevo Zeppelin. Todas es-
t.s maravillas del gigante del aire han si-
do posibles gracias a la exactitud de in-
venieros y delineantes. Semeja, en rigor,
.a delicada filigrana la visién de cuader-
s y cabrios: la armazon de metal ligero,
:pecial, que forma el esqueleto de la gi-
ntesca nave. Todas las avigas» y «80s-
es» estdn perforados: se ha utilizado
a forma completamente nueva de aco-
amiento.

“lauto en el Zeppelin

Sscalamos otra vez el Zeppelin y ve-
)s el gran depésito de carga. Alli se
cen los quintales que pueden llevarse
nsigo como equipaje; pero las cifras no
enen importancia. Mds importante es la
romparacion con las posibilidades de
‘ansporte para grandes equipajes. El pa-
sajero del Zeppelin, en lo sucesivo, lle-
vard a bordo, sobre el Occéano, su pro-
nio auto. Y el que llegue de Ameérica po-
Ird seguir su viaje, en su mismo coche,
nedia hora después del arribo a Friedri-
‘lishefen o al aeropuerto donde aterrice.
Esto no lo habia previsto Julio Verne.

ol iy H.D.
Friedrichshefen, agosto, 1935.
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Curiosidades y vulgari-
zaciones

——

El Arca de Noé

El Arca de Noé, segin la leyenda bi-
blica, fué construida con madera de ci-
prés. Tenfa tres puentes y se dividia en
nidos. Sus dimensiones eran las siguien-
tes: longitud, 300 codos; anchura 50 y 30
de altura. Hay dos clases de codos, uno,
llamado <el ordinario» que mide 45 centi-
metros, y el otro, conocido por codo
«real», cuya longitud es de 54. Este dlti-
mo era el empleado por los egipcios, he-
breos y caldeos, y, por consiguiente, es
el que nos debe servir de norma a nos-
otros. Realizados los calculos, resultan,
para la mencionada embarcacion, las si-

guientes medidas: largo 162metros, 27 de |

ancho y unos 17 de altura.

r

i

En su construccion se emplearon 123
afnos y se calcula que encerrd en su inte-
rior a mds de 14.500 seres vivientes, des-
contando, por supuesto, méas de 200.000

especies de insectos, conocidos en la ac-
tualidad.

Las exceniricildades
de una ballarina

Una hermosa bailarina yugoeslava tie-
ne dos compaieras con las cuales nadie
sino ella puede danzar. Estas dos ami-
guitas son dos serpientes cuya longitud
llega a mds de dos metros.

Cuando la mencionada bailarina conta~,
ba catorce afios, encontré una serpiente

en un bosque cercano a Belgrado. Al
principio, para divertirse, envolvid a la
serpiente alrededor de su talle, danzando
con ella (gprecocidad artistica?). A poco
debutd, repitiendo la danza, en un peque-
fio cabaret de Belgrado. Desde entonces
sigue bailando con las serpientes.

La refrigeracién ceniral

Al igual que desde hace mucho tiempo
en los Estados Unidos, en Europa se co-
mienza a iniciar el montaje de la refrige-
racion central. El envio de las corrientes
frias, que pronto serdn los sustitutos de
las neveras, se hace por medio de una
instalacién muy semejante a la empleada
en la calefacciones. El generador se colo-
ca en el subsuelo y de alll parten los tubos
hacia los lugares apropiados. Las amas
de casa estdn de enhorabuena.

EL sABio pE GQUARDIA
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INSTITUTO NACIONAL DE PREVISION

UN ANIVERSARIO

En 27 de febrero de 1908 se publicé la
ley fundacional del Instituto Nacional de
Prevision.

En veintiocho afios éste ha cumplido
con €l encargo legal de implantar tres se-
guros sociales obligatorios: el de retiro
obrero, el de maternidad y el de acciden~
tes, y ademas ha organizado otros volun-
tarios: el de pensiones, el de dotes y el
de amortizacion de préstamos.

Para conmemorar su vigésimo octavo
aniversario, ha adjudicado ahora los Pre-
mios Maluquer para obreros que con mas
sacrificio han hecho aportaciones volun-
tarias en sus libretas de seguro de vejez.
Con estos premios y el reparto de la bo-
nificacién extraordinaria de 400 pesetas a
cada uno de los afiliados del régimen le-
gal de Retiro obrero obligatorio que han
cumplido los 65 afios en 1935, pasa ya de
cien millones de pesetas lo entregado a
los asegurados en el Instituto Nacional de
Prevision o en sus Cajas colaboradoras.

T

Las misas que se celebren en la iglesia del Car-

men de 7 y mediaa 10 el dia 10 de Marzo y el Ex-

puesto y misa del mismo dia y las de las Escuelas

Pias de 7 y media a 8 y media, seran aplicadas
por el alma de

. GERMAN DEL CORRAL RANIKEZ

que falleci6 el dia 10 de Marzo de 1934
R L. P

La familia del finado agradecera a sus amigos
y relacionados la asistencia a alguno de dichos
piadosos actos.

LA UN ION

Gacetlllas
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Tenemos noticia de que el sefior Juez
de 1.* Instancia se ha dirigido en atento
oficio a la Alcaldifa dardo cuenta de las
deficiencias de instalacion de los locales
sitos hoy en la casa de la Misericerdia.
En el mismo sentido se ha dirigido una
instancia por los componenrtes de la curia
y por los auxiliares y subalternos de los
Juzgados.

Esperamos que el actual Concejo sabré
hacerse cargo de las circunstancias y que
la juventud y entusiasmo de sus compo-
nentes determinardn una rdpida solucidn
del problema.

Con este fin, e interpretando el sentir

e e

.
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Lo que el médico dice

CONSEI0Y PRACTICOS

LA R LR

Preceptos higiénicnﬂ sobre el bafio

He aqui algunos preceptos higiénicos
para el bafio, tanto de nifios como de
adultos, que, aunque elementales, son
muchas veces desatendidos, con lo que
no solo se malogra la eficacia de agquél,
sino que también se expone la salud a
graves riesgos. Estos preceptos son:

1.*—No tomar mds de un bafno por dia.

—No bafarse enseguida de haber
tomado alimentos, ni mientras dure el
proceso de la alimentacién, es decir, la
digestion.

3.°—Prescindir del bafio, salvo costum-
bre de ello, on los dias frios, muy hiame-
dos o de tormenta.

4.°—No bafiarse en agua cuya tempe-
ratura sea inferior a 10 grados centigra-
dos cuando menos.

5.°—No prolongar la estancia en el ba-
fio por mas de media hora, y en caso de
debilidad manifiesta, no se debe estar mds
de diez minutos.

6.°—Después del bafio es muy reco-
mendable un buen masaje. A falta de és~
te se debe proceder a friccionar con fuer-
za el cuerpo mediante un guante de crin
o por medio de un estropajo. Con este
procedimiento, ademdas de activar la cir-
culacion de la sangre, se obtendrd una
piel tersa y suave.

7.°—Después del bafio no es recomen-
dable el reposo, sino, por lo contrario, es
muy conveniente un poco de ejercicio, un
paseo, por ejemplo, hard entrar en una
favorable reaccidn.

Para apagar la sed

Es un peligro el beber agua fria des-
pués de un intenso ejercicio. No se debe
ignorar que mientras se este transpirando,
el agua fria resulta muy peligrosa. Lo que
se debe hacer para aplacar la sed consis-
e en sumergir las manos en agua fria. A
poco de hacerlo se experimenta una gran
sensacion de alivio que mitiga la sed. Es-
te procedimiento lo emplean los ingleses
para evitar beber con frecuencia.

Otra cosa que debe tenerse en cuenta
es que el agua debe beberse a pequefios
tragos, teniéndola un momento en la boca
antes de sorberla, al objeto de aplacar su
frialdad.

También es recomendable parza la cal-
ma de la sed tomar agua o {é con limon.

Dr. CATURKA
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un gran nucleo de opinién unimos

' nuestra peticidn a la de los expresados
. seﬁnres

El Consejo Nacional de Cultura, ha di-
rigido al Instituto Nacional de Segunda
Ensefanza de esta ciudad un expresivo
oficio de felicitacion por el celo e interés
que el Claustro pone en su laborpedagé-
gica y por la labor realizada durante el 1l-
timo curso, muy brillante y fecunda.

(Queremos recoger estas manifestacio-
nes del Consejo Nacional de Cultura pues
siendo esle organismo de suyo exigente
para los centros escolares, significa un al-
to honor para el de Jaca el que se haya
fijado con preferencia en su trabajo y or-
ganizacion.

Felicitamos al director sefior Sancho
Granados y a todos los sefiores que inte-
gran el cuadro de profesores.

En Zaragoza fallecié el viernes ultimo
el prestigioso comerciante de aquella pla-
za don Fernando Taberner Aparici, her-
mano de la respetable sefiora de esta ciu-
dad dofia Amparo Taberner, viuda de
Olivan.

Hacemos presente a esta distinguida
familia nuestro pésame.

El Banco de Aragén nos ha remitido un

ejemplar de su tltima Memoria.
Esta importante entidad bancaria, una de
las mds prestigiosas de Aragdn, continua
su normal desarrollo y cierra el afio eco-
nomico con cifras halagiiefias y resultados
brillantes.

Agradecemos el envio.

Se ha hecho cargo de su destino en el
Regimiento Infanterfa Galicia n.? 19, el
teniente coronel don Rogelio Gorgojo,
aqui muy considerado por haber prestado
sus servicios siendo capitan.

Reciba nuestro saludo de bienvenida.

El viernes ultimo, sobre las dos de la
tarde, hora de enirada a clase, los nifos
de la Escuela nacional, Marcelino Lacas-
ta Lain y Francisco Pétriz Raptin, ambos
de 12 afos, encontraron en la via ptblica
una carterita conteniendo vna cantidad de
dinero que se apresuraron a entregar en
el cuartel de la Guardia civil.

Creemos un deber publicar este rasgo
de honradez que tanto dice en favor de
dichos ninos y para que cunda el ejemplo
que nos brindan estos dos jovenes jaque-
Ses.

Comunican de Biescas que el vecino
de Casbas, José Lépez Oriis de sesenta y
un ainos puso fin a su vida ahorcandose.
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CASINO DE JACA

Se saca a concurso el ambigi del Ca-
sino de Jaca, con Bar en planta baja y
puerta a la calle

Los pliegos, en sobre cerrado, deberan
presentarse hasta el dia 20 del corriente.

Para mas detalles dirigirse a la Secre-
tarfa donde se les informara.
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En |a Redaccén de este periddico,
se reciben esquelas de defuncion,
para su publicacién en el mismo,
hasta las 9 de |la mafiana del jueves.

TELEFONO 55

* ?in. Vda. d:R. Abad. iﬁavnr 32 — |aca
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LABORES DE LA CASA D. M.C. HILOS, SE-
DAS, ALGODONES. PUNTILLAS Y FLECOS

T
1]
g UN EXTENSO SURTIDO
?;
" DE METAL Y SEDA

8| [ SE L0 OFRECEN EN INNEJORRBLES (ﬁHDI(IUHES_DTFRE(I_U

EN ALBUMS PARA l

s “Los

# Echegaray, 6

Leones’
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"BANCO DE ARAGON

Sociedad Andénima fundada en 1909

Capl’ral

1| Sucursales: Alcafiiz, Almazan, Ariza, Ayerbe,

DPtas. 20.000.000

Fondos de reserva 7 38306474 !”

Balaguer, Barbastro, Burgo de Osma, Borja,
Calatayud, Caminreal, Eariﬁena Casl_pie Da-
oca, Ejea de los Cabaﬂerua, rﬂfﬂ -
jaca. Lérida, Madrid, Molina Aragon,
Monzén, Sarifiena, S&gurb& Sigiienza, So-
ria, Tarazona, Teruel, Tortosa y Valencia.

AGENCIA EN ADEMUZ

BANCA — BOLSA — CAMBI0O — CAJA DE
OPEHAGIUHES BANCARIAS EN GENERAL

AHORROS

e —

I. CUENTAS CORRIENTES:

A partir del dia 1.” de octubre:

b
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Perd]da estampado, que se

extravio el lunes por la noche en el baile
del Teatro Unién Jaguesa
persona que lo haya recogido lo manifies-
e, que se le gratilicara.

Kazon en esta imqgrenta.

T TR I s T T i T I T T
Mostrador >¢yendeuno
en buen uso,

forrado de cinc, con instalacibn para agua
y cerveza, propio para bar. Mide 2 me-
tros y medio de largo. Se dara en buenas
condiciones.

Dirigirse para verio y tratar a la carre- |

teria de Antonio Morlans. — JACA.

LERDRERE EOLCRN LY OO L LU O RORRRE AR TEE RO FEMNEER VRO SRy o SRR LM SRR TS o
de una pulsera de

Pérdida cadena gruesa de

oro y otra con incrustaciones de Eibar, en
los bailes del Teatro o inmediaciones.
Se gratificara quien avise su hallazgo a
esta imprenta.

TIPOS DE INTERES

Por disposicién del Ministerio de Hacienda (Gaceta 3 septiembre 1935) el Consejo Superior

Bancario, acatando dicha orden, ha acordado que a partir del dia 1. de septiembre todos los

Bancos que operan en Espana, deberan atenerse a la siguiente norma bancaria, de observancia
obligatoria, sobre tipo maximo de interes:

AR vish ...cosoanssnrenssinsnes snssevaiyrns i Tl B anual
II. OPERACIONES DE AHORRO:
Imposiciones a plazo de I meSeS......covsv-ans 2 y medio ®1, »
Imposiciones: Imposiciones 8 G meses.. .. ..coceeersanrsnas- - o =) »
Imposiciones a 12 mesSeS O MAS. ..o covvaesnass 3 y medio *l, »

Regirdn para las cuentas corrientes a piazo los TIPOS MAXIMOS sefialados en esta norma
para las IMPOSICIONES a plazo.

Las libretas ordinarias de ahorro de cualquier clase, tengan o
10 condiciones limitadas., ..cecvee venvaness s

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Las expresadas tasas de interés son obligatorias para todos los organismos de la Banca priva-
da, Cajas de Ahorro generales y particulares.

Prestamos Hipotecarios por cuenia del

Banco Hipotecario de Espana

Oficina de cambio de moneda en la estacion Internacio-
nal de Canfranc.

de un pafiueio rojo |

Se ruega a la |

2 y medio °], anual
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"EL PARAISO
AVISO |

MANUEL GONZALEZ CAJAL, sucesor de

Victoriano Cajal, participa a su numerosa y

distinguida clientela que sus grandes talleres
—= e =—

FUNERARIA-MALETERIA
CUADROS Y CARTONAJES

que durante mas de 40 afios han prestado sus
servicios en la calle del Obispo, se han trasla-
dado a la Plaza de la Catedral, (antiguo Café
Universal), donde continuara sirviendo al pii-
blico con todo esmero y economia.
Servicio esmerado, réapido y econ6émico para
los puebles de la comarca.

iNo confundirse! EL PARAISO
FlﬂZﬂ Ilf 1A CATEDRAL (RANTIGUD CAFE UNIVERSAL)

Suscribase a LA UNION

F

LA MALLORQUINA

La més surtida y la que mas barato vende

Botas suela goma marcas TRACTOR, EXTRONG, YANDA TRAC, y
TANQUE desde 14 ptas. para caballero.

Zapatos sefiora, Sport, con un 15 por 100 de rebaja.
Zapatos saldo, sefiora, desde 2 pesetas y Zapatillas desde 1 peseta.

Zapatos para Carnaval a | peseta.
Alpargatas corrientes a precios de saldo.
Botas auténticas de esquiar.

SE RECIBEN GRANDES NOVEDADES
PARA LA PROXIMA TEMPORADA

ANTONIO TORRES

PLAZA LOS MARTIRES, 8 JACA Telefono 120 R. y

0TSO AR TP RO OO AR SOSCLTRASEEOREETE COTMAMMMAAE) SO0 ATOOON ARG AT ) ORI R
Se arrienda en punto cér

Plso trico de la calle Mayor. Pz
. detalles dirigirse a esta imprenta,

OHTRELNEREEPRRRTRUREELD PADVELY DO RTPR R ERO ARV I DGURMRRRRRRY (ITRLIEANLMI Hhae

Huevos para incubar

de gallinas extra seleccionadas Legho:;
y Rhode, ponedoras de 280-300 y mas

NAKIMILIANO VELILA Gz DE RGUERD

ProrFEsor A. DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Sifilis - Piel - Varices - Venéreo

Manifestacidn, 42, 2.7

Teléfono 4064 CONSULTA

Zaragoza de 10alydeb5a?d :
huevos anualmente. Seleccion al n
trampa.
O 00 MO AR AT 111 AT LM Dirfjanse: Huerta el Americano, prox

ma a la Botiguera. JACA. 3
e e T

Gran Vino Se vende una partiia
A lfalfa en buenas condiciones

“Ilil.‘ll Dirigirse a la Serrerfa de Valero Estebar
q 00O OO 0 0 A AR SO R

Podereso LA CASA N« 7
Reconstituyente Se vende de la calle de

Obispo y la niitmero 12 de la calle de| -
rrenal, y un campo en el Llano Ain. Fqr3
informes, dirigirse a Juan Gonzélez, O s
po 7, o a Manuel Gonzélez, <El Parai: >
Obispo, 12.

CATITENTVSRE TR LET SEREORERRIREE) SORUERCHOYIO T EAR TN OURTERE TURIMBEER

Angel Valle

| MEDICO TITULAR

ofrece sus servicios en Me- |
dicina y Cirujfa general y ad-
mite igualas en la

Conensin AT A

Union de Bodegas
Andaluzas. S. A.

Malaga

2“:'—" = -:.."".."'I.i":—""'
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N UEVA

Calle de Pablo Iglesias, 12
JACA

SERVICIC PERNANENTE
PRECIOS ECONOHICOS

Pablo Huias, 12 - JACA
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Doctor J. Albacete Fraile

ESTOMAGO.—INTESTINOS.
—HIGADO.—VIAS BILIARES.
CONSULTA DE 3 A 6
Conde Aranda, 32-34-36

(Bdificio Monumental Cinema)

Teléfono 2337
ZARAGOZA
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Necesita V. un buen Diccio-
nario?

ADQUIERALO EN

LIBRERIA fiBAL

MAYOR, 32. — JACA

Venta de Casas

Sitas en la calle de San Nicolas 8, 13y
15 y plaza Biscos. Propias para l|abrador
o ganadero, sélidas y buena renta. Razén

MAYOR, 24, bajos.
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