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- DESDE LA
POLTRONA

En la Gitima Junta Directiva
se acordg, entre otras cosas:

- Que el antiguo Boletin
ge edite con periodicidad de
ANUARIO, en el que se recogen
lag actividades de un afio
compieto, y seguir con el recien
nacido Boletin ° En Marcha" que
saldrd a 1a vz cada tres o cuatro
gemanas. ,

Volvemos a pedir
colaboracién escrita para el
Anuario que queremos que sea
tan denso como el Club merece.

- Se ha incorporado al
equipo de redacciébn muestro
consocio Gonzalo Prado "Lalo”
que va se ve que 1o ha hecho con
gran entusiasmo.

- Nuestro socio y amigo
Fernando Lizalde se ha ofrecido

Honnmms de Amgon
Secretaxia Y. Domngm

Agosto 1 .987

para encargarse de volver a
fundir la imagen de la Virgen
que se encontraba en el cruce
del Valle de Ordesa, por todos
conocida ya que el fué quien
hizo la ornginal y conserva el
modelo.  Se acepta el
ofrecimiento y muchas gracias.
Esperemos que aumente el

grado de civismo de 103
visitantes a {a montafia y no

vuelva a ser destruida.

- Ha presentado su
dimisién el Presidente del
Comité de Alta Montafia juan
Diaz Saenz. Esperamos que sea
por poco tiempo, aunque se ha
ofrecido para seguir trabajando
por el Club con el entusiasmo
de siempre.

- Se ha lanzado 1a idea

de que el Club tenga un
microbus de 9 plazas
debidamente rotulado VY

decorado, que sirva para mover



los equipos que nos

presenten ) 4 hacer
mstantes salidas vy
(cursiones. .

Ya hay varios socios

Ispuestos a formar un grupo
3 propietarios del mismo. La
(plotacién la gestionard el

lub vy se trata de pagar los

itereses sobre la aportacién y
wrantizar 1a inversiéon (unas
5>0.000-300.000 Pts.) por
ropietario. *

La idea es3 muy bonita v
3o nos. hacen [alta tres o
Jatro socios més. Venga
smbre | Apuntatel-

. ~-Darlasgraciasawdos |

i3 que con entusiasmo han
yizborado en que --la  X]I
:mana de la Montafia haya
ido un gran éxito. La idea de
edicaria a los sesenta afios

el Club ha sido muy
- todos los.

licitada por
3istentes.
- Agradecer también el

uen trabajo desarrollado por:

| equipo ocrganizador del XXIX
ampamento de San Bernardo,
ue hicieron pasar un buen
ia a los que acudieron al
1180, tanto por: el
mplazamiento, como por las

ctividades desarrolladas en
| mismo.

- Que la Marcha de
rientacién Nocturna Se
elebre la primera noche de

luna llena del mes de
Noviembre. Serd pues el
sdbado dia 7 y antes se dardn
unas charias divuigativas de
topografia, cartograffa vy
orientacién.

- Que el Ciub colabore

con ia F.A.M , PENA GUARA v
el CLUB PIRINEOS, con todos

los medios ° humanos
necesarios para las Il
Jornadas = de Escalada

Deportiva que se celebrard en
Riglos los dias 23, 24 y 25 de
Octubre. Hardn flalta

voluntarios- para la,s dwersas
misiones. -

- Que se adqmera un
ordenador para dotar de los
medios informaticos
necesarios al Club, con objsio
de mejorar la comunicacién
con todos 108 Asociados y
darnos autonomia en las .,
labores que estamos
proyectando realizar

- Se hos ha comunicado
que la Comunidad de

Propietarios de nuestro local,
nos ha autorizado a aumentar
el tamaiio de nuestro rétulo de
calle y a sefializar en el acceso
de la escalera, para 1o que hay
que presentar una muestra.

MARCHAS Y
TRAVESIAS

- Adelantamos que para el



proximo mes de Septiembre, los
dias 19 y 20, se celebrard la
Marcha de Regularidad de Alta
Montafia, XIII Trofeo Victor
Carilla. _.

No te adelantamos nada més
para mantener la emocién, pero
ivete preparando a ganarl

ESQUI ALPINO

El 11 del pasado mes
estuvimos en Tignes... uUNos
poquicos, tampeco se trataba de
ir todo el Cilub, no. Oye, una
pasada. Una semana perfecta de
tiempo VY nieve primavera
excelente, la de antes de San
José. Un Kilémetro de desnivel
esquiable, en fin casi como. . . .
(ejem ).

Ahl si piensas qu2 eso del
esqui en verano no lo vés claro,
es tu problema. Haznos caso,
quitate la boina, deja todo Yy

gsiguenos. . . . el préximo afio
con curso de competicién

pasando banderolas, o de Ski-
surf, que es 10 que mola en la
Europa esa de ahi al lado.
Saludos,

ESQUI DE FONDO

En plena canicula no es

frecuente, estadisticamente
hablando, escribir sobre el
“fondo”. Por tanto, no nos

emplearemos a fondo. Si lo
hacen, sin embargo, algunos de
ios "fondistas”, que también en
verano cuidan ya su fondo.
Trabalenguas aparte, lios
esquiadores nérdicos preparan
ya su préxima temporada. El

deporte de competicién es cada
vez mas exigente 4

disciplinado. Pero se 1o montan
bien. - Alguno de
"Montafieros™ se encuentra con
el equipo de 1a Federacifn,
concentrado en Graus:
piraguismo, bicicleta, roll-
gskys. . . duro pero apetecible,
vamos. Y preparan, ademas, 1a
marcha al glaciar de verano, en

ijos Alpes, para mojar las
tablas. El viaje de Mayencos de

Jaca al cono sur americano, a
correr en plena temporada
argentina, ha estimulado los
dnimos. . . y 1a competencia por
subvenciones, claro. Y eso es
bueno.

Los otros “fondistas”, los
que no hacen competicién, o los

que no 1a hacemos ya, se cuidan
y se divierten como pueden:

montafia, natacién, incluso
piraguismo. Como 1oSs
"{atentes”, 108 que no saben
todavia que son “fondistas”
pero 1o serdn este invierno.
Porque resulta evidente: son
"portadores”, lievan los
anticuerpos avnque no lo saben



el virus de este bello
sporte pronto se manifestard,
n - montafieros de
Montafieros” o futuros socios
ue descubrirdn pronto los
[icientes del esqui de fondo.

Para calentar motores, nos
2unimos ya todos en Junio,
Irededor del video, con una
xfrescante pelicula de 1los
itimos Campeonatos  del
lundo. Montaremos algo més a
| vuelta del verano, o sea que
stad atentos. Hasta pronto vy
>n un sajudo,

Antonio Lobo

VETERANOS

- A nuestro SOS acudié y
08 alegré un montafiero de

plera con nombre reconocido:
ernandoe Arnauvdas, quien
asa a formar parte de nuestro
quipoc de VETERANOS, vy
demas viene con ganas de
rabajar,

- En "En Marcha" 2, os
sustamos al decir que 1la
larcha de Veteranos pasaria
ste afio por la cima del
foncayo, pero. . . no, n6. Esa
ombrada la hemos aplazado
ara el afio 1989. El marco

serd, segin estd ya decidido,
por la 2ona de La Pefia, y
servird al propio tiempo para
darnos a conocer las grandes
reformas habidas en el refugio
"Miguel Rébaascs”

- Y la nocturna POPULAR
en lugar de realizarla el 3 y 4
de octubre la tendremog que
dejar para pasadas las fiestas
del Pilar a fin de dar facilidad
a 108 veteranos que lo deseen,
de asitir a la MARCHA
NACIONAL DE VETERANOS
que se celebra este afio en
Alicante. Inscribe tu
participacién en Secretaria,
donde te informarén con
detallel iQué bonito seria

llenar un autobOsl. iPrecios
reducidosl.
Manolo

Mas informacidén
sobre (A X1V
ASAMBLEA Y

MARCHA NACIONAL
DE VETERANOS

Kecepcion: El dia 10 ,



apartir de las 10 de la mafiana Notg Se recuerda que
en los salones de 1a Ciudad cualquier propuesta que se
Deportiva, situada en 1a deses presentar a la Asamblea

Carretera Elda 2 Monovwar. se deberd enviar antes del 26

Asemblea A las 19,30 (e septiembre
horas en 1a pista Polideportiva

Mecieagz Sobre las 20,30 Reposicién de Ia
aprox. después acabada |la IMAGEN DE NTRA.

Asamblea

LHoteles Para reserva de SRA. DEL PILAR en el
habitaciones en los Hoteles de ARIETO
Elda o poblaciones préximas

dirigirse a: * Dia 10 Agosto - Salida de la
imagen de Zaragoza a Barbastro,

Viajes Algar, S.A, -
C/ Jozguin Coronel, 19-ELDA ?é:lgfas Dlell‘tyﬁﬁlﬂzecer a expuesta

H to - o
Tino. 539-21-34- pref. 96 . Dial3 Agosto - Salida de la

St imagen de  Barbastro a
Lampamenlox Para los que Benasque, donde pernoctara

pernocten en  tiendas de Dia 14 Agosto - Traslado de
campafia, caravanas o similares, la imagen desde Benasque a
::ana“i;a’“@"t mamarad ul" Renclusa. Concentracién de

pamento €n terrencs de 1a  asistentes en Benasque a las 18

Civdad Deportiva, asfi como .
también se habilitard un local ggfmf;af::;cﬁsqnm‘mm-

para 10s que vengan con saco de Dia 15 Agosto -
dormir. En el Parque de .30 - Diana
Montafia (Rabasa), en cuyo :

entorno se celebrard la marcha, ggg :l{'ees:m?zn imagen en

- mlontara _°t':° campamen;: la capilla Virgen de las Nieves
para 108 que quieran estar m i 1h Benc ok

dias » o 6,00 - Conduccion de Ia

; ' 1A .
Una vez fmal:zada la marcha, El Vir?eznnaola;;li:: d; l: e:?;mb 58
Centro Excursionista Eldense, : <
Bl o Sty o had del Aneto, Entronizacion nueva

veteranos inscritos en 1a misma. imagen -
Aigualliuts

de la comida es de 500 pts. Regreso a Renclusa



20,00 -
ampamento |

Dia 16 Agosto - Regreso a
enasque Yy reparto de
edallas conmgmoraxivas

NOTA: Se recomienda a
)ydos los asistentes estar en
osesion de la tarjeta FEM del

fo en curso. Las plazas del

efugio Renclusa SON
mitadas.
LoUIPO  NECESARIO

Piolet, crampones, cordino,
1ol frental o linterna

DiA DE LA
MONTANA LIMPIA

Durante ia Asamblea
eneral de 1a UIAA en Munich,
3das las Asociaciones votaron
ue si a 1a realizacién de un
ia "Montafta Limpia, a
elebrar el proximo dia 26 de
eptiembre.

El afio 1987 és también el
fio europeo del entorno, al
ue unieron también un gran
0mero de Paises no europeos,
ntre ellos China y Nepal.

El objetivo es ante todo,
lamar 1a atencién de los

iontafieros, del pGblico que
ccede a 1a montafia y a todo el

onjunto de la poblacién, de la

Fuego

Parbsé Nos comunica nuestro

necesidad de no deteriorar el
medio ambiente.

AIONTAREROD,
A BELLEZA PE
HUESIRAS HOHMAS
LIEIPIAS

NO7/CIA S

Lxpedicidn  Nanga

consocio Yy amigo Pedro
Expéxito, con fecha 15 de

Julio, que se encuentran en el
Campamento Base del

"murcielago”, que tienén
montado el Campamento Il y
que cuando deje de nevar
seguiran subiendo. Tambien
Nos envia un abrazo.

Lxpedicion Prco
Lomunisme: Santiago Lopez-
Cuadsra, nos enviar un fuerte
abrazo desde Mosco.



_ una camisa de lana muy fina

sistente —iona fing o
__harding— para e verano
otro de pafio para el inviemo.
yurante muchos afics el pantaldn
39 pana ha sido constantements
Ssddo por el montahero;
ro |a pana, aun slendo
muy buen resultado en cuanto
desgasie, no es nada mpermeable.
més ligera humedad la
mpaha haciéndola luego muy
ificll de secar. Deberemos
restar mucha atencién a que el
pantaldn no estorbe los
valmiantm y a que el cierre
de las pemeras por debajo I
de la rodilla no tienda
s subirse al flexionar la pierna.

CAMISA Y JERSEY

La camisa abierta de lana
o> franela es de uso universal i
y da excelentes resultados.
Sélo en verano y en zonas de
haja montafa podremos usar prendas
més ligeras.
Un buen jersey de lana, amplio y grueso
gs fundamental. Tantlo éste como
la camisa deben ser muy largos.
" para evitar que en cualquier
postura puedan quedar por

ima de la cintura.
.?inviemo conviene usar

b de hilo, de cuello alto,

debajo de la camisa de lana o franela,
Protege la garganta del frio

y evita el roce de la piel

on el jersey. Un pafiuelo

ambién resultard cémodo.

——

ANORAK, CHUBASQUERO,
CHAQUETILLA...

tntas de entrar en matleria,
s preciso aclarar algun
tnnmplﬂ: de siempre, el anorak

a sido una prenda muy sencilla,
creada para la praclica de la montafa
']y cuya finalidad es proteger
del frio y del viento.
jPBI’ID hoy en dia se denomina

norak a una especie de chaqueta

S s aaam T rnm

puateada comunmente usada por
llm esquiadores. De igual forma,
el chubasquero, creado para

P

R Feds b s 5 d L]
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EL JERSEY, COMO LA CAMISA, DEBEN
LLEGAR BASTANTE MAS ABAJO DE LA
CINTURA
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