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DESDE LA POLTRONA

En la ultima Junta Directiva se
acordod, entre otras cosas:

- Transmitir a 1la familia
Arantegui en nombre de todo el
Club, nuestro mas sentido

pesame por el fallecimiento de
Arturo, gran amigo de todos

nosotros y  que estaba
trabajando muy bien en el

Comité de Actividades Sociales,
al frente de la seccion de video.

Descanse en paz.

- Felicitar a los componentes

de las expediciones:
- Plco Lenin

- Nanga Parbat
- Cordillera Blanca
por los éxitos obtenidos y
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agradecer las tarjetas enviadas
al Club desde los Campamentos

Base.
Enhorabuena!

- Agradecer al ex-Director
General de Deportes, nuestro
consocio Fernando Paris, su
carta de comunicacion de cese

en el Cargo, asi como las
atenciones recibidas durante

su mandato. Muchas Gracias.

- |ncorporar al Comité de
Actividades Sociales al amigo

Jesus Perez (nuestro amigo
Poncho) que se ocupard de

poner en orden y al dia la
seccion de Biblioteca vy

Revistas, entre otras cosas.

- Aprobar las cuentas VY



felcitar a 1os componentes de
la Travesia Pirendica, por el
éxito y buena organizacion de
la misma.

~Que Maria Angeles Lerin se
haga cargo de la contabilidad

de nuestro Club.

- Que, al igual que anos
anteriores, y con motivo de 13
celebracion de las Fiestas del
Pilar se organice:

- - Una cena social de
confraternidad el miercoles
dia 7 de Octubre. ~

- Invitacion a un aperitivo
en el local social el dia 12,
después de 1a ofrenda.

- Rogar la asistencia masiva
de socios a 1a ofrenda, bajo 1a

bandera de nuestro Club, vy
vestidos con atuendo mano.

- Aprobar el llevar a cabo

negociaciones con la casa
Kastle para conseguir equipar

gratuitamente de material de
esqui a nuestros corredores
destacados de fondo.

- Entablar negociaciones con
diversas casas comerciales

para patrocinar alguna de
nuestras actividades

deportivas y sociales.

COMITE DE
PROMOCION

El proximo mes de octubre

comienza el Cursillo de Iniciaciéon
al Montafismg. Las excursiones
sSoN:

18 octubre - MONCAYO
25 octubre - PANTICOSA
- I noviembre
LAPENA
7 y 8noviembre
NOCTURNA |

~ MARCHA

E plazo’de inscripcién es hasta el
8 de octubre

Os informaremos masy mejor. en

la Secretaria del Club. O0S
ESPERAMOS _
MARCHAS Y

TRAVESIAS

Travesia Pirenaica

Se llevo a cabo la Travesia
Pirendica, tal y como 0s habiamos

informado, los dias 2 al 9 de
agosto, E1 balance final fue de

"fenomenal”, ¢no es mala nota
verdad?. La sierra del Cadi nos
cautivé a todos. Por supuesto las

- RIGLOS -



va clasicas costillas no faltaron

a su cita, y como tu, tu y tuno
vinisteis pues | nos tocd a mas!

Illarcha Yictortarilla

La marcha de reqularidad,
Trofeo VYictor Carilla que
0S anunciamos para los dias 13

y 14 de septiembre, cuando
leais estas lineas ya sabreis que

no se ha podido celebrar por
exigencias del "guion”, pero se
traslada a los dias 3 y 4 de

octubre y esta vez i no fallal.
Yamos a adelantar mas detalles,

tales como la zona donde se va a
desarrollar esta vez, que sera

partiendo de Panticosa para
continuar rumbo a Tendenera y

acabando si el tiempo o
permite, en 1a pradera de

Ordesa. En el Club te podran
informar de el horario de salida

y otros pormenores. Lo que Si
puedes ir haciendo es preparar

la tienda de campafia (que el
Club se encargaréd de

transportarlas ) vy que
posiblemente el sabado tendrés
que madrugar.

CrGC OCT

- Sobre 1la marcha nocturna os
podemos adelantar que se

llevara a cabo, tal y como ya

anunciamos, los dias 7 vy 8 de

noviembre. -~ La marcha
transcurrira por la zona del
Balneario de Jaraba.

Seguiremos informando.

LOS FONDISTAS, AL
GLACI AR

E1 equipo de esqui de fondo de 1a
Federacion Aragonesa marcho
en la segunda quincena de

Septiembre, al glaciar de
Crans-Montana, en Suiza, para

afinar su puesta a punto cara a
la proxima temporada. En ésta

ocasion, solo Juan Carlos
Apilluelo, nuestro flamante

campeon de  Aragon,
representara a Montaneros.
Pero es una buena
representacion. Joaquin
Alfonso se queda en casa esta
vez; va de virus, pero

benignos, nada de los de moda.
cstd que rabia, por comenzar

los entrenamientos, de 10sS
chavales sobre todo; y hace
desde estas lineas su llamada:

ENTRENAMIENTO EN SECO: los
ya iniciados 0 los que se

quieren iniciar, por
favor contactar con Ila

Secretaria de Montanheros
para que os informen de

horarios y planes.



ESQUI DE MONTANA

Los chicos de la Seccion ae
Esqui de Montafla, ya se han

reunido con vistas a 1a proxima
temporada, en proximos

numeros de esta gacetilla, se
incluird una informacion mas

detallada referente al
calendario, tanto nacicnal como

regional.

ESQUI ALPINO

Lo de Tignes furor. Si 0s 10

decia yo que s0is como ninos. . .
Os 1o perdisteis y alla cuentos.

El1 dolor de los pecados ha sido
suficiente y eso honra. Hay ya

incondicionales y fervorosas
adhesiones como las de antes

para el proximo ano. Cola, Si
cola ya, como debe ser.

Y el invierno que no llega. . .
llegard y con mogolion de nieve.

Hasta la boina cazurros. que 10
hemos preguntado al W.W.C.
(si al World Weather

Center no penseis mal )y
las previsiones son de nevadon

de siglo. Asi que a equiparosy a
encerar va. Sobre todo 1os

corredores, que este ano no vais
a parar. Tendreis ambiente Yy

estamos dispuesto a daros vara

sin parar. Algo importante se

cuece en el mas publico de los
secretos, de que somos capaces.

En Marcha pues ya hablaremos

REFUGIOS

Siguen adelante las gestiones

para que sea una realidad el
Albergue Santa Cristina.

Se ha tenido una reunion con el
or. Roldan, como

representante de 1os intereses
del Valle, para negociar la

explotacion por su parte de los
aparcamientos de  nuestro
Proyecto.

Se ha hecho también el estudio
geologico del terreno. .
Yale 1a pena ver el gran cambio

que ha dado el Refugio
Miguel Rébanos en La

Pefla. Se han hecho muchas
mejorar y 0S aseguramos que

vale la pena que monteis
excursiones tomando como base

este Refugio.
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ACTIVIDADES
DOMICILIO SOCI AL

- Sigue adeiante el proyecto
de adquirir un microbus para
el Club. Ya hay 8 socios

dispuestos a llevar a cabo esta
“operacidon Microbus” vy

nos gustaria que fueran alguno
mas. Se invita a todos a
formar parte de ella.

- Esta sin determinar 1a hora
de salida de la Ofrenda de

Flores el dia del Pilar, pero si
sabemos que después de la

Ofrenda habrda un vermuth

en el local social. 0S
ESPERAMOS
- Hemos organizado una

cena, a la que esperamos que

asistais todos, en
conmemoracion de nuestras

fiestas patronales, y dando
0casiOn para reunirnos un
monton de gente. Tendra lugar
el dia 7. de octubre,
miercoles, de 9,30 a 10 en EL
JARDINCILLO, el precio es de

1500 Pts. Inscripcion en
Secretaria.

IFUERA PEREZA!

IR PREPARANDO ARTICULOS
SOBRE YUESTRAS ACTVIDADES

DEL ANO
EL ANUARIO OS ESPERA

NOTICIAS DE
EXPEDICIONES

- Hemos recibido una llamada
telefonica de nuestro consocio
Y amigo Fernando Garrido, en
la que nos comunica que, como

consecuencia de 1as
malisimas condiciones
climatologicas, 1a

expedicion nacional en la que
participé se quedaron a 200

metros de 1la cumbre del
Everest. Lo sentimos y le
animamos a la siguiente.

- Nuestro socios y miembro de
la Junta Directiva Santiago

Lopez—-Cuadra, profesor de
escalada y guia de montana, ha




regresado de las montanas del
Pamir Soviético, en Asia

Central.
Ha conseguido por primera C
vez, para el montanismo

nacional, el ascender a dos
cumbres de 7.000 metros. en

esta cordillera. Se trata del
Pico Comunismo, fué

ascendido por una nueva ruta,
la 1lamada Hor 1fva de mas de

3.300 metros de desnivel,

siendo primera___ascension
nacional yel Pico Lenin de

7.134 metros. Estas
ascensiones se consiguieron

en @] 'l Larig. B
Santiago Lopez-Cuadra,

también ascendid al Pico
Petrovsky de 4.850 metros y

al Razdelnaja de 6.148
metros.
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CIMAS -csde hace mucho tiempo,
ha pensado que aconsejar

a .as Nuevas generaciones

de montaneros. que con el entusiasmo
propio de sus pocos anos

se lanzan a la montafa,

es una labor prnimordial.

La descnpcion de ilineraros
taciles en Pirineos, que permitan
agquirir sin complicac:ones

esa indispensable experiencia,
lleva ya bastantes meses publicandose.
fstimamos que unas someras
nociones sobre indumentana
personal. son lambien :mporiantes,
y que siempre pueden ayudar

z etecluar 'uma_ eleccion acerlada.
Vaya- p'nr delanle gue no existe
ninguna ;::rént_ga pertecta

Todas Lienen sus ventajas

y sus inconvemenies. Habremos
Je sopesar unas y olros Yy

decidir cual es la que mas

rnos conviene.

En cualquier caso. estas lineas
no t:enen otro valor que la

de la simple opimon personal.
Tratamos con ellas de suphr

esa opinion personal mientras

no se cuente con elemenlos

de juicio sulicientes. Una vez

que e! montanero. con la practica,
haya obtenido !a experiencia
bastanle debera seguir su

critenic y Sus Quslos,
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UNAS PALABRAS SOBRE
TEJIDOS Y COLORES

Desde la comercializacion

de! nylon. este tejido se ha

usado masivamente para 10do.

ipo de prendas de montana,

Su ligereza. poco volumen y el
necho de que no absorba agua.
secandose rapidamenle. le hacen
ideal para muchos comelidos.
Twene, por desgracia, a'gunos
iInconvenienles: el primero €s que NO
faci'ita la lranspiracion,

s1 esta —como es habitual—
impermeabiiizado. E! sequndo,

puede ser mAas Qrave,

pues resbala con pasmosa facilidad
sobre el hielo y la nieve.

En caso de un resbaldn,

en vez de ayudar a frenar
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. Por SALVADOR ACASO

=YV

EL CHUBASQUERO O “CAGOULE” ES UN MUY AMPLIO ANORAK DE NYLON IMPERMEA-
BILIZADO O PLASTIFICADO, DESTINADO A PROTEGER DE LA LLUVIA

nuastra caida, favorece el
deslizamiento. Esto provoca
que sea conveniente usar prendas
confeccionadas con lejidos
menos “resbalosos”...

El lema cde los colores

admite todo lipo de opiniones.
Creemos que hay dos razones
que, con independencia de los
gustos personales, recomiendan
los coloras vivos. De un lado,
la lfotografia de montana resulla

mucho mas “agradecida” si el
fotograliado aporta colores que I
contrasten con los del paisaje.

De otro, es mas facil localizar

en una zona montafiosa a una persona
veslida con un jersey rojo,

por ejempio. que a cltra que ulilice
prendas con colores similares

a los usados en los unilormes

militares. Y, en ocasiones,

es muy conveniente poder

localizar a8 un montafero rapidamente
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