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El IASS facilita la promocién de la autonomia, y la pre-
vencién y atencion de la dependencia, a través de su
red de Centros para Mayores.

El Dia Internacional de las Personas Mayores - | de
octubre - Ana Fernandez, consejera de Servicios Socia-
les y Familia, acompafiada por el director gerente del
IASS, Juan Carlos Castro, colocé la primera piedra de
las futuras instalaciones, en las que se van a invertir mas
de cuatro millones de euros.

Aragon cuenta con 28 Hogares que son titularidad del
IASS, y un total de 118.000 socios, de los que mas de
6.500 usuarios utilizan diariamente estos centros. En
ellos se desarrollan actividades para potenciar practicas
saludables, de medicina preventiva, rehabilitacion, talle-
res de gimnasia, talleres de memoria, intergeneracional,
cultural, lidicas, aulas de informética y de participacién
social, ademds de otros servicios.

Asimismo, para la atencién a la dependencia cuenta
con 24 Centros de Dia.

El nuevo Centro del Picarral, se trata de un edificio en
que se ubicara el Hogar y el Centro de Dia.Tendra una
superficie construida de casi 3.000 metros cuadrados,
con planta sétano, planta baja y una planta de alzada.

La capacidad del Hogar sera de 339 personas en espa-
cios de relacién y de 108 en talleres y en salas de
actividades. El Centro de Dia, tendra 35 plazas para la
atencion a personas en situacion de la dependencia, se
ubicara en la planta baja y acogera los espacios exclu-
sivos de este recurso.



EDITORIAL

El otro maltrato

Aunque aun no esté dando los resultados que todos
deseariamos, la lucha contra el maltrato contra la
mujer estd siendo dura y seria y estd haciendo que
la sociedad, poco a poco, vaya tomado conciencia
de este desgraciado asunto. Pero es hora, de que
el maltrato a los mayores, algo de lo que intermi-
tentemente vamos teniendo noticia, siga el mismo
camino y sea objeto de la misma persecucion
y rechazo por parte de la sociedad y
las instituciones. Para ello, deberian
tenerse en cuenta consideracio-
nes como las siguientes:

Por un lado, faltan bases
legales para abordar casos
de malos tratos a per-
sonas mayores, hasta tal
punto que en ocasiones
faltan instrumentos legales
apropiados para responder
a ellos.

La prevencion en estos casos
es crucial y para ello es preceptiva
la implicacién de multiples sectores y
la movilizacién de la sociedad, pero también

la de los trabajadores de atencién primaria, que
tienen un papel muy importante, ya que tratan con
los casos de maltrato al anciano de forma regular,
aunque, desafortunadamente, con frecuencia no los
reconocen como tales.

Por este motivo, es vital la educacion y disemina-
cion de la informacion, tanto en el ambito profesio-
nal como a través de los medios de comunicacion,
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los derechos de las personas mavores

que pueden ayudar a eliminar los estereotipos
sobre las personas mayores.

El maltrato a las personas mayores es un problema

universal, que afecta a paises tanto desarrollados

como en vias de serlo. En ambos, el maltratador

suele ser bien conocido por la victima, y es en el

contexto familiar o donde se aportan los cuidados,

donde ocurren la mayoria de los casos de
maltrato.

Para combatir el maltrato es
importante tener en cuenta el
contexto cultural y social en
el que se desarrolla, y saber
que, en general, afecta de
manera especial a los muy
ancianos, los que sufren
incapacidad funcional, las
mujeres y los pobres.

En definitiva, el maltrato a
las personas mayores sélo se
podra prevenir de forma eficaz si
se desarrolla de forma conjunta una

cultura que favorezca la solidaridad interge-
neracional y que rechace la violencia.

Asi pues y como conclusién, no es suficiente iden-
tificar los casos de maltrato a las personas mayores.
Todos los paises deben desarrollar las estructuras
que permitan la provisiéon de servicios tanto sanita-
rios como sociales, de proteccion legal, policiales o
de cualquier otro tipo para responder de forma
apropiada y eventualmente prevenir el problema. =
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PANORAMA SOCIAL

Juan Carlos Castro.
Director Gerente del IASS

El IASS contribuye a mejorar la calidad de vida de los cuidadores

Son varios los motivos por los que el IASS quiere
cuidar a los cuidadores de las personas en situacion
de dependencia. Los cuidadores familiares que atien-
den las necesidades diarias de una persona en situa-
cién de dependencia se enfrentan a unos cambios
importantes en su vida: entender
la enfermedad y sus caracteristi-
cas, asumir nuevas tareas que obli-
garan a realizar ajustes en la familia
y afectardn a todos sus miembros.
A menudo los sentimientos se
desbordan y sienten angustia Yy
soledad ante las dificultades del
cuidado cotidiano.

Desde los Hogares y Residencias
de Personas Mayores del IASS se
ofrecerdn grupos de apoyo a cui-
dadores. En la provincia de Zaragoza lleva funcionan-

do desde 2003 un programa de estas caracteristicas.

La buena experiencia nos anima a perfeccionarlo y
extenderlo a todo el territorio de la Comunidad
Auténoma.

Por eso vamos a poner en marcha un Programa de
apoyo para los cuidadores no profesionales de Ara-
g6n durante el ano 2009.

Profesionales del Instituto coordinaran grupos de
aproximadamente doce o quince personas cuida-
doras. En ellos pretendemos dar la posibilidad de
sentirse acompanado y apoyado por otras personas
que estdn en la misma situacién y, por tanto, son

La experiencia nos dice
que si damos apoyo

a los cuidadores,

éstos se encuentran
mejor y la carga que
soportan se hace

mas llevadera.

las que mejor van a entender las dificultades que

estan viviendo. Ademas se ofrecera la posibilidad de

reflexionar y decidir sobre las posibles alternativas

que cada cuidador tiene para llevar la responsabili-

dad de cuidar de un modo satisfactorio, cuidando y
cuidandose.

Sabemos que ayudando al cuidador
a estar mejor, prevenimos dificulta-
des futuras, y ademas mejoramos
la calidad de vida de ambos. Por
eso, este Programa que empezara
a funcionar en los primeros meses
de 2009 nos ilusiona. Es objetivo
prioritario atender a las personas
con calidez y cercania; los grupos
de apoyo lo consiguen.

Solerah3+3



La ciudad de Fraga, cabe-
cera de la comarca del
Bajo/Baix Cinca celebra
en octubre su fiesta gran-
de.Toda la comarca entra
en fiesta, ya que el 12 de
octubre, fiesta aragonesa
por antonomasia, ha caido
este aflo en domingo.

También fue motivo de
fiesta el hecho de que el
|2 de octubre es el Dia de Espaiia, dia de la Hispani-
dad para muchas naciones que han bebido de la sabia
antigua de Hispania, de la que, de algiin modo, son
continuadores. Somos muchos los que compartimos
historia y cultura.

El Hogar del IASS de Fraga estuvo siempre muy activo
preparando los Campeonatos del Pilar. Se trata de orga-
nizar pequefios campeonatos entre los grupos que
practican un mismo deporte o actividad de entrete-
nimiento, como petanca, billar, juegos de cartas en las
modalidades més tradicionales, etc. Muchos compiten

FIESTAS DEL PILAR

A
En FRAGA

Joaquin Guiral. IASS Fraga
por participar, pero algu-
nos, picados del gusanillo
del orgullo, desean ganar.

Ademas, financiado por el
IASS, el dia 9 asistieron a
una revista para los mayo-
res, en la sala Tempo, y el
dia 10 tuvo lugar la comida
de hermandad. Se reunie-
ron unas 400 personas. Al

Mayores de Fraga en fiestas. final de la misma, se proce-
di6 a la entrega de trofeos y sorteo de regalos, tras lo
cual hubo una actuacién musical. Fue algo que ningun
socio quiso perderse.

A lo largo de este mes se reanudan también los talle-
res de Informatica, los de Bolillos, Manualidades, Res-
tauracion, el Taller de Mayores Lectores del IASS, etc.
Los dias 7 y 14 tuvo lugar una visita guiada al Castillo
de Mequinenza.

Y la dltima noticia: el encuentro Comarcal de Perso-
nas Mayores que este afio se celebra el dia 25 de
octubre, en Ballobar.

En CALANDA

Importante huella han marcado los distintos pueblos que
han pasado por Calanda. Donde se asienta hoy la poblacion,

comenzo un primitivo nucleo con un airoso castillo.

En el afio 1.640, por intercesién de laVirgen del Pilar, tiene
lugar la restitucion de la pierna derecha a Miguel Pellicer
que afios antes le habia sido cortada. La Iglesia pronuncia el
hecho como Milagro en 1.641 y en consecuencia, se erige
en el mismo lugar el Templo del Pilar. En su honor, se cele-
bran las fiestas mayores que tienen lugar en plena campana
de recogida del melocotén y entre las diferentes reinas que
se eligen, para las Fiestas, esta la Reina del Melocoton.

Los socios del Hogar IASS, participan activamente en estas
fiestas.Ademas, celebran el Dia de las Personas Mayores, el
sabado |8 de octubre. Empezando la jornada con misa
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IASS Calanda

Mural representativo del milagro de Calanda.

baturra en el Templo del Pilar, a cargo del coro del Hogar,
seguida de comida en el Pabell6n de Festejos, y del espec-
taculo musical " El buen rollo" interpretado por el grupo del
Hogar de Personas Mayores de Rubi y finalizando el dia con
un baile.



gn Zarago™?

Guillermo Herrera no decepcioné a nadie y
ante las miles de personas que se congre-
garon en la plaza del Pilar de Zaragoza
abrid las fiestas del Pilar de 2008. La
celebracion del bicentenario de los
Sitios estuvo presente tanto en la
cabalgata del pregon como en el
balcon del Ayuntamiento. El pro-
pio Guillermo lo recordé: “Hace
200 afios tuvimos un gran aconte-
cimiento al que vinieron gentes de

9 ¢

toda Espafia y del extranjero”,“por aquel
entonces se decia: Zaragoza no se rinde”.

{Cémo no quedarse admirado ante la presencia de
este “chaval” de 104 afios?

Asi califica a Guillermo Herrera Herndndez uno de los
socios de este Centro para Mayores “El Boterdn”.

Su aspecto es erguido, porque aunque menudo de
talla, él la alarga yendo “mas tieso que un ocho”.Tan
pizpireto que deja traslucir un halo de energia que con
su apostura Yy ligereza desmiente su verdadera edad.

a si n uesto’ que parece un dandy,
Va siempre tan “compuesto” are n dand
pero lo mas notable en él, ademds de su hombria de
bien, es su lucidez mental, su clara y facil palabra, que
hacen de él un envidiable interlocutor.

En fechas recientes, como voluntario en la Expo, estu-
vo el hombre muy atareado con la difusién de este
acontecimiento por medio de spots publicitarios y su
asistencia a cuantos actos fue requerido. Segun sus
propias palabras, las atenciones que recibe por parte
de las Autoridades locales le hacen sentir muy agrade-
cido, en especial al alcalde de Zaragoza Juan Alberto
Belloch, por la atencién a través de su persona hacia
las personas mayores, muchas de las cuales asisten a
dichos Centros.

Redaccién Solera

Por su parte, el alcalde Belloch destacé la labor

de los voluntarios de la Expo y explicé

= que la eleccién del pregonero era un

homenaje a su trabajo y dedicacién,

ante los aplausos y vitores de cien-

-‘ tos de voluntarios congregados al
pie del balcon.

Fue sélo el comienzo de diez dias

festivos protagonizados por la musica
y la alegria en las calles. Las fiestas ade-
mas retrasaron la temida resaca post-
Expo.

un chaval de

José Murioz. IASS Boterdn

Pero seglin cuenta, lo que le enajend el alma fue el
interés de los Reyes de Espana y los Principes de
Asturias por conocerlo y saludarle; fue un momento,
dice, de gran emocioén por el carifio con que se sintio
acogido por la Familia Real y su llaneza en el trato que
le dispensaron, ademds de los besos que recibié.

Tras este primer encuentro con los Reyes Dofia Sofia,
enterada de la vena poética de nuestro personaje e
interesada por su obra, solicité del autor un ejemplar,
que éste entregd, firmado de su pufio y letra,a la sobe-
rana la cual agradecio el obsequio con dos soberanos
besos, que unidos a los ya antes recibidos, colmaron
todos los anhelos del abuelo Guillermo.

Solerah3+h



MISCELANEAS

Hay una forma clara de averiguar
si estamos ante una persona equili-
brada, segura de si misma y con alto
grado de madurez mental y psiquica,
que no pierde la calma y que admi-
te de buen grado sus errores y no
necesita de forma imperiosa tener
razén. Si hablamos con alguien que
repite a voz en grito y en tono
amenazante que tiene razén y lo
hace con tanta rabia y desespera-
cién como si le fuera la vida en ello,
puede tener la absoluta certeza de
que se trata de un ser inseguro,
débil, dependiente y fragil que se
siente desnudo Y sin entidad propia
si no le damos la razén.

Las personas mas firmes, seguras de
si y valiosas, son tan humildes que
aceptan de buen grado no tener
razén y estar equivocados. Permi-
ten que los demds se den el gusto
de sentirse en posesion de la verdad
y disfrutar de esa sensacion. Si esta-
mos equivocados da igual que los
demds nos digan que estamos en lo
cierto porque esta actitud y criterio
no cambiara un apice la realidad del

. Por Enero, florece el romero.
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. En Febrero, busca la sombra el perro.
. Marzo engafiador; un dia malo y otro peor.
. El pdjaro y la flor; en Abril buscan su amor.

. Siembra perejil en Mayo y lo tendras todo el afio.

. Dice el labrador a su trigo, en Julio te espero amigo.

. Agua por Virgen de Agosto, quita aceite y agua el mosto.

. Septiembre, o se lleva los puentes o seca las fuentes.

. En seco o en mojado, por San Lucas ten sembrado.

. Si en Noviembre oyes que suena, la cosecha siguiente sera buena.

. Si llueve el dia de Santa Bibiana, llueve cuarenta dias y una semana.

B

asunto y si no estamos equivocados
y la razén estd de nuestra parte, de
nada sirve que otros pretendan apro-
piarse de la verdad porque mal que
les pese, la razén estard de nuestro
lado aunque todos lo nieguen.

En consecuencia, angustiarnos y empe-
fiarnos en llevar siempre la razén sera
siempre muestra de infantilismo.

Sentirnos a gusto con nosotros mis-
mos sabiendo que seguiremos tenien-
do defectos, limitaciones y hasta

. Agua por San Juan, quita vida y no da pan.

Resefia sobre escrito de Bernabé Tierno. Psicélogo y escritor.

miserias humanas, es una forma
relajada y placentera de aceptarnos
y de vivir en armonia;y en lo que se
refiere a tener razon, el no necesitar
para nada que nos den la razén y
disfrutar de nuestra existencia, aun-
que no podamos librarnos de nues-
tras limitaciones y de nuestra fragili-
dad humana, es muestra evidente de
madurez, de grandeza de espiritu y
de fortaleza psiquica.

Rosa Martin. IASS Andorra




PARENTS OF DowN (PoD

PROYECTO EUROPEO DE FORMACION PROFESIONAL PARA PADRES DE PERSONAS CON SINDROME
DE DOWN “PARENTS OF DOWN (PoD)”

En Atenas tuvo lugar la segun-
da reunién internacional del
Proyecto Europeo Leonardo
da Vinci: "Professional Training
of Parents of Sindrome Down
Children: PoD", en la que el
Instituto Aragonés de Servicios
Sociales (IASS) participa como

socio, ademas de otros socios :'

europeos. Este proyecto ha N

sido promovido por la Funda-
cion Down Zaragoza y coordinado
por la entidad aragonesa Master-D.

Es su objetivo principal, disefiar,
e implantar un DVD dirigido a
familiares de personas con Sin-
drome de Down, que les ayude a
estimularlos y educarlos durante
el desarrollo de su vida.

El IASS liderari la difusién y distri-
bucion del DVD, a los diferentes

La Asamblea General de la Con-
federacién Espanola de Organiza-
ciones de Mayores -CEOMA- ha
acordado convocar el IX Con-
greso Nacional de Organizacio-
nes de Mayores, al que invita a
participar a todas las Entidades
de Mayores.

El contenido del Congreso estara
referido al “Envejecimiento Acti-
vo”, de 7.500.000 de personas

especialistas e instituciones publi-
cas y privadas implicadas en la
atencién de personas y familiares
con sindrome de Down.

Este Proyecto tendrd una dura-
cion de dos anos, octubre de
2007- octubre de 2009.

Durante este tiempo, desde Fun-
dacion Down Zaragoza como
desde el IASS se estan realizando
diferentes acciones de difusion del

mayores espafiolas que gracias a
la mejora de las condiciones de
vida gozan de mayor calidad y
son sujetos activos de la socie-
dad, disfrutando de una madurez
plena.

Esta IX edicién del Congreso se
celebrard en el Palacio de Exposi-
ciones y Congresos de Sevilla
—FIBES— los dias 20, 21 y 22 de
octubre del préximo afo 2009 y

proyecto, para que de
esta forma pueda ser
enriquecido con las
diferentes aportacio-
nes y sugerencias de
otras entidades o de
las propias familias.

Desde el IASS, como
desde el resto de las
entidades, se preten-
de demostrar como los servicios
de Atencién Temprana ayudan a
mejorar considerablemente las
capacidades intelectuales de estos
niNos y su mejor integracion en
los ambitos educativo, social y
laboral.

contara con la colaboracién de de
la consejeria para la lgualdad y

Bienestar Social de la Junta de
Andalucia y el IMSERSO.
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Nuestro amigo Gregorio Pardo Abellanas nacié en Avena,
un pueblecito del bello Pirineo que esta entre Sabifidnigo
y Jaca, donde actualmente sélo viven 8 personas.Vino al
mundo un 8 de mayo del aiio 1918. Ahora tiene 90 afios
y la mayoria de ellos ha trabajado en el campo, en con-
creto hasta 1968.

Casado con Josefina, tuvieron 3 hijos: Sulpina, José y Gre-
gorio. Con todos ellos tiene una excelente relacién y se
siente orgulloso y feliz con ellos.

Gregorio es nuestro amigo, muy querido por su buen
caracter y simpatia.

Le encanta el futbol, el baloncesto y los toros, los dibujos
de color y charlar con la buena gente.

Me comenta que le gustan las excursiones y el viajar, pero
desde que esta viudo no le apetece ir solo.

Como veréis es todo un
“valiente”. Participé en la
carrera de La Torre del Agua
de la Expo 2008,y a pesar de
salir de los dltimos no fue de
los dltimos en llegar.

Desde esta revista deseamos
felicitarle por partida doble,
la nuestra y la del Centro de
San Blas.

Félix, .Ascenso Torre del
Agua Expo Zaragoza 2008.

Ier

Pilar Pi. IASS San Blas

En nuestro Centro pasa muchas horas del dia, lee los
perioddicos y alguna revista, juega alguna partida de lunes
a sabado, y los domingos y dias de guardar los pasa con
sus hijos. =

-

Sus amigos, que
tiene muchos, le
adoran. Gracias
Gregorio por ser
como eres, una
buena y genero-
sa persona.

El Centro de San
Blas se honra
con tu asistencia.

|
Gregorio Pardo, Exposicion Fin de Curso
mayo-junio 2008

Félix es un gran colaborador y ademds voluntario de
Informética, donde ha creado un blog de los voluntarios.
Ademds, tenemos la suerte de que esté adornado de
unas cualidades personales excepcionales, como su buen
hacer, su cardcter y su saber estar, dispuesto a ayudar a
cualquier compafiero que se lo solicite.

También hay que destacar la felicitacién y el apoyo de
todos los compaiieros del aula de Informatica.

Nos sentimos muy orgullosos de ti.

Seccion de Billar

En el salon de Billar de este Centro, ha tenido lugar “El
8° Torneo Social de Billar”, en su modalidad libre. Los
vencedores en las diferentes categorias correspondie-
ron a los sefiores:

S. Del Drio
J.A. Calatayud

B. Gracia A. Castellano

J. Montilla A.Tamayo

A quienes felicitamos, al tiempo que agradecemos a
todos los jugadores la participacion tan activa que han
tenido en este torneo. m

Solera 53-8




Viajar, una labor social A

La labor social que desarrollan y la
eficacia de los Centros para Personas
Mayores dependientes del IASS es algo
de lo que no cabe la menor duda. En
ellos, las personas que hemos dejado
atras nuestra vida laboral, encontramos
un lugar donde encontramos compafiia

Estando en la Costa Dorada de
Tarragona, se recibieron en los
buzones unos folletos informati-
vos con ilustracién incluida, de la
campafia sobre medio ambiente
y la clasificacion ecolégica de los
desperdicios caseros. Ademas de
una detallada explicacion, se invi-
taba a participar en unas charlas
divulgativas en distintos puntos
de la ciudad, dénde solia pasar
mucha gente, impartidas por aza-
fatas. También obsequiaban con un
lote de tres bolsas ecoldgicas para
la clasificacion de los residuos mas
comunes.

Me parecié tan elocuente el tema
y de cara a la mejora del medio

OPINION

Budapest.

y podemos mantener una vida social
mas distendida.

Ademas de ésto, las actividades de todo
tipo que pueden ejercerse hacen que
no nos sintamos inttiles, maxime si nos
prestamos voluntarios, cada uno segun

ambiente, que pensé lo acertado de
una campafa parecida en Zaragoza.

En nuestra ciudad se estdn cam-
biando los contenedores por otros
mas grandes en los que se indica
donde se debe depositar cada ele-
mento, pero falta concienciacién
en la gente porque no le dan el
valor que tiene la separacion de los
desperdicios, incluso se ve como
hay casos en que no respetan la
normativa.

En base a este pensamiento y dada
la cantidad de personas que estdn
en paro, creo que seria muy bene-
ficioso hacer una seleccion de las
mismas, e instruirlas, para fomen-
tar y repartir la informacién a la

José Munioz. IASS Boterdn

sus habilidades, a contribuir con trabajo
y experiencia al desarrollo y buena
marcha de dichas actividades.Y ésto sin
esperar nada a cambio, solamente el
aprecio de los compafieros.

Una de tantas actividades es la ejercida
por la Seccion de Viajes. Las facilidades
que encontramos al ir en compafiia de
personas conocidas, afines a nosotros, es
un estimulo que no tenemos yendo a una
agencia de viajes. De otro modo, quizas
no nos atreveriamos a salir de casa.

A tal efecto, recientemente, el Hogar
para Mayores “El Boterén” ha efectua-
do dos viajes a Centro Europa, visitando
el corazén del Imperio Austrohtingaro.
La experiencia ha sido gratificante,
hemos podido contemplar la magnifi-
cencia de Viena, Budapest y Praga. Ante
nuestros ojos vimos plasmada toda la
riqueza, el boato y el poder de aquella
época. m

A. Ferndndez. IASS San Blas
ciudadania y mejorar el sistema en
defensa del medio ambiente.

Seguro que sera muy positiva esta
iniciativa si se estudia detenidamen-
te y se lleva a cabo la informacién
por los barrios de la ciudad.

Bolsas ecoldgicas.
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EN Voz ALTA

Si, somos muy afortunados los de
nuestra generacién, o sea, los lla-
mados tercera edad. Aunque yo
mas bien diria que somos los de
la primera edad, ya que ahora es
cuando en realidad vivimos bien. En
nuestra época no teniamos la suer-
te que tenemos ahora de tener un

“Segundo Hogar”, aunque también,
mas bien es el primero ya que en
los Centros de Mayores hacemos la
vida: aqui comemos, tenemos nues-
tros amigos, estamos atendidos en
todos los sentidos y depende de la
necesidad que tengamos, para todas
hay profesionales.

Maria Marcos. IASS San Blas

némicas. Las privadas son para unos
pocos que pueden permitirselo.

Gracias por conseguir todo lo que
hoy estamos viviendo y disfrutando.

Hay cafeteria y los trabajadores
sociales, los auxiliares y los volun-
tarios nos dan su ayuda, carifio y
compaiiia y, por si fuera poco, nos
aconsejan en todo lo que pueden.
Alguna vez también nos dicen lo
que no debemos de hacer, ni més ni
menos que como en una familia, una
gran familia.

Gracias por darnos la oportunidad
de tener estos hogares. Ojala fuera
tan asequible tener plaza en las resi-
dencias para mayores, pero eso es
otra cosa, al menos en las mas eco-

A. Ferndndez. IASS San Blas

Seguro que no sera éste el Unico punto conflictivo des-
pués de finalizar el evento de la Expo08, pues quedaron
muchas obras sin terminar y sé que todo no se puede
realizar a la vez y que todo tiene un sobre-coste, cuan-
do hay que reparar lo mal realizado. Pero este punto es
de suma urgencia la reparacion.

No cabe duda que la Expo08 ha sido un éxito para
Zaragoza y Aragoén de cara al mundo exterior.

Como consecuencia de la muestra se han llevado a
cabo grandes infraestructuras urbanisticas que han enri-
quecido la red de comunicacién y areas de ocio entre la
zona Expo08 y la estacion intermodal.

Bueno, pues en el lateral del llamado Paseo del Agua, ya
muy cerca de la estacion del teleférico, hay una pequefia
area o rotonda de ocio construida posiblemente sobre
un terreno vacio, de tal forma que se estd hundiendo.
Sirva como muestra un pequefio socavon justo al lado
de la valla de proteccién. La valla ya estd colocada a
modo de advertencia pero unos de estos dias recientes
yo mismo tuve que advertir del peligro a varios nifios
que jugaban en las proximidades del hundimiento, ante el
riesgo de que alguno se cayese al interior del socavén.

Los nifios se alejaron pero en otro momento volveran
a la misma zona.

Rotonda en mal estado.
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NOTICIAS

Centenario de Maria Sanz Bazan ¥ ﬂ

La Residencia Santa Maria de Caba-
fias celebré el centenario de Maria
Sanz Bazan. La fiesta empezé con una
misa y después se paso al salon del
el que colgaba una enorme pancarta
realizada por las compafieras.

Se le canté el “Cumpleaiios Feliz” y
se le hizo entrega de una gran tarjeta
de felicitacion y una placa conmemo-
rativa de la celebracion.

Parte de la familia.

Grupo de Trabajadores.

Marcelino Iglesias en el Hogar de Mayores de Barbastro.

Durante las fiestas patronales dedicadas
a la Natividad de laVirgen, se celebraron
actos tradicionales: cabalgata, pasacalles,
concursos, bailes, toros, etc.

Pero este afio hubo una sorpresa para
todos los que formamos el Hogar de
Mayores, pues, sin previo aviso y de
“motu propio” se presentd en nuestro
Centro el presidente del Gobierno de
Aragdn, Marcelino Iglesias, acompafiado
del alcalde de la localidad y presidente

de la Diputacion Provincial de Huesca,
Antonio Cosculluela.

A mi en particular, esta visita me dejo
muy buen sabor de boca, ya que el pre-
sidente dedicé un saludo muy particular
al Taller de Periodismo, del que tengo el
honor de ser coordinador. Recuerdo que
este taller lo formamos y creamos volun-
tarios del centro y realiza la edicién de la
revista “Andamos” con el fin de informar
y entretener a todos los socios.

Pilar Lahuerta. Residencia Santa Maria de Cabarias

Fue acompafada por 32 sobrinos, de
los cuales, alguno alcanzaba los 90
ahos. Ella obsequié a los residentes
con una enorme tarta para que todos
disfrutaran, incluso los diabéticos. m

Voluntarios.

Luis Mesa IASS Barbastro

Nos gustaria, compartir y hacer extensi-
va esta felicitacién a los compafieros del
resto de Boletines de los Hogares del
IASS, también al equipo de redaccién de
“Solera” y por supuesto, a la Gerencia
del IASS, que de manera permanente
coordina esfuerzos y nos anima en nues-
tra labor de periodistas de vocacién, con
el Unico fin de informar y entretener a
los mayores de Aragon.

A continuacién, afiadimos un pequefio
extracto del saludo de Marcelino Iglesias
a la revista “Andamos’:

“Me complace de manera especial escribir
estas lineas dirigidas a los lectores de la
revista “Andamos”, una publicacién que
posee el inestimable mérito de ser fruto del
esfuerzo, de la generosidad y del compromi-
so de un equipo de personas del Hogar de
Mayores de Barbastro a quienes tuve el
honor de conocer en las pasadas fiestas
patronales. Vuestro trabajo desinteresado
tiene un objetivo admirable: mejorar la vida
de los demds...”.
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Los pequefios escuchan con atencion.

La actuacién del grupo de jota “El
Sentir de la Jota” y de la rondalla
“El Taller de Musica”, en la Tercera
Muestra Musical del IASS, junto
con otras actividades del Hogar
de Ejea de los Caballeros, han
dejado tan buen sabor de boca
entre todos los participantes, que
se han implicado a tope con las

NOTICIAS

tareas. A pesar de que las clases
terminaron, el grupo de Volunta-
rios del Aula de Informatica, con-
cienciados con el tema que prota-
gonizaron los meses de verano, a
colacién de la Exposicion Interna-
cional de Zaragoza, “el agua y el
desarrollo sostenible” realizaron
durante el mes de agosto unas
jornadas tituladas “Taller Interge-
neracional” que pusieron en con-
tacto a los mayores con los mds
pequefios, con los que se trataron
temas como “Gota a gota se salva
el planeta”, “Un arbol es mas que
una vida” y “Construye un mundo
sostenible”. Mediante actividades
y juegos, los més pequefios y tam-
bién los mayores, se concienciaron

F.J. Larios. IASS Ejea de los Caballeros
sobre el problema del agua y la
necesidad de crear un planeta sos-
tenible. Las jornadas intergenera-
cionales terminaron con una
merienda solidaria, a los pequefios
les resultaron cortas, y los mayo-
res nos sentimos felices de ver
como los nifios colaboraban y
disfrutaban.
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Una secuencia del trabajo que realizan.
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Redaccién Solera

En mayo se ha celebrado el Dia Internacional
de las Familias y el Departamento de Servicios
Sociales y Familia, organizé una serie de actua-
ciones para celebrar tan sefalada fecha.

Entre otras cosas, hubo numerosos stands para
informacién sobre temas de interés para las
familias, asi como multitud de regalos y degusta-
ciones para todos los asistentes.

En el apartado “Vamos al Museo” se visito el
Museo Pedagdgico de Aragon.

Hubo circuitos de actividades, talleres para los
“peques”, papiroflexia, pintacaras, parrilla de depor-
tes tradicionales: barra aragonesa, la herradura,
pulso de pica, aro, la rana ...y mucho mas.

Los Dulzaineros del Bajo Aragén y Los Titirite-
ros de Binéfar pusieron la nota musical a una
jornada en la que también hubo un hueco para
darle el gusto al paladar con longaniza de Graus,
vino aragonés y chocolate.

Para los nifios actuaron los payasos Kiny y Serrucho
y el Mago Félix.

El Consejo Aragonés de las Personas Mayores-
COAPEMA- convoca el | Concurso de Tarjetas de
Navidad. Podran participar las personas mayores
residentes en Aragdn y asociados a entidades que
son miembros del Consejo.

Las creaciones tendran una medida maxima de 210
x 297,y ademas de utilizarse una técnica pldstica
que pueda ser impresa, el tema versara sobre la
Navidad.

Los trabajos se presentardn en sobre cerrado
conteniendo el trabajo y un volante con los datos
del concursante. En el exterior se indicard “l Con-
curso de Tarjetas de Navidad de COAPEMA”. Los
trabajos se entregaran antes del 31 de octubre
en la sede del Consejo Aragonés de las Personas
Mayores (Paseo de Maria Agustin, 38).

El primer premio sera de 60
euros y habra un diploma y un
accésit de 30 euros. Ademas, la
obra ganadora sera la felicita-
cion navidefa del consejo.
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