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PROLOGO

Un Aragon mas sostenible

En el ano 1998, el Departamento de Medio Ambiente edit6, dentro de la campana “Un pequefio gesto
puede cambiar el mundo”, un manual que recopilaba los problemas mas importantes en el deterioro del
planeta, y adjuntaba un listado de interesantes consejos para prevenir y evitar esas afecciones. La conta-
minacion atmosférica, de las aguas y los suelos o el deterioro del medio natural eran algunos de los apar-
tados en los que se incidia.

Seis afios mas tarde, muchas cosas han cambiado. La sociedad en general, y la aragonesa, en particu-
lar, ha avanzado mucho hacia una mayor conciencia ambiental. La creciente sensibilidad de la ciudada-
nia, las empresas vy los trabajadores, las asociaciones y las instituciones hacen necesaria una constante
actualizacion en las estrategias de educacion ambiental.

Por eso hemos creido necesario presentar un nuevo “Manual de conducta ecoldgica para hacer un
Aragon mas sostenible”, con una profunda revision de disefio y contenidos. El objeto queda perfectamen-
te reflejado en el titulo: Queremos un Aragon mas sostenible, donde la puesta en valor responsable del
medio ambiente sea una baza fundamental para el desarrollo del territorio. Con ese fin estamos trabajan-
do de forma intensa en el Gobierno de Aragdn, con formulas imaginativas que estan situando a nuestra
comunidad a la vanguardia en muchos aspectos de la gestion ambiental.

Queremos implicar a todos en este mensaje de optimismo. Juntos podemos.

Alfredo Boné Pueyo

Consejero de Medio Ambiente del Gobierno de Aragén
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EL MEDIO AMBIENTE ERES TU
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EL medio ambiente es el conjunto de elementos fisicos, quimicos y bioldgicos y de factores sociales
capaces de causar efectos - directos o indirectos, a corto o a largo plazo - sobre los seres vivos y las acti-
vidades humanas.

Todos los dias, oimos hablar del medio ambiente y de los problemas que sufre pero, ;sabemos real-
mente cual es la causa de sus males y qué podemos hacer para evitarlos?

La Tierra se esta deteriorando porque nosotros consumimos sus recursos y no le devolvemos mas que
residuos y contaminacion. Todo tiene un limite y ya estamos sufriendo las consecuencias del cambio cli-
matico, el agujero de la capa de 0zono, la lluvia acida, la contaminacion de mares y rios, la desertizacion,
el exceso de basuras incontroladas...

La expansion de las poblaciones humanas, el progresivo incremento de sus necesidades, y un estilo de
vida asociado a un mayor consumo de recursos, nos ha llevado a los problemas actuales que sufrimos.

Todos tenemos una parte de responsabilidad en los problemas del medio ambiente: no podemos acha-
car toda la responsabilidad a la industria: al fin y al cabo, somos nosotros los que consumimos y exigimos
sus productos y las comodidades a las que el progreso nos ha acostumbrado. Por eso, la necesidad de
mantener el equilibrio ambiental de la Tierra se convierte en uno de los retos mas importantes que cada
uno debemos afrontar.

¢Por qué no empezar poniendo un poquito de nuestra parte? En este manual pretendemos darte ideas
que td podras aplicar en casa, en el colegio, en tu trabajo (ya sea en una oficina, en el campo o en una
granja) y en tu tiempo libre, colaborando asi con la tarea de conservar el equilibrio natural de la Tierra,
que es responsabilidad de todos.

Aunque estas acciones cotidianas puedan parecer simples e insignificantes, son pequenos gestos que
contribuiran a mejorar el planeta y a construir una sociedad mas responsable y mas respetuosa con el
medio ambiente. En nuestras manos esta la oportunidad de hacer un mundo mejor.




;POR QUE SE DETERIORA NUESTRO PLANETA?
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Vivir sobre la tierra explotando sus muchos tesoros nos convierte en responsables de la enorme canti-
dad de residuos de los que nos deshacemos tirandolos al agua, al suelo o a la atmosfera.

Las causas del deterioro actual del medio ambiente son muy diversas y sus efectos, complejos y variados.

1- LA CONTAMINACION ATMOSFERICA
Los humos de combustion

Cada vez que ponemos en marcha el coche o la calefaccion estamos lanzando a la atmésfera una gran
cantidad de compuestos invisibles (dioxido de carbono, de azufre, 6xidos de nitrogeno, particulas...) que
contaminan el aire y son perjudiciales para las personas, los animales, las plantas y para toda la Tierra.

El efecto invernadero, el agujero de la capa de ozono, la lluvia acida y la contaminacion atmosférica en
general son algunas de las consecuencias de la emision de estos humos a la atmésfera.

Otros compuestos quimicos que escapan a la atmésfera

Hasta hace muy poco tiempo, se empleaban para diferentes usos unos gases llamados clorofluorocar-
bonos (abreviados como CFCs) y halones: como refrigerante en las neveras, como propulsor en las lacas y
ambientadores en aerosol, en algunos extintores o en los equipos de aire acondicionado. Muchos paises

- entre ellos, Espana - han prohibido su produccion, regulado su comercializacion y tienden
a desaparecer.

Estos productos quimicos son gaseosos, por lo que es muy facil que durante su manipulacion escapen
a la atmosfera. Ademas, las fabricas que los producen, los liberan a través de sus chimeneas. El proble-
ma reside en que estos gases creados por el ser humano no existian antes en la atmdsfera y estan cau-
sando problemas al mezclarse con otros productos naturales como el ozono.




Estos no son los (inicos compuestos quimicos que causan problemas. Los compuestos organicos volati-
les (abreviados como COVs), nombre técnico de unas sustancias que se evaporan de algunas pinturas y
disolventes al secarse o cuando dejamos los botes abiertos y de la gasolina al repostar, actian de forma
contraria a los CFCs: mientras éstos destruyen el ozono de las capas altas de la atmosfera, los COVs crean
o0zono a niveles bajos (0zono troposférico), donde no deberia existir y puede causar otro tipo de problemas.

2 - ELMAL USO Y EL ABUSO DEL AGUA
El consumo excesivo de agua

Pensad por un momento en un producto que necesitdis hasta el punto de que, sin él, no es posible la
vida. Imaginad después que alguien tiene que tomarlo de un sitio mas o menos cercano, adecuarlo para
nuestro uso, almacenarlo y traerlo directamente hasta nuestra propia casa poniéndolo a nuestra disposi-
cion justo cuando lo necesitemos. Seguramente, ese producto tendria un precio muy elevado. Pero ése es
el caso del agua v, a pesar de todos los pasos que hay que dar para disponer de agua potable al abrir el
grifo, cada litro no llega a costar ni siquiera un céntimo de euro.

Se estima que la demanda diaria urbana por persona es de 350 litros. Al agua que consumimos en
nuestros hogares se une la que se utiliza en la industria, en la agricultura y ganaderia o en el manteni-
miento de jardines. En general, tenemos tendencia a despilfarrarla, quiza porque resulta barata y nos
hemos acostumbrado a dejar el grifo abierto sin preocuparnos demasiado.

Pero debemos tener en cuenta que gran parte del agua que consumimos ha tenido que ser tratada para
convertirla en potable (aunque luego la usemos para la cisterna del WC) y que, después de salir por el
desagiie mas o menos sucia, tendra que ser depurada para estar en condiciones de volver a ser utilizada.

El vertido de desechos al agua

Aunque toda la vida sobre la Tierra depende del agua, no hacemos mucho por mantenerla limpia.
Utilizamos los rios y mares como si fueran vertederos a los que arrojamos todo tipo de desechos. Ademas,
el agua subterranea también se contamina con aceites, abonos quimicos, plaguicidas y otras sustancias
que se filtran a través del suelo.
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3 - EL CONSUMO DE RECURSOS NATURALES

Todo lo que utilizamos a diario, como periodicos, botes de cristal, latas, bolsas, botellas, productos de
limpieza, electrodomésticos o hasta los automaviles se fabrican con materiales que estan en la Tierra. EL
carton y el papel se obtienen de la celulosa, que procede principalmente de la madera de algunos arbo-
les, empleando mucha agua en su fabricacion; las latas y objetos metalicos son el resultado de la trans-
formacion de metales que obtenemos de las minas; los plasticos se fabrican con petroleo que extraemos
de la Tierra; y el vidrio se hace utilizando arena y minerales (con un elevado gasto de energia).

La Tierra tiene una cantidad limitada de estos recursos, pero los tratamos como si fuesen infinitos.
Igualmente, se consume mucha energia para extraer metales, talar arboles, sacar el petroleo del subsue-
lo y para transformar todas estas materias primas en las cosas que luego compramos y, muchas veces,
tiramos. La mayor parte de esa energia proviene también de combustibles fosiles (petréleo, carbén, gas
natural y minerales radiactivos) y en su generacion se producen sustancias muy contaminantes: gases de
combustion, particulas y cenizas, residuos radiactivos... Por si esto fuera poco, el rendimiento del combus-
tible no es demasiado alto - alrededor del 30% - y buena parte de la energia eléctrica que se obtiene se
pierde en su propio transporte. Hoy dia ya se van desarrollando otras formas de producir energia, reno-
vables o menos impactantes, como la eélica y la solar.

4 - LA OCUPACION DEL SUELO

El modo en que empleamos el suelo y el fin al que lo destinamos también afectan al medio ambiente.
Actualmente, nos parece normal y deseable tener una segunda vivienda que ocupamos muy poco tiempo
al afo (algunos fines de semana o en vacaciones) y que supone la utilizacion de un suelo que anterior-
mente estaba dedicado a otros usos, dando lugar a cambios en el entorno de dificil recuperacion. Las
caracteristicas naturales de cada suelo condicionan sus posibilidades de uso y lo hacen apropiado para
unos fines determinados y simplemente inadecuados para el desarrollo de otras actividades.

No se puede decir de forma absoluta que el aprovechamiento y los cambios del suelo o la edificacion
perjudiquen el entorno, pero rara vez son acciones neutrales.




5 - LOS RESIDUOS
Los residuos sélidos urbanos

Gran parte de los recursos naturales y muchos productos creados por la industria para satisfacer nues-
tras necesidades acaban en el cubo de la basura, en la papelera o en los contenedores. En concreto, cada
espanol genera mas o menos 1,5 kg de basura al dia, aunque en otros paises llega a ser de hasta 4 6 5 kg
diarios.

La basura no desaparece. En la actualidad, la mayor parte se lleva a vertederos o se quema en incine-
radoras, pero estamos generando tanta cantidad que no queda mas remedio que idear la forma de recu-
perar las materias primas que contiene.

Los residuos generados por las actividades agricolas

Para obtener alimentos precisamos transformar profundamente la naturaleza favoreciendo el cultivo
de especies mas productivas y de mas interés para el hombre y el ganado utilizando maquinaria cada vez
mas sofisticada, abonos, plaguicidas, pesticidas...

Muchos productos necesitan riego para su cultivo (frutales, alfalfa, maiz, productos de huerta), lo que
conlleva que un 80% del consumo global de agua corresponda a la agricultura.

El suelo fértil es esencial para el desarrollo de la vegetacion v, en definitiva, para la vida. Pero, en oca-
siones, se pierde o deteriora por practicas agrarias o forestales incorrectas. Por otro lado, cuando se rea-
lizan obras de infraestructura (nivelaciones, obras de riego) pueden destruirse elementos naturales que
cumplian un papel insustituible en la naturaleza.

Los residuos generados por las actividades ganaderas

La mejora de la productividad exige criar los animales de los que
obtenemos carne, leche o huevos en granjas de forma intensiva: ins-
talando un gran ndmero de ellos en el minimo espacio. El objetivo es
que crezcan y se desarrollen en el menor tiempo posible y para ello
se les aporta un alimentacion rica en proteinas.

Esto implica, por un lado, grandes consumos de agua y, por otro, la
dificultad de reutilizar como abono la gran cantidad de estiércol pro-
ducido en una zona concreta y que aumenta el riesgo de contaminar
el agua en vez de servir para regenerar la tierra.
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Los residuos industriales

Con la creciente industrializacion de nuestra comunidad autonoma se ha incrementado la generacion
de este tipo de residuos, que pueden ser de 3 tipos: inertes (chatarras, vidrios, cenizas y escombros), asi-
milables a urbanos, que pueden ser tratados como RSU (papel, carton, plastico, madera) y residuos indus-
triales peligrosos (que pueden resultar de gran toxicidad para nosotros o para el medio ambiente). En el
afio 2001 se generaron en Aragon 74.659 toneladas de residuos peligrosos, incluidos los de la industria y
otros sectores. De ellas, 2/3 partes correspondieron a la industria.

Ahora ya sabemos cuales son las principales razones por las que tenemos que hablar en este momen-
to de la degradacion del medio ambiente y de la necesidad de protegerlo. A continuacion, vamos a pro-
fundizar en cada uno de estos problemas y a sefialar con qué pequefios gestos podemos hacer que Aragon
y el mundo sean mas sostenibles.




LA CONTAMINACION DE LA ATMOSFERA
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

El efecto invernadero

Un invernadero es una construccion hecha con plastico transparente o vidrio para cultivar plantas que
necesitan calor. EL vidrio o plastico deja entrar los rayos solares que calientan el invernadero pero impi-
de salir una parte del calor. Del mismo modo, la atmésfera que rodea la Tierra deja pasar la energia del
soly mantiene el calor del planeta. Este fendmeno se llama efecto invernadero y, cuando sucede de forma
natural, permite que pueda existir la vida en la Tierra tal y como la conocemos.

Entonces, ;cual es el problema? Las calefacciones, las centrales térmicas convencionales, los coches y
muchas industrias queman combustibles liberando en la atmésfera humos que contienen unos gases
invisibles, como el dioxido de carbono (C0,) y los 6xidos de nitrogeno (NOx), que causan una retencion
del calor del sol superior a la normal. Es lo que se llama el calentamiento global.

= |

En este sentido, hay que destacar que la destruccion de bosques y selvas contribuye a agravar este pro-
blema: las plantas verdes absorben CO; en el proceso de la fotosintesis v, al haber menos arboles, dismi-
nuye el consumo de este gas. Ademas, en los incendios de todos los veranos, también se produce una
parte del CO, que se emite a la atmdsfera cada afio. En concreto, en Aragon se esta emitiendo a la atmos-
fera mas cantidad de la que nuestros bosques pueden absorber.

ELCO; es responsable de mas del 50% del efecto invernadero. Pero hay otros gases que también lo pro-
vocan, como los 6xidos de nitrogeno, procedentes de las combustiones; los CFCs que escapan de los fri-
gorificos, de los aerosoles o de los equipos de aire acondicionado; el metano que se produce en la activi-
dad ganadera, agricola (en cultivos como en el arroz) y en los vertederos de basura; y el amoniaco.

Si la temperatura de la atmésfera aumenta de forma artificial aunque sélo sea unos pocos grados,
puede modificarse el clima de la Tierra alterandose el ritmo de las lluvias y sequias y fundiéndose parte
del hielo de los polos, lo que originara el aumento del nivel del mary la inundacion de muchos lugares e
incluso de regiones enteras.




jQUE SE PUEDE HACER?

No abuses del automovil

El uso creciente del coche es una amenaza enorme para el medio ambiente: deteriora la calidad del
aire, ocupa espacio en nuestras ciudades y pueblos, provoca ruidos v, ;por qué no? Estrés. La necesidad
de movilidad de las personas provoca que en ocasiones no podamos contar con el transporte piblico v,
seamos realistas, dependemos tanto del automévil en nuestra vida cotidiana que no podemos pretender
el abandono total de su uso.

Se calcula que mas del 50% de las emisiones atmosféricas de agentes contaminantes provienen de los
vehiculos de transporte por carretera. En una ciudad como Zaragoza las emisiones de contaminantes se
deben fundamentalmente al transporte en vehiculos privados. Asi mismo, el ruido generado por el trafi-
co representa el 80% del total para una ciudad como Zaragoza.

Solo con que cada persona que va en coche al trabajo llevara una persona mas consigo se ahorraria
combustible y emitiria menos CO; a la atmosfera. El transporte colectivo (en el caso de Aragon el
autobis y el tren) es una buena opcion para la mayoria de los trayectos urbanos e interurbanos.

Es curioso que muchos de nosotros nos gastemos dinero en gimnasios o bicicletas estaticas o vaya-
mos a correr pero, después, nos metamos en el coche para recorrer tan sélo unos pocos kilometros.
¢Por qué no nos planteamos antes de salir de casa si podemos hacer el recorrido andando o en bici-
cleta? Quien viaje a Amsterdam comprobara como sus habitantes se desplazan en bicicletas jaun-
que el clima no sea el mas favorable! Cuando la distancia sea demasiado larga para recorrerla
andando o en bici, plantéate la posibilidad de usar el autobis o el tren.

También podemos contribuir manteniendo el coche en buen estado: un automavil con una correcta
puesta a punto gasta hasta un 9% menos de combustible y genera menos emisiones toxicas. Revisa
periédicamente el funcionamiento de tu vehiculo en lo que a emision de gases se refiere.

Procura no conducir bruscamente, dando frenazos o acelerones, porque asi aumenta la produccion de
gases contaminantes. Existen unas técnicas basicas recogidas en el manual de conduccion eficiente
del IDAE (www.idae.es) cuya aplicacion conlleva importantes ahorros de carburante y reduccion de
las emisiones de CO, (hasta un 15%), sin aumentar el tiempo del desplazamiento. Un neumatico bien
inflado también disminuye el consumo de combustible (hasta un 5%) al ser menor la resistencia al
rodamiento. Y cuando tengas que sustituirlos, elige un modelo que permita un mayor ahorro.

Si quieres adquirir un vehiculo no pienses sélo en su estética o en sus prestaciones en cuanto a velo-
cidad o potencia; pregunta por su consumo y haz que sea un factor decisivo en tu compra.

Actualmente ya hay vehiculos comerciales con fuentes de energia mixta (eléctrica-gasolina) que
aprovechan la energia del motor y del frenado para recargar la bateria de un motor eléctrico. En
breve, algunos fabricantes lanzaran al mercado automéviles que funcionaran con hidrégeno como
combustible, de modo que se eliminara el problema de la contaminacion con CO,.

@ Siimate a los actos para conmemorar el dia europeo sin coches, el 22 de Septiembre.
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jCUAL ES EL PROBLEMA?

La lluvia acida

Volvamos a los “malos humos” de la combustion. Algunos de los gases que se producen cuando que-
mamos carbdn, petroleo, gas o madera pueden diluirse en el agua que forma parte de la atmésfera y vol-
verla acida, lo que la hace peligrosa y corrosiva. Los gases mas perjudiciales en este sentido son el dioxi-
do de azufre (SO,) y los 6xidos de nitrogeno (los NOx, de los que ya hemos dicho antes que contribuyen
al efecto invernadero). Estos compuestos vuelven a caer en la Tierra al disolverse en el agua de la lluvia
o de la nieve.

Aunque los NOx se producen al quemar cualquier combustible (carbon, gasolina, gas natural...), es el
S0, el mayor culpable de la lluvia acida. Proviene fundamentalmente del carbon y el fuel-oil que se
quema en las calefacciones domésticas y en algunas centrales térmicas asi como del gaséleo de
calefacciones y motores diesel.

La lluvia acida es muy perjudicial para plantas, rios y lagos y para todos los animales que viven en
ellos. En algunos lugares esta destruyendo bosques y contamina el agua, ademas de deteriorar edificios
y monumentos. Las plantas verdes son un elemento vital del medio ambiente porque convierten el di6xi-
do de carbono (responsable del efecto invernadero) en oxigeno que podemos respirar, protegen la corte-
za de la Tierra frente a la erosion, devuelven a los suelos abono natural y son soporte de otras muchas
especies, por lo que preservarlas es fundamental.




jQUE SE PUEDE HACER?

Utiliza racionalmente la energia

Ademas de favorecer el efecto invernadero, la quema de combustibles fosiles para obtener energia
también es responsable de la emision de SO, y NOx, gases causantes de la Lluvia acida, por lo que todos
los consejos que hemos dado en el apartado anterior valen también para éste.

Entre todos los combustibles, hay algunos que tienen una mayor proporcion de azufre y en cuya com-
bustion se emite mas SO,. EL que mas azufre contiene es el carbdn: emite como promedio 1,25 veces mas
S0, que el fuel y 1,5 veces mas que el gaséleo. Hoy en dia, las centrales térmicas que producen electrici-
dad quemando carbén estan empezando a instalar plantas de desulfuracion tanto para eliminar el azu-
fre del carbon como para disminuir al maximo el SO, de sus humos de combustion.

) EL cambio de combustible a gas natural, sobre todo en las calefacciones domésticas, con un conteni-

¢ do en azufre practicamente nulo, es una opcion ambientalmente recomendable y que ha supuesto
la mejora de la calidad del aire en las grandes ciudades. Ademas produce menor emision de CO, por
unidad de calor generada que otros combustibles.

w Siempre que hagamos uso de la electricidad, debemos recordar que, al producirla, las centrales tér-
9 micas convencionales estan emitiendo SO, y NOx, ademas del CO, del que hablamos antes, a no ser
que proceda de energia hidraulica, nuclear, edlica o solar. Por tanto, tenemos que procurar usarla
con inteligencia, siguiendo los consejos que aparecen en el apartado “El agotamiento de los recur-
sos naturales”.

) Los coches y demas vehiculos (autobuses, tractores, algunos trenes) también favorecen la lluvia
9 acida, puesto que utilizan combustibles (especialmente gasoleo) que contienen azufre y que al que-
marse liberan SO,.

) Los motores de explosion de los coches trabajan a muy altas temperaturas y emiten NOx. EL37% de
¢ la emision de estos compuestos proviene de los motores de los coches.

7 Actualmente se puede aprovechar la energia solar, bien con placas fotovoltaicas (generan electrici-

9 dad que se acumula en baterias) o bien con placas de energia térmica solar (que calientan agua y
pueden contribuir a reducir gastos en la calefaccion y en al agua caliente). Si el edificio en el que
vives lo permite, apuesta por la energia solar.
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

El agujero de la capa de ozono

En las capas altas de atmosfera existe una elevada proporcion de un gas llamado ozono que cumple la
funcion de filtro de los rayos del sol, dejando pasar sélo los beneficiosos y reteniendo gran parte de los
que pueden ser dafinos para los seres vivos. Pero esta capa protectora esta siendo destruida por deter-
minados gases (principalmente CFCs) que dejamos escapar a la atmosfera y que se combinan con el
ozono haciéndolo desaparecer.

Los gases destructores de la capa de ozono (CFCs, HCFCs, halones, el metilbromuro) se encuentran
principalmente en los circuitos de refrigeracion de frigorificos y equipos de aire acondicionado. Durante
muchos afios se utilizaron también como propulsores de los aerosoles (sprays de ambientadores, insecti-
cidas o desodorantes) los CFCs, que se empleaban mucho por no ser toxicos para quien los manipula, ni
inflamables ni descomponerse con facilidad. Pero esta misma estabilidad los hace peligrosos para la
atmosfera. Los CFCs pueden tardar entre 7 y 10 anos en alcanzar las capas altas de la atmosfera y permanecen
durante 100 afios en ella. Los actuales problemas derivan de la contaminacion producida hace dos décadas.

Cuando son emitidos a la atmésfera, van ascendiendo lentamente hasta alcanzar una altura de mas de
40 km. Alli, la radiacion solar los descompone liberandose cloro, un elemento quimico que destruye el
o0zono (un atomo de cloro puede destruir hasta 100.000 moléculas de ozono) antes de volver, al cabo de
unos cuantos anos, a la superficie de la Tierra.

Aunque el problema lo conocemos como el agujero de la capa de ozono, realmente no es un agujero lo
que se ha producido, sino un debilitamiento de esa capa, una reduccion de su espesor. Esto provoca que
la Tierra reciba mas rayos ultravioletas, que pueden causar canceres de piel, cataratas y afectar al siste-
ma inmunolégico (las defensas naturales) de todos los seres vivos.

Cuanto mas ozono se destruya, mas graves seran las consecuencias que afectaran a nuestra salud.




jQUE SE PUEDE HACER?

Compra productos amigos del ozono

Desde el protocolo de Montreal en 1987, se acordd la reduccion de gases CFCs en un 50% antes del aiio
2000y la prohibicion a partir de 1992 de la produccion y uso de halones. A partir de esta fecha, en Espaiia,
la produccion de CFCs se ha destinado Gnicamente a su uso en inhaladores para enfermedades respira-
torias, donde no es posible su sustitucion por otro gas.

Siempre que puedas, sustituye los productos en aerosol por otros sistemas de aplicacion, como los
desodorantes de bola o de barra, las lacas o perfumes a presion manual o los limpiadores de pistola.

Algunos equipos de aire acondicionado y frigorificos de cierta antigiiedad (tanto en casa como en el
coche) utilizan freones, que no son otra cosa que un tipo de CFCs. Averigua qué tipo de freon usa tu
equipo. Si es alguno de los que hemos nombrado antes, recuerda que ya esta prohibida su produc-
cion por ser especialmente dafinos.

Para algunos usos aiin no se comercializan gases totalmente inocuos, pero es posible utilizar otros
con un menor poder de agresion a la capa de 0zono, como los hidro-fluoro-carbonados (HCFCs); o se
han desarrollado compuestos libres de cloro (FCs) y, por tanto, con un potencial contaminante muy
inferior. Pregunta antes de adquirir un equipo o producto qué refrigerante o propelente utiliza y soli-
cita uno que emplee FCs o HCFCs.
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Otras formas de contaminacion atmosférica

Diariamente, contribuimos a la emision de gases toxicos cuando usamos el coche, encendemos la cale-
faccion o usamos aerosoles, pinturas y disolventes, que se suman a los que emiten las industrias, las cen-
trales eléctricas y el transporte. Ya hemos hablado de los problemas que causan el CO; (efecto inverna-
dero), el SO, (Lluvia acida) y los CFCs (agujero de ozono).

Sin embargo, existen otros gases contaminantes y toxicos para las personas y el medio ambiente:

® Los COVs que, junto con las radiaciones ultravioletas, hacen que se forme ozono en las capas bajas
de la atmdsfera, donde es un contaminante toxico e irritante. Este ozono técnicamente se llama tro-
posférico, por estar situado en la troposfera, en contraste con el que nos protege de las radiaciones
ultravioleta situado en la estratosfera. En Espaia, es especialmente peligroso sobre todo en verano
y en los alrededores de las ciudades. Y es que hay sustancias que no son perjudiciales por si mis-
mas, sino por la cantidad en la que estan presentes o por su presencia donde no deberian existir.

® Las particulas solidas en suspension también son contaminantes atmosféricos, principalmente car-
bonilla y 6xidos de metales (aluminio, zinc, hierro...) debido a la presencia de estos metales en los
combustibles.

® Todos estos gases y particulas forman lo que se llama técnicamente smog fotoquimico, que es el cau-
sante de enfermedades pulmonares y episodios alérgicos (asma, rinitis, conjuntivitis). Afecta a
nuestros edificios y monumentos historicos y causa graves danos en los cultivos y en los bosques.
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Antes de comprar, piensa

En la actualidad, utilizamos al menos 65.000 productos quimicos diferentes gracias a una extensa
variedad de actividades industriales. Muchos de ellos terminan en la atmésfera, ya sea durante su fabri-
cacion, ya durante su utilizacion y posterior desecho. Especialmente importantes como contaminantes
atmosféricos son los compuestos organicos volatiles (COVs). Ademas de la gasolina, también proceden de
las pinturas y disolventes, de algunos productos de limpieza, de adhesivos y de los materiales utilizados
en la limpieza en seco.

Cuando tengas que pintar en casa, utiliza una pintura al agua que, al no llevar disolventes organi-

& cos, no libera COVs cuando se seca. Existen ya en el mercado gamas de pinturas que cuentan con el

etiquetado ecoldgico que concede AENOR o la Union Europea. jApoya este tipo de iniciativas con tu
compra!

71 Si utilizas disolventes o pinturas que no sean al agua, mantén los botes cerrados el mayor tiempo
@ posible para que los COVs no se escapen en un ambiente cerrado.

) El caracter volatil de los disolventes hace que éstos se evaporen rapidamente en el aire, alcanzan-
9 do concentraciones importantes en espacios confinados. Los riesgos mayores para el ser humano se
producen por la absorcion de éstos a través de la piel y por inhalacion.

7} La inhalacion constituye la via de exposicion mas peligrosa, porque los pulmones son muy eficaces

9 en distribuir cualquier sustancia por todo el cuerpo pudiéndose inhalar concentraciones muy eleva-
das en plazo breve, siendo esta via, ademas, particularmente dificil de controlar. Después pasa a la
sangre y de ahi a los diferentes 6rganos, donde tienden a acumularse. Con el paso del tiempo las
concentraciones acumuladas pueden alcanzar niveles que representen un riesgo para la persona.

) Evita siempre que puedas el uso de productos de limpieza y de material de oficina (rotuladores,
@ pegamentos) que contengan disolventes organicos. Seguro que puedes encontrar productos alterna-
tivos menos contaminantes.

No abuses de los insecticidas (sobre todo en aerosol); es mucho mas natural colocar plantas como
9 lavanda o albahaca cuyo olor ahuyenta las moscas.

71 Cuando tengas que limpiar ropa en seco, localiza una tintoreria de las que llaman ecoldgicas. Los

¢ productos que se utilizan para este tipo de limpieza pueden ser muy contaminantes. Pero ten en
cuenta que no todo lo autodenominado verde o ecoldgico realmente lo es. Solicita informacion acer-
ca de por qué consideran que sus productos o procesos son ecoldgicos y si no te sientes capaz de
analizarlo por ti mismo, contacta con una organizacion de consumidores.
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Adios a la gasolina con plomo

EL 1 de Enero del afio 2002 las gasolineras espafiolas dejaron de suministrar gasolina con plomo (cono-
cida como “stiper”) para cumplir con una Directiva Europea, cuyo objetivo era reducir las emisiones con-
taminantes derivadas del transporte por carretera.

Antes de la implantacion de esta medida, se calcula que mas de 450.000 toneladas del plomo que

% pasaban a la atmésfera cada afio procedian de los coches, ya que el plomo se afiadia a la gasolina
por su poder antidetonante. En la gasolina sin plomo, éste se ha sustituido por otro compuesto no
contaminante llamado metil terbutil &ter (MTBE).

w EL butano y otros hidrocarburos ligeros que forman parte de la gasolina contribuyen también a la

9 contaminacion atmosférica cuando escapan en forma de vapores al llenar el deposito del coche.
Cada dia hay mas gasolineras que instalan mecanismos para la absorcion y recogida de estos vapo-
res y su conduccion a un depdsito subterraneo. Indaga si las gasolineras en las que sueles repostar
tienen este sistema v, si no es asi, sugiérelo. Habitualmente, las empresas necesitan este tipo de
sugerencias para progresar.

Las industrias deben utilizar dispositivos que les permitan disminuir y controlar sus emisiones a la
4 atmosfera y, sobre todo, tienen que hacer un gran esfuerzo para desarrollar nuevas tecnologias y
productos que causen la menor contaminacion posible.




LA CONTAMINACION DE LAS AGUAS
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Los vertidos urbanos

Aunque la mayor parte de la superficie de la Tierra esta cubierta por agua, solo una pequena propor-
cion es agua dulce y, ademas, se encuentra en su mayoria en los polos norte y sur en forma de hielo.

El agua presente en rios, lagos y arroyos y corrientes subterraneas es un bien escaso en todo el mundo,
pero especialmente en paises aridos como Espana. Sin embargo, la utilizamos como vertedero contami-
nandola con desechos procedentes de nuestras casas, lugares de trabajo y colegios, de las industrias que
fabrican las cosas que nosotros compramos y de la actividad agricola y ganadera.

Cada vez que ponemos la lavadora o el lavavajillas, vaciamos la cisterna del inodoro, nos duchamos o
lavamos el coche estamos contaminando el agua. Incluso cuando sélo abrimos un grifo, aunque no la
ensuciemos directamente, esa agua que tanto ha costado hacer llegar en buenas condiciones hasta nues-
tra casa se mezclara con agua residual, por lo que tendra que ser depurada de todas formas.

También contaminamos los mares con nuestros vertidos. EL Mediterraneo es uno de los mas danados
del planeta, por su reducido tamano y su aislamiento de otros océanos, y debido a la gran cantidad de
vertidos industriales y domésticos de ciudades y de zonas vacacionales de la costa mediterranea, a los
aportes de vertidos de los rios (entre ellos el Ebro) y a los derrames de hidrocarburos.

Se considera que el agua esta contaminada cuando no puede utilizarse para la funcion para la que se
requiere (agricola, industrial o urbana) por la presencia en ella de sustancias quimicas, materia organi-
ca, sélidos en suspension, organismos vivos o muertos o por una temperatura demasiado elevada.

En el pasado, siempre se habia supuesto que en lainmensidad de los océanos se dispersaria cualquier
contaminante que pudiera llegar hasta ellos. Actualmente, sabemos que los rios y mares tienen su pro-
pio mecanismo de autodepuracion y pueden procesar una cierta cantidad de residuos - siempre que sean
biodegradables -, pero su capacidad tiene un limite que, en muchos casos, hemos sobrepasado.

En muchas ocasiones los desastres ecoldgicos ocurren por casualidades, incluso accidentes, pero hay
que tener medios para controlarlos a tiempo y que sus consecuencias no sean desorbitadas. Sucesos
como el hundimiento del PRESTIGE en 2002 causan graves daios al ecosistema marino y la recuperacion
de éste y las indemnizaciones tienen un elevado coste econdmico.

Tenemos que mentalizarnos de que los rios no son un pozo negro donde la basura desaparece al cabo
de un tiempo. Si el agua no se depura, los vertidos acaban en el mar, haciendo mucho dafio por el cami-
no: por ejemplo, la descomposicion de la basura organica consume el oxigeno del agua impidiendo res-
pirar a los seres vivos que habitan en ella.




jQUE SE PUEDE HACER?

No uses el desagiie como cubo de basura

¢Sabias que alrededor del 10% de la contaminacion marina tiene su origen en la descarga de residuos
generados tierra adentro?

Cuando quieras deshacerte del aceite de freir o del de las latas de conservas no lo viertas por el fre-
gadero ni por el inodoro. Existen asociaciones de vecinos en algunos barrios que acuerdan la reco-
gida de aceite usado con empresas de fabricacion de hiocombustibles. Ponte en contacto con la de
tu barrio; si no existe ninguna cerca, tienes otra opcion, menos mala que el desagiie: échalo en un
bote cerrado y tiralo a la basura. La capacidad contaminante del aceite es muy alta y causa graves
problemas a los seres vivos que habitan en el agua y genera problemas en las depuradoras. Ademas,
si mantienes recipientes con aceite usado clasificado por alimentos (pescado, carne) puedes volver
a emplearlo anadiéndole de vez en cuando un poquito de aceite fresco. Tampoco lo utilices demasia-
das veces, no es bueno para tu salud.

No uses la taza del inodoro como cubo de basura tirando colillas, panuelitos de papel, compresas,
medicinas y mil cosas mas; cuesta mucho trabajo separarlos del agua y pueden producir atascos en
las tuberias.

Evita el papel higiénico decorado y perfumado. Es mas contaminante por las tintas, colorantes y per-
fumes que se han empleado para fabricarlo y, cuando van a una depuradora, hace falta mas energia
para eliminarlos del agua, aumentando los costes de mantenimiento y disminuyendo el rendimien-
to de la depuracion.
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Ten cuidado con los limpiadores

Nuestra pasion por la limpieza puede conllevar serias repercusiones ambientales. Muchos fabricantes
de productos de limpieza aconsejan consumir mas sacando continuamente al mercado productos que no
siempre son mucho mejores que el anterior o que el de la competencia y acabamos usando el doble o el
triple de los que realmente necesitamos.

Aunque muchos de estos productos son biodegradables y desaparecen en pocas semanas, durante su
descomposicion pueden causar un dafo considerable. Los fosfatos que llevan algunos detergentes para
ablandar el agua son el alimento de seres vivos que habitan en el agua estancada de embalses y lagos.
Cuando hay un exceso de fosfatos se forma una capa de algas que dificulta el paso de la luz y del oxige-
no y altera las condiciones de vida de los peces y de otras formas de vida acuatica.

Procura evitar productos de limpieza muy agresivos como limpiahornos, limpiadores de alfombras,
¥ desatascadores, desinfectantes, abrillantadores y compuestos amoniacales concentrados. Cuando se

van por el desagiie, dificultan la depuracion del agua que algin dia ha de volver a nuestro grifo. Si

no te queda mas remedio, utiliza sélo lo estrictamente necesario y en las cantidades adecuadas.

¢Sabias que el vinagre es el mejor descalcificador natural que existe? Los suelos pueden fregarse
9 con agua caliente y un poco de jabon de la vajilla afiadiendo vinagre para darle brillo.

EL horno puede limpiarse con una disolucion del mismo bicarbonato sodico que usamos para aliviar
¢ las digestiones pesadas. Si se derrama algo en el horno, afiade un poco de sal y déjalo secar; des-
pués sera mas facil limpiarlo.

No pongas en la lavadora mas detergente del necesario. Si la ropa no esta demasiado sucia es mejor

9 utilizar detergentes ligeros para lanas y prendas finas porque resultan menos abrasivos que los nor-
males. jAh! Y procura siempre Llenar de ropa la cuba de la lavadora antes de ponerla en funciona-
miento.

Sobre los quitamanchas, debes saber que existen muchos y muy buenos a tu alcance en tu nevera o
en tu bano: leche para las manchas de tinta, polvos de talco para las de grasa...




Y que no caiga ni una gota

Si vertemos alguna sustancia contaminante en el suelo, podemos estar ensuciando las aguas subterra-
neas que alimentan los rios, pozos y manantiales. Debido a la lentitud de la circulacion de estas corrien-
tes, la contaminacion de un manantial o de un pozo puede aparecer meses o anos después de haberse
realizado un vertido toxico en un lugar alejado.

Ten cuidado con lo que derramas en el suelo. No lo hagas nunca a propdsito y si viertes algo por acci-
dente, haz algo para reducir sus efectos contaminantes, como retirar la tierra impregnada y llevarla
a un vertedero.

Cuando te sea posible, utiliza pinturas o barnices al agua (con base acuosa). Calcula la pintura que
vayas a necesitar para pintar una superficie y compra solo la que necesites. Si te sobra, guardala por
un tiempo en el bote, bien cerrada, por si lo necesitas para hacer algtin retoque. Si estas seguro de
que no vas a volver a usar ese color, puedes utilizarlo como tapaporos o imprimacion de otras super-
ficies que vayas a pintar.

Nunca la arrojes por el desagiie o por el inodoro, es preferible que lo tires a la basura bien cerrado,
o que lo dejes secar o evaporar previamente en un lugar aireado y alejado de personas y animales.

En los puntos limpios de tu ciudad todavia no se admiten este tipo de residuos, pero es de esperar
que en el futuro pueda ser asi. Una empresa gestora de residuos peligrosos podra hacerse cargo,
aunque te cobraran por el servicio.

Tan solo & litros de pintura o 1 litro de aceite que tires al suelo pueden filtrarse o ser arrastrados por
la lluvia contaminando miles de litros de agua. Una lata de aceite puede llegar a formar una fina
capa que cubra hasta 5.000 m” de agua (como medio campo de fithol) impidiendo que el oxigeno del
aire llegue a los peces y demas seres acuaticos que lo necesitan para vivir.
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Los vertidos industriales

Algunas industrias todavia utilizan los rios o los mares como basureros y vierten sustancias toxicas
para los seres que los habitan. El rapido desarrollo industrial que ha tenido lugar en el mundo civilizado
en los altimos cincuenta aios esta originando la generacion de una enorme cantidad de residuos, muchos
de los cuales todavia son vertidos directamente a los rios con el fin de diluirlos y dispersarlos.

En nuestro caso, toda la cuenca del rio Ebro, tanto por si mismo como a través de sus afluentes, y tanto
en las aguas superficiales como en sus acuiferos, se ha convertido en el sumidero de los residuos de las
industrias del llamado corredor del Ebro. A estos se suman las aguas residuales de origen doméstico,
agricola y ganadero.

A continuacion, relacionamos algunos de los contaminantes mas habituales procedentes de la activi-
dad industrial.

® Metales pesados procedentes de la industria metalirgica y quimica, como cadmio, cromo, cobre,
hierro, plomo, manganeso, mercurio, plata o zinc.

® Compuestos inorganicos procedentes de industrias de tratamientos superficiales, papeleras, texti-
les, quimicas, alimentacion y mataderos, como cianuros, acido sulfhidrico, ion nitrito, i6n sulfito, ion
amonio...

® Compuestos organicos procedentes de la industria quimica, textil y alimentacion, como agentes ten-
soactivos, fenoles, aceites y grasas.

® Nutrientes en exceso, como los nitritos y los fosfatos.

® Contaminantes que alteran la acidez y la conductividad del agua, provenientes en muchas ocasiones
de la depuracion del agua dulce para hacerla apta para los procesos industriales.




jQUE SE PUEDE HACER?

Invierte en tratamientos ambientales

En la actualidad, son muchas las empresas que depuran sus vertidos antes de echarlos a los rios. De
hecho, cada vez oiras hablar mas del concepto vertido cero, es decir, un reciclado total del agua dentro de
la industria como (inica solucion a este problema. Por supuesto, esto exige el desarrollo de nuevas tecno-
logias basadas en un profundo conocimiento de los procesos productivos y en el desarrollo de buenas
practicas ambientales.

Como por ahora este objetivo es en muchos casos inviable, el vertido de aguas residuales industriales
esta sometido a una normativa especifica o a la obligacion de realizar un tratamiento adecuado de depu-
racion previo al mismo.

La metodologia que debe seguirse para eliminar la contaminacion del agua depende de sus caracteris-
ticas, aunque normalmente las depuradoras se disefian teniendo en cuenta una serie de procesos basicos:

Tratamientos fisicos: Desbaste o eliminacion de solidos de gran tamano, desarenado, separacion de
grasas y aceites, eliminacion de sélidos y particulas en suspension y de solidos disueltos.

Tratamientos quimicos: Se basan en reacciones quimicas entre un reactivo y determinados com-
puestos presentes en el agua residual obteniéndose otros mas faciles de eliminar (neutralizacion,
precipitacion, oxidacion y reduccion, adsorcion sobre carbon activo, desinfeccion).

Tratamientos biologicos: Aprovechando la accion de determinados microorganismos capaces de uti-
lizar la materia organica como nutriente. Los principales son los procesos aerobios, cuando las bac-
terias que se utilizan solo pueden sobrevivir en presencia de oxigeno y se suelen llevar a cabo en
balsas con agitacion o aireacion; y los procesos anaerobios, que solo se producen en ausencia de
oxigeno, por lo que se utilizan reactores cerrados, generandose gases de reaccion ricos en metano,
que pueden ser utilizados para producir energia.
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Los vertidos de la agricultura y la ganaderia

Actualmente, la agricultura utiliza una gran cantidad de productos quimicos que eliminan las plagas y
malas hierbas y suministran alimento a la tierra pero que también pueden ser arrastrados por el agua o
penetrar a través del suelo hasta llegar a los rios, acuiferos y aguas subterraneas, asi como a lagos y
mares. En Aragon, la infiltracion de aguas de riego es una de las fuentes mas usuales de contaminacion
de los acuiferos subterraneos.

Algunos fertilizantes pueden llegar a provocar un aumento en la concentracion de nitratos en las
aguas superficiales y subterraneas. Los nitratos son uno de los alimentos preferidos por las algas y otros
microorganismos y su exceso puede favorecer su crecimiento desproporcionado hasta llegar a agotar el
oxigeno disuelto en las aguas - provocando lo que se denomina eutrofizacion- y dando como resultado la
putrefaccion del agua de embalses y lagos.

En el entorno agricola, estos productos son utilizados de forma masiva aunque ya son muchos los que,
ademas de plantearse su sustitucion por productos mas inocuos, proclaman la conveniencia de volver a
las practicas tradicionales. La agricultura ecoldgica o bioldgica trata de trabajar con la naturaleza en vez
de contra ella, prescindiendo de productos sintéticos y empleando métodos mas acordes con los procesos
naturales.

Por otro lado, en Espaiia, el empleo de agua para la agricultura supone alrededor de un 80% del con-
sumo total. EL objetivo debe ser optimizar los sistemas de riego utilizando el agua en su justa medida y
solo en cultivos que lo necesiten.

En cuanto a la ganaderia, hay que sefalar que en las granjas de cria intensiva de animales se produ-
ce estiércol en gran cantidad que no siempre puede ser aprovechado como abono. El estiércol fluido ver-
tido directa o indirectamente en el agua consume gran parte del oxigeno que necesitan los peces y otras
especies de animales y vegetales para vivir. Ademas, la presencia de metales, fosforo, potasio y materia
nitrogenada también causa una importante contaminacion.

Nadie pone en duda la capacidad del estiércol fluido de vacuno o porcino para abonar. De hecho, los
sistemas tradicionales permitian reutilizar los residuos generados por los animales como fertilizante
natural para los cultivos. Sin embargo, el aumento y la concentracion de las explotaciones ganaderas en
determinadas zonas hace que sea dificil su aprovechamiento al carecer de las infraestructuras de gestion
adecuadas.
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Aplica técnicas agricolas mas respetuosas

EL Gobierno de Aragon aprobo en mayo de 1997 un Codigo de Buenas Practicas Agrarias que pretende
mejorar las técnicas agricolas de forma que se labore poniendo a disposicion de las plantas el nitrégeno
que precisan pero no mas.

Una buena practica de riego debe evitar que el agua arrastre los nitratos y las particulas que contie-
nen nitrégeno en otras formas hasta las capas mas profundas alcanzando los acuiferos subterrane-
os. El riesgo de contaminacion en los regadios dependen de caracteristicas del suelo como permea-
bilidad, capacidad de retencion, profundidad, pendiente y nivel de la capa freatica; y de practicas agri-
colas como el laboreo del suelo, la rotacion de cultivos, la forma de abonado y los métodos de riego.

Si realizas labores agricolas - aunque sea como aficion - y necesitas adquirir productos quimicos,
compra aquellos identificados como de menor agresividad ambiental. Lee las etiquetas o pregunta
en tiendas especializadas y utilizalos sélo en la cantidad que se indica en el envase. Aplicando mas
solo conseguiras contaminar el suelo y el agua. Piensa que la mayor parte de estos productos no son
biodegradables, por lo que se van acumulando en el suelo.

Los métodos de la agricultura ecologica evitan el agotamiento de la tierra, el despilfarro de energia,
los productos quimicos y la contaminacion de acuiferos, al tiempo que fomentan el mantenimiento
de las variedades de cultivo tradicionales y permiten la supervivencia de especies animales y vege-
tales ligadas a los medios agricolas.

Segtn los datos del Ministerio de Agricultura en 2003 la agricultura ecologica aument6 un 37% en
nuestro pais respecto a 2002. La expansion de este sector es constante (ha multiplicado por cien su
superficie en una década en Espaia). Aragon posee el 10% de la superficie de Espaiia dedicada a
agricultura ecoldgica.

En Aragon existe un etiquetado especifico para los productos procedentes de agricultura ecologica.
Siempre que puedas, elige estos productos, cada vez hay mas tiendas que cuentan con espacios
dedicados a este tipo de alimentos.
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Y controla tus residuos ganaderos

La gestion de los residuos ganaderos debe realizarse de manera ordenada y dedicandole tanto interés
y esfuerzo como a cualquier otro aspecto de la actividad.

Deben ponerse los medios para optimizar el consumo de agua en la alimentacion del ganado y en
4 el mantenimiento y limpieza de las instalaciones.

Para evitar excesos, hay que calcular bien la cantidad de estiércoles que pueden aplicarse a una par-
4 cela, teniendo en cuenta las necesidades del cultivo y el equilibrio entre los nutrientes que le sumi-
nistra el propio suelo y los proporcionados por la fertilizacion artificial.

También pueden aprovecharse los purines para producir biogas, que es una fuente de energia reno-
d vable compuesta en un 70% por gas metano. EL valor energético de 1 metro ciibico de biogas equi-
vale a 0,6 litros de petroleo, a 0,9 kilos de carbon y a 1,4 kWh de electricidad.

Se ha ensayado la implantacion de plantas de tratamientos de purines para generacion de energia
9 y aprovechar los elementos fertilizantes presentes en los purines, como Nitrégeno, Fosforo,
Potasio... y por ahora en Aragon no se ha conseguido que sean rentables.

En las Directrices Parciales Sectoriales sobre Actividades e Instalaciones Ganaderas (B.0.A. n2147/97)
se regulan las normas de emplazamiento, higiénico-sanitarias y ambientales que debe cumplir una
explotacion ganadera. Y en el Codigo de Buenas Practicas Agrarias antes senalado se incluyen, entre
otras, las siguientes recomendaciones para evitar que los residuos ganaderos contaminen las aguas:

EL volumen de los tanques de almacenamiento de estiércol debe ser el adecuado, utilizandose las
9 cifras de referencia establecidas en la Directriz parcial.

Las zonas de almacenaje o depositos deben ser estancos y resistentes para evitar que los liquidos
¢ puedan filtrarse al terreno. Los estercoleros y los depésitos de almacenaje deben tener un punto
bajo de recogida de los liquidos para evitar que rebosen.

Cuando el ganado esta en el exterior, es conveniente rotar las parcelas en las que se asienta para
¢ evitar aplicaciones excesivas de estiércol.

La ganaderia ecoldgica excluye el uso de antibidticos y hormonas. Al ganado se le alimenta con
d forrajes, pastos, cereales y leguminosas procedentes de la agricultura ecoldgica. Intenta evitar el
hacinamiento de los animales en pequeiios espacios.




LA CONTAMINACION DE LOS SUELDS




%l hacer un Aragon mas sostenible
= e ’

;CUAL ES EL PROBLEMA?

Los residuos urbanos

manual de conducta ecoldgica para

Con el auge de la cultura del usar y tirar, la basura se ha convertido en uno de los protagonistas de la
sociedad de consumo. Debemos ser conscientes de que nuestros desechos no desaparecen cuando los
depositamos en los distintos contenedores. Enormes cantidades de residuos son recogidos diariamente en
calles y carreteras. Pero la naturaleza no entiende la palabra basura. El equilibrio del medio ambiente depen-
de de una constante transformacion y aprovechamiento de la materia sin agotamiento de los recursos.

Los residuos domésticos constituyen una parte muy importante de todos los originados por la activi-
dad humana. Hasta la década de los 60 del siglo XX, por el nivel de consumo y el tipo de materiales uti-
lizados, no constituian un grave problema. Pero en la actualidad, el aumento de la poblacion y del consu-
mo hacen que, por su volumen y caracteristicas, su gestion sea un problema complejo.

Los vertederos son entornos dificilmente recuperables para la naturaleza, por lo que es primordial
alargar su vida mediante la reduccion de la generacion de residuos y los programas de reciclaje. Porque
los vertederos no son la Gnica solucion.

En una bolsa de basura se encuentra una gran variedad de cosas: un 35,5% de materia organica; un
25,5% de papel y carton; un 15% de plasticos; un 7,5% de vidrio; un 6% de metales, un 3% de textiles,
un 2,5% de compuestos de celulosa complejos y el resto contiene tierras, cenizas, madera...

A la basura doméstica que generamos diariamente (alrededor de 1,7 kg por persona y dia, 24 millones
de toneladas al afio en Espafa, 533.274 toneladas en Aragon) tenemos que anadir los residuos de la
industria, los agricolas y ganaderos y los lodos de las plantas potabilizadoras y depuradoras de agua.

Por (ltimo, no debemos perder de vista el elevado valor econdmico y energético que suponen todos
estos materiales que desechamos y el dinero que nos cuesta deshacernos de ellos.

La recogida selectiva empezé en Aragon con la separacion del vidrio en el conocido igli verde a prin-
cipios de los afios 90; al que se sumo el contenedor azul para la recogida de papel y carton a mediados de
ésa década. Estos dos contenedores estan disponibles en muchos municipios y localidades de Aragon y
progresivamente se implantaran en aquellas que, por su menor tamario o localizacion geografica, no
estan actualmente atendidas.

Con el cambio de siglo ha llegado el contenedor amarillo a
Zaragoza-capital para recoger los envases ligeros (plasticos, latas y
bricks), sistema que se ira extendiendo a las diversas capitales y ciu-
dades de Aragon. No podemos olvidar que las diversas directivas
europeas nos obligan a separar incluso la materia organica de nues-
tra basura, con lo que quedaran en el futuro valorizadas todas las
fracciones de nuestros residuos domiciliarios.




jQUE SE PUEDE HACER?

Echa un vistazo a tu cubo de basura

En el aiio 2002 se generaron en Aragon 533.274 toneladas de residuos domiciliarios. ;Te has parado a
pensar en la gran variedad de cosas que tiramos cada dia? Aqui tienes un resumen:

w Vidrio: Supone el 75% de la bolsa de basura. Cada aio tiramos millones de envases de vidrio. La

9 recuperacion para su reciclado supone un ahorro del 26% del gasto en energia. En el ano 2002 se
recogieron en Aragon 10 kg por habitante. Por cada tonelada de vidrio que se recicla, se ahorran
1.200 kg de materias primas y 130 kg de combustible.

? Papel y carton: EL 25,5% de los residuos domiciliarios esta compuesto por todos estos materiales

¢ para cuya fabricacion consumimos la celulosa de 20 millones de arboles. Por ello, no sélo debemos
reciclarlos, sino también reducir su consumo aprovechandolos al maximo. En el afo 2002 se reco-
gieron en Aragon 13,3 kg por habitante.

: Plasticos: Constituyen aproximadamente el 15% de los residuos. Aunque aiin no estd muy desarro-
9 |lado, su reciclaje tiene muchas expectativas potenciando la recogida selectiva y mejorando los pro-
cesos técnicos de fabricacion de plastico reciclado.

7} Metales: Suponen el 6% de los residuos domiciliarios, tanto los férricos como

9 los no férricos proceden basicamente de latas de bebidas y de conservas, aun-
que también de electrodomésticos desechados. Los beneficios ambientales que
se consiguen mediante la recuperacion y el reciclado son de 80 g de mineral de
bauxita, 30 g de petroleo y ahorro de 15 cm® de espacios en el vertedero por
cada lata de refresco, ya que se gasta mucha menos energia y materia prima en
fundir una lata de aluminio que en obtenerlo directamente de la bauxita.

ﬂ Compuestos de celulosa complejos: Suponen el 2,5% del peso de la basura aunque ocupan gran volu-
 men. Corresponden a los bricks de bebidas y alimentos y a panales y otros productos a base de celulosa.

7) Plasticos, latas y bricks son los denominados envases ligeros y no suponen mucho peso en la basu-

9 ra pero sivolumen. Se recogen entre 6y 7 kg por persona, aunque de momento la recogida de estos
envases en el correspondiente contenedor amarillo no estad generalizada a toda la Comunidad
Auténoma. Proceden sobre todo de bebidas, alimentos y productos de limpieza.

7} Materia organica: Constituye el 35,5% de los residuos domésticos. De su recuperacion y tratamien-
9 to se puede obtener un producto llamado compost que puede ser utilizado en la agricultura, la jar-
dineria o la restauracion del paisaje en obras publicas.

71 Maderas, textiles y otros elementos pueden suponer hasta un 8% de los residuos domiciliarios, a
@ los que se agregan otros como medicinas, pilas, pinturas y otros productos de limpieza que, debido
a su composicion, pueden ser peligrosos cuando se depositan sin ninguna proteccion y mezclados
con el resto de residuos, por lo que deben ser gestionados adecuadamente.
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Pequenos gestos para reducir

Puedes reducir tu basura antes de comprar: cuando estés en la tienda, invierte tu tiempo en conside-
rar qué cosas podras reutilizar o reciclar y lo que tendras que tirar a la basura.

? Evita los productos de usar y tirar:

® El aluminio es un material escaso, no abuses de éL.

® No uses papel higiénico, papel de cocina o servilletas de papel para cualquier cosa; preferible-
mente, emplea trapos para limpiar y secarte las manos y la vajilla.

@ No utilices los platos, vasos y cubiertos de plastico o papel de un
solo uso aunque, en ocasiones, puedan resultar mas practicos.

® Es mejor comprar pilas recargables, junto con el cargador que se
enchufa a la red eléctrica. Al principio, estas pilas son mas caras,
pero pronto ahorraras dinero porque no tendras que volver a com-
prar baterias en mucho tiempo.

® (ada vez que salimos a comprar damos por supuesto que en el
supermercado o en la tienda nos daran una bolsa gratis. Siempre
que puedas, procura utilizar carro o una bolsa de tela que ocupe
poco espacio. También puedes llevar tus propias bolsas de plasti-
co para que no te den una nueva cada vez.

Evita el consumo de pilas en pequenos aparatos electronicos que puedan conectarse a la red o que
& funcionan con energia solar.

A la hora de valorar el coste de un producto, considera su ciclo de vida y no descartes aquellos que
¢ puedan resultar mas caros a corto plazo pero que, a la larga, son mas duraderos o consumen menos
energia o agua en su funcionamiento: lavadoras, lavavajillas, grifos...

Para los electrodomésticos existe un etiquetado en siete categorias, identificadas por un codigo de
4 colores y letras que van desde el color verde y la letra A hasta el color rojo y la letra G para los equi-
pos menos eficientes. Una mayor inversion inicial se puede amortizar en unos 3 o 5 afios de uso, es
especialmente importante la eleccion de una categoria A en frigorificos y congeladores, ya que sue-
len estar enchufados 24 horas al dia y 365 dias al afio.




Pequenos gestos para reutilizar

Hay objetos que tienen usos alternativos una vez que han sido utilizados y ya no sirven para su desti-
no inicial: los botes de cristal, una bolsa de plastico o el aceite de cocinar. No es necesario tirar ninguna
de estas cosas. Si te paras a pensar, puedes evitar que acaben en el vertedero volviéndolas a utilizar tu
mismo o dandoselas a alguien que pueda hacerlo.

Antes de tirar algo a la basura, piensa bien si no puede tener alguna utilidad.

@ Reutiliza los botes de vidrio para conservar alimentos en vez de emplear bolsas de plastico o
recipientes de un solo uso.

® No malgastes papel; aprovéchalo al maximo usando las hojas por ambas caras.

® Puedes utilizar las sabanas y las toallas viejas como trapos para la limpieza.
>.‘ ’.I 4

No des por indtiles los electrodomésticos, muebles o enseres viejos: avisa a un colectivo de recupe-
radores. En muchos casos, también estaras haciendo una labor social. Igualmente, la ropa usada que
ya no quieras puede ser aprovechada por otras personas.

@ En general, arregla las cosas en vez de tirarlas.

En cualquier caso, antes de tirar algo que sospechas que puede tener algiin valor contacta con tu
Ayuntamiento. Es probable que acoja alguna iniciativa para dar una nueva utilidad a lo que ya no te
sirve, como un viejo ordenador.

@ Puedes reutilizar las bolsas de tiendas y supermercados para tirar la basura.

Algunas asociaciones y ONG'’s organizan rastros de juguetes y libros. Es una buena ocasion para que
alguien aproveche lo que ya no empleas.
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Pequenos gestos para reciclar

El reciclado es una forma importante de ahorro, tanto de materias primas como de energia, que reper-
cute no solo en la disminucion del volumen de residuos, sino también en la reduccion de los grandes pro-
blemas ambientales como, por ejemplo, el efecto invernadero, al favorecer un menor consumo de made-
ra y de combustibles fosiles.

Hay cosas que ya no puedes seguir aprovechando, como unos neumaticos viejos o la guia telefonica del
altimo ano. Pero de lo que se trata es de que depositemos los desechos en el lugar adecuado para que,
gracias a este pequefio gesto, se puedan transformar, recuperandose asi materiales dtiles para fabricar
nuevos productos.

No mezcles los distintos tipos de residuos que en tu ciu-
dad se pueden recoger por separado. Seran una fuente
de materias primas al reciclarlos.

Las botellas y botes de vidrio de bebidas, alimentos y
perfumes debes depositarlos sin tapa en los contenedo-
res verdes. Los restos de medicamentos, y sus envases,
debes llevarlos al punto SIGRE de tu farmacia.

Separa el papel y carton del resto de la basura y llévalo
al contenedor azul mas proximo.

En algunas poblaciones ya se reciclan los llamados envases ligeros, como latas de conservas, botes
de refresco, bricks, botellas de agua, botellas de plastico coloreadas (suavizantes, detergentes, leji-
as, champds). Utiliza el contenedor amarillo para estos envases y reduciras el tamafio de tu bolsa de
basura.

Cambia el aceite lubricante usado de tu coche en un taller autorizado para evitar su vertido y asi
entrara en los procesos controlados de recuperacion.

También los neumaticos se pueden reciclar. Para producir un kilo de caucho reciclado se requiere el
71% menos de energia que para el nuevo. La goma reciclada se puede utilizar para fabricar nuevos
neumaticos, adhesivos, frenos, cintas transportadoras, productos deportivos y otros.

Informate de los centros colectivos recuperadores y de los puntos limpios donde puedes llevar tus
residuos: aceite usado, pilas, electrodomésticos viejos...

Todos los metales tienen un gran valor economico y suponen un importante ahorro energético si se
reciclan. Puedes llevar al chatarrero cosas de aluminio (ventanas, angulos), laton (griferias), cobre
(conductores eléctricos, transformadores), hierro y estano.




Entrénate todos los dias

Si sales al campo o a la montana, no tires nunca latas, bolsas de plastico, papeles, vidrios, colillas u
otras inmundicias que la naturaleza no puede absorber y afean el entorno. La basura organica, aun-
que se degrada, es mejor llevarla al contenedor mas préximo.

En la ciudad, no tires desperdicios por la calle, sino en las papeleras. Mantener limpios los espacios
comunes es responsabilidad de todos.

@ Recoge en una bolsa los excrementos de tu perro y tiralos a un contenedor de basura.

Si tienes la posibilidad de elegir el papel que se utiliza en tu oficina, procura que sea 100% recicla-
do vy que no haya sido blanqueado con cloro o productos clorados.

Existen diversos procesos de blanqueado de papel:
por una parte los procesos ECF (libres de cloro ele-
mental) que utilizan dioxido de cloro, reduciendo el
vertido de organoclorados en la producciéon, y por
otra los procesos TCF (totalmente libres de cloro) que
utilizan otros blanqueadores como agua oxigenada y
0z0no y son menos contaminantes todavia. Estos
Gltimos son siempre preferibles. Ademas pueden ya
utilizarse en cualquier fotocopiadora o impresora.

Asegurate de que los productos que utilizas en la oficina (tintas, pegamentos, adhesivos, rotulado-
res) son reciclables o de baja toxicidad.

? Utiliza cartuchos de toner reciclados o recargables.

Si tienes que comprar un fax nuevo, busca uno que utilice papel convencional y no térmico, que no
es reciclable.

Si tomais café en la oficina, ;por qué no os comprais cada uno una taza o un vaso y asi evitaréis tirar
tantos vasitos y cucharitas de un solo uso?

El correo interno de tu empresa puede enviarse metido en sobres disefiados para ser utilizados
muchas veces. El correo electronico puede servir de medio de comunicacion y reducir el consumo de
papel, ya que no hace falta imprimir la mayoria de los mensajes.

Los ordenadores viejos pueden donarse a un centro de formacion o a cualquier organizacion no
gubernamental que envia material a paises del tercer mundo.
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

Los residuos de envases y embalajes

Nuestra sociedad tiene que hacer frente a la enorme cantidad de residuos de envases y embalajes que
generamos debido, principalmente, a los habitos de consumo que hemos ido adquiriendo en las Gltimas
décadas. Estos residuos se caracterizan por el gran volumen que ocupan en los vehiculos de transporte
de basuras y en los vertederos.

Nadie niega que desempenan un papel muy importante ya que facilitan el transporte, protegen el con-
tenido, proporcionan informacion al consumidor y son el modo mas higiénico de manipulacion y trans-
porte de los productos. Pero, una vez que han cumplido esta funcion, se convierten en desechos y pasan
a engrosar el volumen de los residuos.

Tenemos que evitar los envases superfluos y sustituir la expresion de usar y tirar por la de usary apro-
vechar. Ademas, cambiando nuestros habitos de consumo podemos forzar que las industrias apliquen
unos criterios mas respetuosos con el medio ambiente cuando disefien los envases de sus productos.

Algunos de los envases son especialmente dificiles de reciclar, como los constituidos por varias capas
de diferentes materiales: carton, aluminio y plastico (en el caso de los tetrabricks) o las botellas de leche
multicapa (polietileno, carbono, polietileno).

® Prevenir: Parte de este trabajo le corresponde a las empresas que deben utilizar el menor nimero y
cantidad posible de materiales y lograr que sean reutilizables o reciclables. También nosotros pode-
mos hacer algo, eligiendo y buscando los productos que no estén sobreenvasados.

® Reutilizar: Escogiendo productos presentados en envases retornables, separandolos y haciéndolos
llegar de nuevo al envasador a través de los comercios en los que los hemos comprado.

@ Reciclar: Participando en la recogida selectiva de los distintos materiales para que se puedan
aprovechar.




jQUE SE PUEDE HACER?

Guerra a los envases innecesarios

Procura no comprar productos sobreenvasados o con envases que no sean reciclados, reciclables o
9 biodegradables. Muchas veces, parece que compramos mas por el embalaje que por su contenido.

;) Elige productos con empaquetados reducidos como, por ejemplo, los productos concentrados, los
9 tamanos familiares o industriales.

71 Cuando uses envases no retornables, llévalos al contenedor correspondiente, separando bien los
¢ distintos materiales: tapes, latas de metal, plastico, vidrio.

7} Deposita las botellas y frascos de vidrio en su contenedor. La energia que se ahorra al reciclar una

@ botella podria mantener encendida una bombilla de 100 watios durante & horas. Al fabricar vidrio a
partir de material reciclado, se reduce la contaminacion atmosférica derivada del proceso un 20% y
la contaminacion del agua un 50%. Ademas, ten en cuenta que el tiempo que tarda en descompo-
nerse una botella en un vertedero es de mas de 1.000 afios.

71 Cada tonelada de papel que es reciclado ahorra entre 2 y 3 metros cilbicos de espacio en el vertede-

¥ roy gasta 3 veces menos de energia que el producido directamente de la madera. Espaiia tiene que
invertir en comprar papel usado del resto de Europa para reciclarlo. Imagina cuanto se podria aho-
rrar si no lo tiras con el resto de la basura.

71 Utilizando el contenedor amarillo conseguiras deshacerte de una gran cantidad de envases volumi-
9 nosos: latas, botellas de plastico y bricks, asegurandote ademas de que van a ser reciclados para
fabricar otros nuevos o ser tratados aparte.

Reciclar el aluminio produce un ahorro del 96% de energia y reduce en un 95% la contaminacion
¥ atmosférica que se produce en su fabricacion. Ademas, se utilizan menos recursos naturales. Piensa
que una lata de aluminio tardara 500 anos en degradarse totalmente en un vertedero.

¢Sabias que mas del 37% de los plasticos que se fabrican estan destinados a empaquetar? EL PET,
4 que es la clase de plastico que se utiliza en envases de bebidas refrescantes, aguas minerales y de
algunos detergentes, se recicla y se puede utilizar después para fabricar un traje de poliéster, un fel-
pudo, un forro polar o el relleno sintético de las cazadoras. El polietileno (PE), con el que se fabri-
can las botellas de leche y de algunos detergentes y las tarrinas de margarina, también puede reci-
clarse después de su uso.
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jCUAL ES EL PROBLEMA?

Los residuos industriales

La mayoria de los procesos industriales conllevan necesariamente la generacion de distintos tipos de
residuos, aunque continuamente se estan buscando nuevas tecnologias para aprovecharlos de alguna
forma. El origen de los residuos industriales es muy diverso, pudiendo derivar del propio proceso, del
mantenimiento, de las instalaciones de tratamiento, envases y embalajes vacios o de productos defectuo-
sos. Pueden tener caracteristicas fisicas y quimicas muy variadas, pero se distingue entre los asimilables
a los urbanos, los peligrosos y los que no pueden incluirse en ninguno de estos dos grupos.

Los residuos asimilables a urbanos son los de las oficinas, comedores y todo aquellos que pueden ser
recogidos y gestionados por el servicio municipal sin ningin problema, siempre y cuando no se mezclen
con otros residuos industriales.

Otro tipo de residuos industriales son los potencialmente peligrosos por la presencia de sustancias
toxicas o nocivas o por sus caracteristicas de inflamabilidad, explosividad o reactividad y hay que gestio-
narlos con cuidado, ya que podrian causar graves riesgos para la salud y el medio ambiente. Por ello, su
tratamiento y destino final estan estrictamente regulados. Son peligrosos, por ejemplo, los aceites lubri-
cantes usados, los residuos de disolventes y pinturas (incluidos los envases vacios), los lodos de algunas
depuradoras o los procedentes de mecanizados y tratamientos quimicos. Algunos de ellos pueden apro-
vecharse eliminando las caracteristicas que los hacen peligrosos de forma controlada y por parte de
empresas autorizadas.

Finalmente, hay residuos que no son ni peligrosos ni asimilables a urbanos: chatarra, algunos residuos
de envases y embalajes, los lodos de algunas depuradoras, escombros o residuos animales y vegetales.
Generalmente presentan un mayor indice de aprovechamiento y recuperacion, tanto por parte de la
misma empresa que los genera como de otras especializadas en ello.

Muchos de estos residuos pueden gestionarse a través de la Bolsa de subproductos industriales de
Aragdn, dependiente de la Camara de Comercio http://www.camaras.org/bolsa , que pone en contacto a
empresas generadoras de incomodos subproductos que desean eliminar con empresas que pueden utili-
zarlos como materia prima o auxiliar.
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Limpia tu empresa

La solucion al impacto ambiental causado por los residuos industriales es minimizar su generacion
mediante la prevencion y el uso de tecnologias limpias y gestionar adecuadamente aquellos que se pro-
duzcan.

La segunda opcion es la mas habitual y consiste en someterlos a un proceso de transformacion para
obtener un producto valido para otras aplicaciones y, cuando esto no es viable, tratarlos convenientemen-
te hasta convertirlos en inocuos o aislandolos del entorno.

Sin embargo, la mejor solucion es evitar, en lo posible, su generacion. Minimizar consiste en reducir la
cantidad y peligrosidad de los residuos que precisen un tratamiento o eliminacion final mediante la
reduccion en origen, el reciclaje y la recuperacion dentro o fuera de la empresa.

Dentro de las técnicas de minimizacion se pueden considerar tres grandes grupos:
Prevencion o reduccion en origen:

® Utilizacion de materias primas sin compuestos contaminantes.

@ Modificacion del proceso productivo o de los auxiliares.

@ Sustitucion o modificacion del producto por otro mas ecolégico.
Reutilizacion o reciclaje dentro de la empresa:

® Empleo del residuo como materia prima del mismo o de otro proceso.
® Recuperacion de algiin material que forme parte del residuo.
® Utilizacion del residuo para otras aplicaciones.

Reutilizacion o reciclaje en otra empresa:

@ Utilizacion como materia prima o auxiliar en otro proceso.
® Recuperacion de materiales que formen parte del residuo para otras aplicaciones.
Cuando los procesos industriales tienen en cuenta la minimizacion de su impacto ambiental se dice
que utilizan tecnologias limpias. Se trata de fabricar productos de forma que las materias primas y demas

recursos naturales se utilicen de forma racional e integrada en el ciclo de produccion y de consumo de
manera que el impacto sobre el medio ambiente sea el minimo posible.

Para los residuos peligrosos, se disefian programas que permitan desarrollar las herramientas econo-
micas y de incentivacion para su reduccion, reutilizacion, reciclado y valorizacion. Los procesos antes cita-
dos, asi como su transporte y almacenamiento, han de ser realizados por gestores autorizados de resi-
duos peligrosos.
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

Los residuos agricolas y ganaderos

| hacer un Aragon mas sostenible

Como hemos visto en el apartado sobre la contaminacion de las aguas, las granjas donde se cria de
forma intensiva cerdos, gallinas y otros animales dan lugar a grandes cantidades de residuos que, si no
son bien gestionados, pueden contaminar los suelos y las aguas. La cantidad de estos residuos genera-
dos por las especies ganaderas seria equivalente, en cuanto a carga organica, a mas de dos veces la pro-
ducida por la poblacion de Espana.

Este problema se puede ver agravado localmente todavia mas debido a las grandes concentraciones
ganaderas, especialmente de porcino, que provocan descargas masivas en un mismo lugar.

También se generan residuos en la agricultura: por ejemplo, restos de limpia de cebada, maiz o giraso-
les y restos de poda en explotaciones forestales y tratamientos silvicolas. En este caso, el problema resi-
de en que se encuentran muy dispersos por el territorio, lo que dificulta la recogida y el transporte para
su aprovechamiento.

Segiin algunas estimaciones, los residuos agricolas y ganaderos suponen aproximadamente el 50% de
los residuos generados en nuestro pais.

A estos hay que afadir los producidos por la industria agroalimentaria, como los alpechines y el orujo
procedentes de la elaboracion de aceite de oliva, el suero de la leche, restos organicos (pieles y partes no
aprovechables) de las industrias conserveras, los desperdicios organicos de los mataderos, la cascarilla
del café, los orujos y residuos del despalillado de la uva en las bodegas o los restos de desvinificacion en
las alcoholeras.

Su gestion no tendria por qué ser problematica, ya que alrededor de un 96% de los mismos podrian
reintroducirse en el ciclo econdmico como materia prima de otro proceso industrial o como alimento para
ganado. Sin embargo, el porcentaje de aprovechamiento no es tan alto como seria deseable.




jQUE SE PUEDE HACER?

Sacales el maximo provecho

La concentracion de las explotaciones ganaderas intensivas ha hecho mas dificil la gestion de los resi-
duos agricolas y ganaderos de forma integrada, por lo que sera necesario un pequefio esfuerzo para mini-
mizar el impacto ambiental de estos residuos y sacar el mayor provecho posible de ellos.

En cuanto a los residuos ganaderos, se dan una serie de consejos en la pagina 36 del Manual vali-
dos también para este capitulo.

Los residuos organicos provenientes de la agricultura y la ganaderia pueden ser transformados en
compost, que mejora las cualidades fisicas, quimicas y bioldgicas del terreno y es una fuente de
nutrientes para las plantas. Ademas, este proceso ahorra energia y materias primas y es beneficio-
so para el medio ambiente, ya que no precisa la utilizacion de productos caros y dafiinos.

También una gran parte de los residuos generados en la industria agroalimentaria pueden ser usa-
dos para la fabricacion de compost, como los restos organicos de la industria conservera o los de la
industria lactea.

El bagazo, las levaduras, el gluten de las industrias de procesado de cereales y algunos restos orga-
nicos de las industrias conserveras y de derivados lacteos pueden utilizarse para la alimentacion
animal y la fabricacion de piensos.

Los orujos de la produccion de vino o de aceite pueden dedicarse a destilacion de alcohol y extrac-
cion de aceite de orujo respectivamente. Los residuos secos procedentes de la uva y los huesos de
las olivas también sirven como combustible.

El lactosuero procedente de la fabricacion del queso puede aprovecharse para la industria alimen-
taria, farmacéutica o como alimento de ganado.
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EL DETERIORO DEL MEDIO NATURAL
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

La pérdida de la biodiversidad en el mundo

La biodiversidad es el conjunto de todas las formas de vida que han existido y existen en el planeta. A
lo largo de su historia, en la Tierra han habitado millones de especies, pero muchas han ido desapare-
ciendo. No obstante, Espaia es uno de los paises europeos con mayor diversidad bioldgica y con gran
nimero de especies endémicas, es decir, que sélo viven aqui.

EL crecimiento vertiginoso de la poblacion en todo el mundo esta provocando la destruccion de los
habitats naturales v, junto a la caza, la pesca y la contaminacion, constituye una de las principales cau-
sas de la desaparicion de especies animales y vegetales.

EL comercio ilegal de especies exdticas es otra de las causas de la pérdida de la biodiversidad. Cada
afio, mas de 5 millones de animales, generalmente de paises en desarrollo, son obligados a abandonar
su habitat natural para convertirse en mascotas en los paises desarrollados. Entre el 60 y el 80% mue-
ren durante el viaje. En Espafa se comercia anualmente con mas de medio millon de aves exéticas, un
25% de las cuales entran en nuestro pais de forma ilegal.

Por otro lado, tendemos a pensar que s6lo merecen la pena los lugares y especies que nos parecen
bonitos o grandiosos. Sin embargo, la vida y la naturaleza son grandiosas en si mismas y no por su apa-
riencia. Aprender a respetar y proteger los habitats naturales de cada region, cualesquiera que sean, es
el mejor camino para asegurarse la conservacion de la biodiversidad.

En Espana existen unos territorios catalogados como
Espacios Naturales Protegidos con el fin de evitar la degra-
dacion de determinados entornos naturales. Pero no pode-
mos proteger zonas aisladas y olvidamos del resto, ya que las
reservas se convertirian en islas y los animales y plantas, en
naufragos que acabarian por desaparecer.

La conservacion y proteccion de la diversidad bioldgica
son objetivos de la politica ambiental de la Union Europea.
En 1992 se crea la red ecologica Natura 2000. Los dos pilares
de la misma son:

® La Directiva Aves, dentro de la cual, se establecen unos territorios protegidos llamados Zonas de
Especial Proteccion para las Aves (ZEPAs).

® La Directiva Habitats, que tiene como fin el mantenimiento de la biodiversidad como patrimonio en
el territorio comunitario. Cada estado confecciona un listado de los llamados Lugares de Importancia
Comunitaria (LICs) que ha de ser aprobado por la Comision Europea. En Aragdn los LICs selecciona-
dos suponen un total de un millon de hectareas.




jQUE SE PUEDE HACER?

No juegues con la vida

Es dificil convencerse de que con nuestras compras en el supermercado o en cualquier tienda podemos
ayudar a salvar un animal salvaje. Sin embargo, si que podemos hacer mucho.

) Seguro que los delfines te resultan simpaticos. Es un animal muy inteligente y con gran capacidad

@ de comunicacion. Pero tiene un pequefo problema: le gusta nadar cerca de los atunes y, cuando los
pescadores echan sus redes para pescarlos, también ellos quedan atrapados. En los dltimos afios,
han muerto por esta causa mas de 6 millones de individuos. No se trata de que no comamos mas
atiin, pero tenemos que intentar buscar las marcas que aseguran que, por su forma de pescarlo, evi-
tan la muerte indtil de delfines.

) No compres animales exdticos si no estas seguro de que han sido importados legalmente. Pide el
@ comprobante de que cumplen el Convenio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora
Silvestre (CITES), suscrito por Espafia. Asi no fomentaras el trafico ilegal de animales.

71 Si tienes intencion de comprar un animal exdtico, piensa si no es sélo un capricho. Estas adquirien-

9 do una responsabilidad para toda la vida del animal y no vas a poder desprenderte de €L, ya que si
lo liberas en un habitat distinto al de su origen, puede competir con especies locales que, en algu-
nos casos, llegaran a desaparecer. Por ejemplo, el cangrejo americano o rojo de las marismas ha
puesto al borde de la extincion al cangrejo de rio autoctono. Lo mismo ocurre con la malvasia cane-
la (un pato exético), que se hibrida con la malvasia cariblanca, actualmente en peligro de extincion.
Los galapagos de Florida y las cotorras de Kramer, que se pueden observar en nuestros rios y arbo-
ledas, estan provocando el desplazamiento y la desaparicion de las especies locales.

Evita comprar marfiles, corales, caparazones de tortuga, plumas excéticas o pieles de reptiles y feli-
4 nos. Esta costumbre pone en peligro la supervivencia de valiosas especies que ya se hallan en peli-
gro de extincion.

J) Los aros de plastico que unen las latas de refrescos pueden acabar en los rios o en el mar y cau-
d sar problemas a peces y pajaros al engancharselas en el cuello o en el pico. Antes de tirar los aros
al contenedor amarillo (si dispones de él en tu localidad), no olvides cortar cada uno de ellos con
una tijera.
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

La pérdida de la biodiversidad en Aragon

No solo en los paises exoticos estan desapareciendo las selvas, las plantas y los animales. También en
Aragon existen factores de riesgo para la naturaleza. Nuestra forma de vida esta favoreciendo a unas
pocas especies y poniendo en dificultades a la mayoria de las restantes.

En Aragon, se ha constatado la presencia de al menos 400 vertebrados, 5.000 invertebrados y alrede-
dor de 3.200 plantas, una diversidad muy superior a la de la mayoria de las otras regiones de Europa.
Muchas de estas especies estan incluidas en el Catalogo de Especies Amenazadas de Aragon. Ademas,
algunas de ellas son endémicas (solo existen en Aragon), por lo que, si llegaran a desaparecer, se habri-
an extinguido del planeta para siempre. La inclusion en dicho catalogo permite contar con un régimen de
proteccion especial y adecuado a cada caso, y de planes especificos para cada especie.

Tenemos que ser conscientes de que los habitats naturales se han ido transformando desde hace
mucho tiempo. Lo que queda son los restos de lo que, por haber estado sometido a aprovechamientos
humanos menos intensivos, ha llegado hasta nuestros dias en mejor estado de conservacion. Por eso,
ahora se intenta protegerlos y evitar que también desaparezcan.

En Aragon tenemos una red de Espacios Naturales Protegidos. Pero la conservacion de las especies no
es la Gnica razon para protegerlos. Muchos lugares pueden incluirse en esta red por su valor cientifico, su
rareza o su peculiar belleza. Es el caso de los Pinares de Rodeno, los Monumentos Naturales de los
Glaciares Pirenaicos, el Parque Nacional de Ordesa, etc... ;los conoces?

Por dltimo, no olvides el hecho de que la interdependencia que existe entre los animales y las plantas
y el ser humano es fundamental. Una pérdida importante de ambientes naturales, especies vegetales y
animales tendra consecuencias negativas en nuestra forma de vida.




jQUE SE PUEDE HACER?

Aprende a convivir con el medio ambiente

71 Si tienes una casa con jardin, puedes colocar flores y plantas que ofrezcan alimento y refugio a los

9 animales; atraer a las mariposas con flores de colores. A los jilgueros les gustan los cardos; y las
semillas de amapolas y girasoles son un buen reclamo para los pajaros. Pregunta en un vivero qué
plantas son las propias del lugar. Muchas de ellas son medicinales o sirven para condimentar tus
guisos.

w Si compras un arbol de Navidad, animate a comprar uno artificial. Si optas por uno natural, procura
9 que tenga maceta para conservarlo en la terraza o en el jardin durante anos.

) Una visita a cualquiera de los Espacios Naturales Protegidos de Aragon es una forma original y diver-

9 tida de pasar el dia descubriendo la riqueza de nuestro patrimonio natural y sintiendo la necesidad
de conservarlo. Aunque en muchos el acceso de visitantes esta limitado como medida de proteccion,
existen en ellos unos Centros de Interpretacion de la naturaleza que ofrecen informacion general
acerca de estos espacios y de los servicios que estan disponibles en las localidades de su entorno,
organizan itinerarios guiados y autoguiados y muchas actividades mas. Estos espacios albergan eco-
sistemas muy diversos y con una particular problematica ambiental. Si quieres organizar una visita
guiada para un grupo puedes llamar a SODEMASA (teléfono 976 07 00 02) y te informaran.

) Cuando salgas al campo, no hagas hogueras mas que donde esté permitido; si vas con perro, manten-

d lo controlado. Llévate la basura a casa; no arranques plantas ni hagas ruido innecesario; evita las
motos de trial y si vas en bicicleta de montana, utilizala s6lo en los caminos. Recuerda que los vehicu-
los 4X4 son para disfrutar mas de la naturaleza y no para deteriorarla: limitate a seguir los caminos.

) Prueba a pasar las vacaciones en el medio rural y disfruta de la naturaleza respetando los valores y
d tradiciones de tu entorno. Por suerte, Aragon es un excelente destino para el turismo rural.

7} El futuro de nuestra naturaleza depende, en gran medida, de las generaciones futuras. Ensenarles

@ aamar la naturaleza y ayudarles a apreciar sus complejidades contribuira a salvaguardar el medio
natural durante los proximos afos. En Aragon existen algunas granjas-escuela y casas de colonias
que organizan actividades para ellos, jinformate! Ademas, la compaiia de un nifio interesado puede
hacer de tus paseos por el campo una experiencia mas agradable y sera un estimulo para salir mas
a menudo a respirar aire puro.

31 Indaga si hay algin grupo o institucion en tu localidad que organice plantaciones de arboles: tu
d familia y td podéis uniros a ellos.
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

El agotamiento de los recursos naturales

Para mantener el nivel de vida y de consumo al que nos hemos acostumbrado necesitamos utilizar gran
nimero de recursos naturales, algunos de los cuales han tardado millones de afios en generarse. Aunque
elimpacto que producian las sociedades primitivas sobre el medio ambiente era minimo, la capacidad de
transformar el entorno segiin su voluntad ha sido siempre una herramienta exclusiva de la especie huma-
na. Actualmente, utilizamos el petréleo, el carbon, el gas natural, cortamos arboles y extraemos minera-
les y el agua de nuestros rios como si fueran bienes infinitos. Pero no lo son.

Es dificil calcular el coste real y el impacto causado por el consumo de los recursos naturales. ; Qué pre-
cio podemos poner a la desaparicion de una especie que ha existido durante cientos de millones de afos?
Sélo tenemos en cuenta la mano de obra y el capital invertido en extraer y transformar las materias pri-
mas, pero nadie paga a la naturaleza por haber consumido sus recursos ni por haberle causado dafo en
su extraccion. Para nuestra economia de mercado, hay muchos recursos de la Tierra que no tienen precio.

De todos los recursos naturales, hay que destacar dos que merecen una atencion especial: el agua y la energia.

En Aragon y en todo el planeta el agua es un bien limitado y hay que apreciarlo como tal, no sélo valo-
rando nuestras necesidades actuales, sino pensando en su demanda a largo plazo.

En cuanto a la energia, su principal fuente de produccion son los combustibles fosiles, que son recur-
sos no renovables. Este tipo de energia debe ir siendo sustituida por la que proviene de fuentes renova-
bles y con menos repercusiones negativas para el medio: el viento, el sol o el agua. La instalacion de par-
ques edlicos en Aragon se ha incrementado en los dltimos anos. Es cierto que es una fuente de energia
renovable, pero el impacto paisajistico y visual, asi como el impacto ambiental de las infraestructuras
(cableado, pistas de acceso), han de ser estudiados y minimizados.

En todo caso, el consumo de agua y energia debe basarse en el principio de ahorro y nunca en el derro-
che. Aunque las puedas pagar, estaras causando un grave dano a la naturaleza. Debemos vivir de lo que
producimos y no de lo que heredamos, pensando en las necesidades de las generaciones que vendran
después de nosotros. Este es el principio del desarrollo sostenible: vivir de los intereses, sin gastar lo que
hemos ahorrado hasta ahora.
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Utiliza racionalmente la energia

Los calentadores de agua y la calefaccion son los grandes consumidores de energia en nuestro hogar.

Muchas personas tienen la caldera o el calentador de agua regulado a una temperatura superior a la
necesaria, lo que no sélo hace que se consuma mas energia, sino también que se pierda mas calor. Por
cada grado que se baje el termostato, se ahorra entre un 5y un 8% de energia.

7) Gradiia el termostato de tu calefaccion a la temperatura que te permita estar cémodo, aunque ten-
9 gas que abrigarte un poco. Al fin y al cabo, es absurdo estar en casa en manga corta en pleno invier-
no a costa de gastar calefaccion. Ademas, tu bolsillo te lo agradecera.

7} Mantén tu caldera en buenas condiciones: limpia periédicamente el quemador y los sedimentos del
9 circuito de agua. La llama piloto de la caldera debe ser de color azul. Si es roja, puede que el que-
mador esté sucio o se tenga que ajustar.

) El calor se escapa por las rendijas de las ventanas y por debajo de las puertas. La mejor solucion es

9 instalar doble ventana (seguro que compensas el gasto en poco tiempo) o revisar puertas y venta-
nas colocando aislamientos donde sea necesario. Es conveniente colocar alfombras en el suelo para
evitar que el calor se pierda: puedes ahorrar hasta un 30% de energia. Por las noches, cierra persia-
nas y cortinas para proteger mas tu casa del frio exterior. Una lamina aislante colocada tras el radia-
dor puede evitar que se escape mucho calor por los muros.

7} También se escapa el frio en verano. En las casas que tienen aire acondicionado, un buen aislamien-
¥ to puede suponer un 15% del ahorro.

7 Cuando cocinamos estamos consumiendo energia. Tapa siempre las cazuelas y el agua hervira

@ antes. No uses cacerolas de tamafnio menor que los hornillos. Si la cocina es eléctrica, aprovecha el
calor residual apagando la placa antes de terminar de cocinar. Mantén bien cerrada la puerta del
horno mientras lo usas y utiliza la luz interior para comprobar el estado de la comida: cada vez que
la abres se pueden perder entre 25 y 50 grados de temperatura.

Procura reducir tu huella ecolégica. Las ciudades son sistemas que necesitan abastecerse del exte-
4 rior, ya sea de alimentos, materias primas, energia o bienes de consumo. A su vez, generan tonela-
das de residuos y miles de litros de aguas residuales.

) La huella ecolégica de una ciudad es el equivalente en suelo productivo que se necesitaria para pro-
@ ducir los recursos utilizados y para asimilar sus residuos. La huella ecolégica de una ciudad del
tamafio de Zaragoza podria ser de 200 veces su tamano.
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Controla tus electrodomésticos

Los especialistas en energia insisten con toda razon en que podemos reducir el deterioro del medio
ambiente manteniendo en buen estado los aparatos eléctricos que tenemos en casa. Es facil decirlo pero,
¢como hacerlo?

Si vas a comprar un electrodoméstico, informate bien y elige uno que consuma menos energia o

¢ agua y sea lo menos contaminante posible. Recuerda que para ciertos electrodomésticos existe un
etiquetado ecoldgico y energético que garantiza un mayor respeto por el medio ambiente. jPregunta
en los puntos de venta!

? Muchos electrodomésticos siguen consumiendo energia mientras estan apagados. Son los que que-

@ dan con un piloto encendido cuando estan en posicion de reposo. Estos consumos, pequenos pero
permanentes, pueden hacer que el consumo sea mayor durante el tiempo que esta en reposo que en
el que esta en funcionamiento. Exige al fabricante que indique en el etiquetado el consumo en el
estado de reposo. Si no los vas a usar durante un periodo de tiempo prolongado desconéctalos de la
red o utiliza una regleta de enchufes con interruptor.

Aqui tienes algunos consejos para mejorar el funcionamiento de tu frigorifico:
® Limpia una vez al ano el serpentin que tiene detras. En las instrucciones te explicaran como hacerlo.

® Para su instalacion elige ubicaciones alejadas de los focos de calor
(el horno, la placa de cocinar, radiadores). Entre frigorifico y pared It
debe existir una separacion minima de 15 a 20 centimetros para i
favorecer el intercambio de calor y no consumir mas energia para 1 ik il @ s
enfriar lo mismo. P

W

por si mismos.

® No metas nunca alimentos aiin calientes; espera a que se enfrien ; @@
N
f ot

® Evita abrir las puertas a menudo. hq!

@ Sij la escarcha tiene mas de medio centimetro de espesor, descongé- il i)
lalo. La capa de hielo aumenta el consumo de electricidad. = 1]
Si llenamos completamente la cuba de la lavadora en cada lavado o utilizamos programas especia-

9 les para media carga ahorraremos mucha agua y energia (ademas de evitar contaminar tanta agua
con los detergentes).

EL90% de la energia que gasta la lavadora se emplea en calentar el agua. En la mayoria de los casos,
9 lavar con agua tibia y aclarar con fria da tan buenos resultados como hacerlo con agua caliente.

Cuando tus electrodomésticos ya no te sirvan o se queden viejos, no los tires. Su recuperacion es el
¥ medio de vida de mucha gente.




Busca formas para ahorrar

Lo que hace no mucho era un lujo, tener agua corriente caliente en casa, hoy es tan habitual que hemos
adquirido la mala costumbre de dejarla correr. Utilizando eficientemente el agua caliente, ahorramos dos
recursos naturales vitales: la propia agua y la energia empleada para calentarla, ademas de reducir las
sustancias quimicas que se emplean para tratar el agua usada y disminuir la contaminacion atmosférica
al quemar menos cantidad de combustible.

7 Cuando te des un bafio (250 litros) o, mejor adin, una ducha de 5 minutos (100 litros), te laves las
@ manos o los dientes, o los platos no dejes correr el agua si no la usas. Un grifo abierto consume mas
de la que te imaginas: de 5 a 15 litros por minuto.

7} Repara cuanto antes los grifos que gotean: una gota de agua por segundo se convierte en 30 litros

¢ al dia. Si tienes pensado reformar la fontaneria, instala difusores, aireadores, reguladores de caudal
y grifos monomando (evitan el goteo y facilitan la regulacion de la temperatura). También hay en el
mercado cisternas que permiten elegir una descarga reducida segin el uso.

7 Lavar el coche con manguera, puede consumir hasta 500 litros de agua. Los tineles de lavado auto-
@ matico consumen de 75 a 100 litros, contando con sistemas para recircular el agua. EL lavado con
lanzas a alta presion, utilizado de manera adecuada, puede consumir sélo 50 litros de agua.

w Apaga las luces cuando salgas de una habitacion vacia y, siempre que puedas, usa bombillas de bajo
& consumo: son algo mas caras, pero ahorran hasta un 80% de energia. Mantenlas limpias, porque el
polvo disminuye su luminosidad.

Si tienes jardin, riega al amanecer: la tierra esta mas fria y la evaporacion es menor. No por regar
durante mas tiempo se conservara mejor el césped: la mayoria de los jardines reciben el doble de
agua de la que necesitan. También puedes dejar crecer la hierba un poquito mas; al hacer sombra
sobre el terreno, la humedad se aprovecha mas.

3} Muchas plantas ofrecen alternativas a la jardineria tradicional y exigen poco agua para su manteni-
¢ miento: la salvia, el tomillo, el romero. Ademas, ;por qué no optar por un jardin basado en plantas
mediterraneas? jAplntate a la xerojardineria!

7} Si vives en una casa unifamiliar, consulta la posibilidad de instalar paneles solares para comple-
¢ mentar los sistemas comunes de calefaccion.

7} Si estas proyectando la construccion de tu nueva vivienda, puedes aprovechar la energia solar pasiva

¢ para calentar el interior sin necesidad de paneles solares: resguardandole del viento, orientandola al
sur, eligiendo ventanas por las que entre el maximo de luz y calor, aislandola eficazmente y usando un
sistema de ventilacion que extraiga el aire de las zonas calientes y lo distribuya por las frias.
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jCUAL ES EL PROBLEMA?

La deforestacion

La deforestacion esta avanzando en los grandes bosques de forma vertiginosa: hace 10.000 aiios, las
zonas arboladas ocupaban mas de 6.000 millones de hectareas y en la actualidad quedan 4.000 millones,
lo que supone una reduccion de una tercera parte.

Hay expertos que opinan que la destruccion de las selvas tropicales es el peor ataque que se le puede
infligir a la Tierra. Estas selvas son una explosion de biodiversidad en las que viven miles de especies,
muchas todavia desconocidas. Aunque sélo ocupan el 2% de la superficie del planeta, en ellas viven mas
de la mitad de las especies de animales y plantas.

Pero estas selvas se hallan en paises pobres y poco desarrollados y estan sufriendo las consecuencias
de un progreso irrespetuoso y precipitado. Se cortan los arboles para disponer de terrenos de labor, pero
el de las selvas tropicales no es un buen suelo para cultivar, por lo que, en poco tiempo, pierde su fertili-
dad y se convierte en un terreno desértico. También se tala la selva para alimentar rebafios cuya carne se
compra a bajo precio en otros paises.

Tenemos que distinguir entre bosques naturales y cultivos forestales. La mayor biodiversidad se
encuentra en los bosques naturales, por lo que hay que protegerlos y favorecerlos.

En Espafia, se favorecié hace unas décadas la expansion de los cultivos forestales para proporcionar
una materia prima deficitaria. En la actualidad, se esta trabajando en la recuperacion de las masas fores-
tales autoctonas.




jQUE SE PUEDE HACER?

Salva los bosques

Cuando compres articulos de madera, elige maderas certificadas por algiin organismo como el FSC
(Forest Stewardship Council).

Para un uso corriente, elige maderas blandas y que provengan de arboles que crecen relativamen-
te deprisa, como el pino. Si realmente necesitas usar madera dura, opta por especies locales o cer-
canas como el haya, el olmo o el roble y evita las tropicales. Las maderas duras importadas y los
productos fabricados con ellas deben indicar su pais de origen y si proceden de un bosque bien
gestionado.

La Certificacion Forestal es un gran instrumento de mercado que garantiza y demuestra al consumi-
dor que la madera o cualquier otro producto forestal (corcho, resinas, papel...) procede de un bosque
gestionado de manera responsable y sostenible.

@Aprende a reconocer el logotipo FSC y elige productos que lo lleven.

Es preferible usar siempre papel 100% reciclado, pero para ciertos usos que requieran cierta blan-
cura ya hay papel FSC.

EL papel se produce a partir de la madera, que es un recurso limitado. Reutilizalo por la otra cara 'y
deposita los periddicos viejos y el resto del papel y carton usado en los contenedores azules.

¢Se te ha ocurrido pensar en el consumo indtil que supone la propaganda que abarrota tu buzon? EL
449% de ella ni se abre ni se lee, pero cada afio aumenta de un 20 a un 25%. Puedes proponer en tu
comunidad de vecinos la colocacion de una papelera para publicidad junto a los buzones y, al menos,
podra utilizarse para reciclarlo.

Procura no abusar de panuelos, servilletas y manteles de papel o del papel de cocina. Puedes emple-
arlos de tela, aunque después haya que lavarlos.
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;CUAL ES EL PROBLEMA?

La desertizacion

Pese a la existencia de extensas zonas aridas en nuestra comunidad auténoma, puede que la deserti-
zacion nos parezca un problema muy lejano porque lo asociamos a dunas y palmeras. Pero desierto es
cualquier territorio donde hay dificultades para el desarrollo de la vegetacion. Su origen no reside dnica-
mente en el cambio climatico y en las épocas de sequia, sino también en la mala utilizacion de terrenos
para la agricultura y la ganaderia.

El suelo es una delgada capa de la superficie de la corteza terrestre formada por la desintegracion de
las rocas como consecuencia de la accion combinada de procesos fisicos, quimicos y biolégicos. El suelo
fértil es un medio vivo en el que existen comunidades de animales y vegetales. La formacion del suelo es
un proceso extraordinariamente lento, pudiendo prolongarse durante cientos y miles de afios. En cambio,
su destruccion puede ser muy rapida.

La desertizacion en nuestra region es casi siempre el resultado de la erosion y se debe a la pérdida de
esa capa de suelo vivo formado por restos organicos procedentes de la descomposicion de plantas y ani-
males. Si desaparece la flora (cultivos, bosques o matorrales), el suelo quedara desnudo vy, por lo tanto,
desprotegido, pasando a ser improductivo y dejando sin sustento a toda la fauna a la que daba cobijo.

Durante los Gltimos afios, se han perdido en Espafa cientos de miles de hectareas de tierra fértil debi-
do a una erosion acelerada agravada en parte por los incendios forestales. Esta transformacion del pai-
saje peninsular ha provocado en buena medida la desaparicion de muchas especies de animales y plan-
tas y, por lo tanto, la pérdida de la biodiversidad.

El agua es responsable de la erosion en casos de lluvias torrenciales, pero también la lluvia habitual
(no catastrofica) puede afectar a terrenos desprovistos de vegetacion. Las practicas agricolas y ganade-
ras intensivas y las obras y movimientos de tierras son también responsables de la erosion, puesto que
dejan el suelo desnudo y sin proteccion frente a la lluvia.




jQUE SE PUEDE HACER?

Conserva el paisaje

El gran problema es que el suelo es un recurso que se agota porque no es renovable a corto plazo y es
facilmente alterable. Por otro lado, cuando es desprovisto de la cubierta vegetal protectora se vuelve
extraordinariamente fragil. El viento, el impacto de las gotas de lluvia o la existencia de una fina lamina
de agua deslizandose por su superficie (escorrentia superficial) bastaran para que se erosione una gran
cantidad de suelo.

Colabora con las repoblaciones forestales. Su objetivo es, entre otros, restaurar los suelos y la
cubierta vegetal.

Cuando vayas al campo, respeta las normas elementales de conducta e impide que tu visita lo dafe.
Cuidar la naturaleza y asumir responsabilidades cuando sea necesario puede garantizar que nues-
tra Comunidad conserve su variedad y su riqueza natural y que puedas seguir disfrutandola.

Si vives en el campo o cerca de él y observas cambios que no te gustan, consulta al Consejo de
Proteccion de la Naturaleza de Aragon. Es un organo asesor del Gobierno de Aragon en el que se
intenta que estén representadas todas las partes de la sociedad aragonesa y que analiza los proble-
mas ambientales de Aragon, consultando si es preciso a especialistas en la materia.

En la montanay en algunos lugares de especial riqueza natural camina siempre por las sendas esta-
blecidas, porque en estos parajes la flora es especialmente fragil.

Los medios de transporte de traccion mecanica como motocicletas y vehiculos 4x4 son especial-
mente erosivos con el medio y la erosion es el primer paso de la transformacion del paisaje y la
desertizacion.
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EPILOGO

Ti puedes cambiar el mundo

La famosa frase “piensa global y actiia local” puede ser quiza la mas significativa o la que mejor resu-
me la intencion de este pequeiio manual.

Son unas sencillas normas de conducta ambiental, muchas veces de sentido comiin, otras veces son
“pistas” hacia un comportamiento mas respetuoso con el medio ambiente, siempre actualizables y mejo-
rables en funcion de los nuevos métodos de tratamiento, nuevos materiales, nuevos productos y nueva
gestion de los residuos.

Empieza a existir una obligacion, una responsabilidad de cada uno de nosotros y un compromiso real
con el medio ambiente. Ya no se trata de una opcion. Si queremos legar a las generaciones futuras la
esperanza en un mundo mejor debemos convertirnos en un ejemplo de conducta ambiental para que
todos los que nos rodean, (amigos, vecinos, familiares...) nos imiten.

En muchos ayuntamientos, quizas el ambito administrativo mas cercano al ciudadano, se han puesto
en marcha las Agendas 21 locales, derivadas de la declaracion de Rio de 1992, para la aplicacion de poli-
ticas economicas, sociales y ambientales para promover el desarrollo sostenible en el ambito local.

En Aragdn en el afio 2003 se ha aprobado la Estrategia Aragonesa de Educacion Ambiental (EAREA),
que pretende ser un plan de accion en materia de educacion Ambiental en Aragon y un instrumento que
nos ayude a caminar hacia nuevos modelos de desarrollo, en la linea del denominado Desarrollo
Sostenible y constituirse en eficaz herramienta de gestion ambiental que ademas, como instrumento
social que es, permita la capacitacion y participacion de toda la poblacion en el reconocimiento, evalua-
cion, prevencion y resolucion de los problemas ambientales.




DIRECCIONES, WEBS Y RECURSOS DE INTERES
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© Administracion estatal, autonomica y local:

-
Departamento de Medio Ambiente del Gobierno de Aragén
P2 Maria Agustin, 36 Edificio Pignatelli 50071 - Zaragoza
Tel. 976 71 40 00
ma@aragon.es
\Se puede acceder desde la pagina principal del Gobierno de Aragon: www.aragon.es
-
Consejo de Proteccion de la Naturaleza Instituto Aragonés del Agua (LA.A)
C./ Canfranc 22-24 50071 - Zaragoza Capitan Portolés 1-3-5, 82 planta, 50004 - Zaragoza
Tel. 976 15 82 05 / 976 71 46 60 Tel. 976 30 25 30 / Fax 976 30 25 31
iaa@aragon.es
\. J
4 N\
Instituto Aragonés de Gestion Ambiental I.N.A.G.A. Sede Central Zaragoza
Pza. A. Beltran Martinez, 1, 52 pta 50002 - Zaragoza
Tel. 976 71 66 33 / Fax: 976 71 66 30 < inaga@aragon.es
LN.A.G.A. Huesca LN.A.G.A. Teruel
Avda. La Paz, 5, bajos 22004 - Huesca C./ San Francisco, 27 44001 - Teruel
Tel. 974 29 33 93 / Fax: 974 29 33 94 Tel. 978 64 11 42 / Fax: 978 64 12 31
inaga_hu@aragon.es inaga_te@aragon.es
\. J
4 N\
Sociedad de Desarrollo Medioambiental de Aragon SODEMASA Sede Central Zaragoza
Avda. Cesaraugusto 14, 72 y 82 50004 - Zaragoza
Tel. 976 07 00 00
SODEMASA Huesca SODEMASA Teruel
Ricardo del Arco 16 12 D Avda. Aragén, 47 12D
Tel. 974 70 96 42 / Fax. 974 70 96 43 Tel. 978 61 03 85 / Fax. 978 61 11 64
SODEMASA gestiona las visitas a los Centros de Interpretacion de Espacios Naturales.
Informacion en el teléfono 976 07 00 02 o en: centrosdeinterpretacion@sodemasa.com
También gestiona la itinerancia de la Exposicion Medio Ambiente en Aragdn v la realizacion de Talleres de Ecologia
Practica en el hogar en el mismo teléfono y en la direccion electronica: ocirera@sodemasa.com
\. J




Direcciones, webs y recursos de interés

Servicios provinciales del Departamento de Medio Ambiente:

4 N\
Servicio Provincial del Departamento de Medio Ambiente de Zaragoza
Plaza San Pedro Nolasco, 7, 50001 - Zaragoza
Tel. 976 71 48 83
Servicio Provincial del Departamento de Medio Servicio Provincial del Departamento de Medio
Ambiente de Huesca Ambiente de Teruel
C./ General Lasheras, 8, 20003 - Huesca C./ San Francisco, 27 44001 - Teruel
Tel. 974293173 Tel. 978 64 11 45
. J

www.mma.es .- Pagina de inicio del Ministerio de Medio Ambiente

www.zaragoza.es .- Pagina de inicio del Ayuntamiento de Zaragoza con enlaces a informacion sobre

Medio Ambiente y datos ambientales.

www.crana.org .- Pagina de inicio del Centro de Recursos Ambientales de Navarra. Es una fundacion
promovida por el Departamento de Medio Ambiente, Ordenacion del Territorio y Vivienda del Gobierno de
Navarra, y sus empresas piblicas.

www.guardiacivil.es/quesomos/organizacion/operaciones/seprona .- Pagina de inicio del SEPRONA
(Guardia Civil).

@ ONG’s y Fundaciones:

www.ecodes.org .- Pagina principal de la Fundacion Ecologia y Desarrollo,un grupo de profesionales
que trabajan para construir un desarrollo sostenible fundamentalmente con la generacion de alternativas
ecologicamente sostenibles, socialmente justas y economicamente viables.

www.agua-dulce.org : Pagina de la fundacion Ecologia y Desarrollo que pretende ofrecer informa-
cion y asesoria a las administraciones piblicas, industrias, centros educativos, oficinas, hoteles, hospita-
les, cntros deportivos y ciudadanos, y a la vez servir de herramienta de sensibilizacion sobre la importan-
cia de hacer un uso eficiente del agua.

Www.aragonesasi.com/ansar .- Pagina la Asociacion Naturalista de Aragon.
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www.greenpeace.org .- Pagina de Greenpeace.

www.ecologistasenaccion.org .- Pagina de Ecologistas en Accion, una confederacion de ambito esta-
tal, fruto de la unificacion de mas de 300 grupos ecologistas.

@ Organismos de certificacion y otros organismos
para la sostenibilidad:

www.caaearagon.com .- Pagina del Comité Aragonés de Agricultura Ecoldgica.

www.fsc.org .- Pagina del Forest Stewardship Council, organismo de certificacion forestal para madera.

@ Sistemas de Gestion Ambiental y recogida de residuos:

www.sigre.es .- Punto SIGRE (sistema integrado de gestion y recogida de envases del sector farma-
céutico) (Reciclar los envases y eliminar los restos de medicamentos).

www.ecovidrio.es .- Pagina de ecovidrio; ecovidrio es una asociacion sin animo de lucro encargada
de la gestion del reciclado de los residuos de envases de vidrio en toda Espana.

www.ecoembes.es .- Pagina de ecoembalajes de Espaia es una sociedad anénima sin animo de
lucro, cuya mision es el disefio y desarrollo de Sistemas encaminados a la recogida selectiva y recupera-
cion de envases usados y residuos de envases.

www.reasa.es .- Pagina de la compaiia Reciclajes Aragoneses S.A.

TERAL - ASPROR

TERAL (Tratamiento y Eliminacion de Residuos Alimentarios) es una empresa dedicada a la recuperacion y
reciclaje de envases metalicos de bebidas.

ASPROR (Asociacion para la Promocion del Reciclaje) realiza una visita a la planta de la empresa TERAL
en la que se ofrecen explicaciones sobre el proceso de produccion.

Ctra. de Madrid Km 314,8 50012 - Zaragoza
Tel. 976 33 18 00 / Fax: 976 40 96 74
terals.l@wanadoo.es
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© Puntos limpios:

-
Puntos limpios de Zaragoza - Capital
Horario: De lunes a sabado (incluso festivos): de 7,30 a 20,30 h. Domingo: de 8,00h a 14,30 h.
Punto Limpio San Jose - Las Fuentes Punto Limpio de Universidad - Delicias
Avda. Cesareo Alierta Ada. Gomez Laguna
(frente Pabellon Principe Felipe) 50008 - Zaragoza  (Cooperativa Taxi) 50005 - Zaragoza
Tel. 976 75 56 80
Punto Limpio de Cogullada Punto Limpio de Torrero
Nuestra Sra. de Lagunas Camino de Las Canteras
(Poligono de Cogullada) 50014 - Cogullada (Cementerio) 50007 - Zaragoza
Tel. 615812503 Tel. 976 38 92 14
.
"
Puntos Limpios de Huesca - Capital
Punto Limpio Huesca
Poligono Monzu, Camino Fornillos, 20
.
4
Punto Limpio Borja - (Zaragoza) Punto Limpio Sabifanigo - (Huesca)
Poligono Barbalanca Barranco Bailin
.
O Recogida de aceites usados:
4 N\ 4
Asociacion de vecinos de Delicias Manuel Viola Asociacion de vecinos Aldebaran Valdefierro
C/ Delicias 39 50017 - Zaragoza C/ Osa Mayor 8, Bajo Dpdo. 50012 - Zaragoza
\Tel. 976 53 17 37 ) \Tel. 976 3177 51 /976 53 61 21
7 N\ '
Aragonesa de Gestion Medioambiental SL AGMA Serma
Poligono Malpica-Alfindén calle H, nave 41 50171 Val de Carbonera 47 bajo 50162 - Zaragoza
La Puebla de Alfindén (Zaragoza) Tel. 976 57 74 77
kTel. 976 51 15 35 )\ Recogida minima aconsejable 10 litros
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4 N\ N\
Asociacion de vecinos Picarral. Salvador Allende Asoc. de vec. de La Paz y Ofiverde (AACC Aragonia)

Cno. Juslibol 36 50015 - Zaragoza C/ Oviedo 181 50011 - Zaragoza
Tel. 976 73 13 00 Tel. 976 25 02 12
L ) \oﬁverde@aragoma.org )
e . N\ [ - N
Recoldgica Otros residuos: para la recogida de otros residuos que no

tienen destino en los puntos limpios, en la seccion calidad
Ctra. Fraga - Huesca Km 3 22520 - Fraga (Huesca) ambiental/residuos dentro de la pagina web del Gobierno
Tel. 600 84 75 87 de Aragon y a través del Departamento de Medio
recologica@terra.es Ambiente, encontraras listados de gestores autorizados y
\tipo de residuo que admiten.

. S J

@ Centros de Interpretacion de la Naturaleza del Gobierno de Aragon
en Espacios Naturales:

SODEMASA gestiona las visitas a los Centros de Interpretacion de Espacios Naturales.
Informacion en el teléfono 976 07 00 02 o en: centrosdeinterpretacion@sodemasa.com

& Centro de Interpretacién del Parque Natural del Moncayo
Agramonte (Zaragoza) - Tel. 976 19 21 25

& Centro de Interpretacién del Parque Natural del Moncayo
Edificio antiguas escuelas 50590 - Aidn de Moncayo (Zaragoza)
Tel. 976 64 92 96 / 976 64 65 58 / 976 27 76 38

& Centro de Interpretacién del Parque Natural del Moncayo
Edificio de las antiguas escuelas 50268 - Calcena (Zaragoza) - Tel. 976 82 92 38

& Centro de Interpretacion del Refugio de Fauna Silvestre de Gallocanta
Ctra. de Tornos a Bello s/n 44532 Bello (Teruel) - Tel. 978 72 50 04

& Centro de Interpretacion del Monumento Natural de San Juan de la Pefia
Explanada Monasterio Nuevo de San Juan de la Pefia. 22711 - Botaya (Huesca)
Tel. 974 36 14 76

& Centro Medioambiental La Alfranca
Finca La Alfranca 50195 - Pastriz (Zaragoza)

& Centro de Interpretacién de la Reserva Natural de los Galachos de la Alfranca de Pastriz,
La Cartuja y el Burgo de Ebro
Finca La Alfranca. 50195 - Pastriz (Zaragoza) - Tel. 660 15 28 78 / 617 52 15 28
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& Centro de Interpretacion de los Monumentos Naturales de los Glaciares Pirenaicos
Edificio de las antiguas escuelas 22469 - Eriste (Huesca) - Tel. 974 55 17 24

& Centro de Visitantes del Parque Posets-Maladeta
Ctra. De Anciles s/n. 22469 - Benasque (Huesca) - Tel. 974 55 20 66

& Centro de Visitantes del Parque Posets-Maladeta
Edificio antiguas escuelas 25524 - Aneto (Huesca) - Tel. 974 55 40 67

& Centro de Interpretacién del Refugio de Fauna Silvestre de la laguna de Sarifiena
Ctra. Zaragoza s/n 22200 - Sarifiena (Zaragoza) - Tel. 607 84 99 63

& Centro de Interpretacién del Paisaje Protegido de los Pinares de Rodeno
Casa Forestal del Puerto de Dornaque 44100 - Albarracin (Teruel) - Tel. 978 68 10 04

& Centro de Visitantes y Usos Miltiples de los Valles de Ansé
Edificio del antiguo cine. 22728 - Ansé (Huesca) - Tel. 974 37 02 10

& Centro de Interpretacién del Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara
Ctra. Rodellar s/n 22144 - Bierge (Huesca) - Tel. 974 31 81 21

& Centro de Interpretacion del Parque Natural de la Sierra y Cafiones de Guara “Pascual Garrido”
22150 - Arguis (Huesca) - Tel. 974 27 20 03

@ Otros Centros:

& Centro de Visitantes del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
Ctra. Torla-Ordesa (Parador) 22376 - Torla (Huesca) - Tel 974 48 64 72
www.mma.es/parques/ordesa

& Centro de Visitantes para minusvalidos del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido (Casa Olivan)
Ctra. Torla-Ordesa (Pradera) 22376 - Torla (Huesca) - Tel 974 48 64 72
www.mma.es/parques/ordesa

& Centro de Interpretacién “Estepas del Valle del Ebro” - Reserva Ornitolégica “El Planerén”
C/ Ronda de Zaragoza, s/n 50130 - Belchite (Zaragoza) - Tel.. 976 83 08 70 / 976 55 20 90

& Centro de Visitantes del Galacho de Juslibol
Camino Juslibol a Alfocea s/n 50015 - Juslibol (Zaragoza) - Tel 976 72 42 29
WWWw.zaragoza.es
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@ Exposiciones itinerantes:

& Los incendios forestales en Aragon
Entidad gestora: Europa Agroforestal
Apdo. 319 50.080 - Zaragoza - Tel. 976 56 64 84 - administracion@eural.net

& Los Espacios Naturales protegidos y la Red Natura 2000 en Aragén
Entidad gestora: Departamento de Medio Ambiente - Tel. 976 71 55 42

& EL Medio Ambiente en Aragén
Entidad gestora: SODEMASA - Tel. 976 07 00 02 - ocirera@sodemasa.com

O Revistas y boletines:

O Revista Natural de Aragén.- Revista trimestral del Departamento de Medio Ambiente del Gobierno de
Aragon. Posibilidad de suscribirse electronicamente en www.aragon.es pestaiia superior “suscripciones”.

B Boletin electronico de Medio Ambiente.- Informa sobre las dltimas novedades y actuaciones del
Departamento de Medio Ambiente del Gobierno de Aragon. También se incorporan acciones de interés rea-
lizadas por otras entidades que cuentan con alguna intervencion o presencia de este Departamento.

Posibilidad de suscribirse electronicamente en www.aragon.es pestafa superior “suscripciones”.

O Boletin electrdnico de la Estrategia Aragonesa de Educacion Ambiental.- Informa sobre las Gltimas
novedades y actuaciones de las Entidades adheridas a la EAREA.

Posibilidad de suscribirse electronicamente en www.aragon.es pestafa superior “suscripciones”.

© Materiales y bibliografia:

@ Gobierno de Aragén. Mapa-Guia de los Equipamientos Ambientales de Aragdn 2002.- Dpto. de Medio
Ambiente Gobierno de Aragon. Zaragoza. 2002. Desplegable que contiene informacion sobre Museos, cen-
tros de interpretacion, albergues, aulas de naturaleza.

@ Gobierno de Aragon. Guia de Recursos Ambientales de Aragén 2002.- Dpto. de Medio Ambiente
Gobierno de Aragon. Zaragoza. 2002. CD-ROM que contiene abundante informacion sobre equipamientos,
programas, cursos, entidades, asociaciones, actividades.

@ Gobierno de Aragén. Fundacién Ecologia y Desarrollo. Guia de Consumo Responsable en Aragén.-
Dpto. de Salud, Consumo 'y Servicios Sociales. Gobierno de Aragon Zaragoza. 2002. Completisima guia sobre
consumo en diversas facetas como agricultura, ganaderia, ropa, calzado, hogar, arquitectura.
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B Gobierno de Aragén, Fundacion Ecologia y Desarrollo. Primer Catalogo Aragonés de Buenas Practicas.-
Dpto. de Medio Ambiente. Gobierno de Aragon Zaragoza. 1999. Catalogo de acciones voluntarias que supo-
nen un diferencial respecto a la practica habitual de su sector, y que conllevan beneficios ambientales para
nuestra Comunidad.

@ Gobierno de Aragén, Fundacién Ecologia y Desarrollo. Segundo Catilogo Aragonés de Buenas
Practicas.- Dpto. de Medio Ambiente. Gobierno de Aragon Zaragoza. 2004. Catalogo de acciones volunta-
rias que suponen un diferencial respecto a la practica habitual de su sector, y que conllevan beneficios
ambientales para nuestra Comunidad.

@ Gobierno de Aragén, PRAMES. Manual de Gestion Ambiental en Campamentos y Colonias.- Dpto. de
Medio Ambiente. Gobierno de Aragon. Zaragoza. 2003. Manual con indicaciones para la gestion de los
aspectos ambientales de este tipo de actividades.

O Centros de documentacion:

@ Centro de Documentacion del Agua y del Medio Ambiente

P2 Echegaray y Caballero, 18 50003 - Zaragoza
Tel. 976 40 48 15 / Fax. 976 40 48 38
cdagua-gestion@ayto-zaragoza.es
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