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Premios Juventud

ueridos lectores, espero que vuestra vuelta al trabajo, estudios y vida diaria después
del verano, esté llena de ilusion para comenzar un nuevo curso. Nosotros lo hacemos
con los “ll Premios Juventud” dirigidos a aquellas personas y asociaciones con una tra-
yectoria de servicios relevantes por y para los jovenes.
El Departamento de Servicios Sociales y Familia, a través del Instituto Aragonés de la Juventud y
con la colaboracion de la Obra Social de Ibercaja, quiere impulsar la participacion social en el ambi-
to de la Juventud, y estimular e incentivar con estos premios todas aquellas actividades destinadas
a favorecer y fomentar la autonomia y la calidad de vida de los jovenes.

Os esperamos en la Gala de entrega de los "ll Premios Juventud" en la que se reconocera el trabajo

I Plan Juventud de
Aragdn 2005-2008,
elaborado por el Ins-
tituto Aragonés de la
Juventud, adscrito al
Departamento de Servicios So-
ciales y Familia del Gobierno de
Aragén, terminé en el mes de
agosto la fase de consulta.

Durante dos meses se llevo a ca-
bo una importante difusion del
documento con el fin de contar
con la colaboracion de todos los
implicados en larealidad de la ju-
ventud aragonesa. Entre los ca-
nales utilizados para difundir su
contenido cabe destacar la web
del Instituto Aragonés de la Ju-
ventud, en la que aparece infor-
macion del Plan, junto con la do-
cumentacioén y datos que se han
utilizado para su realizacién y un
cuestionario.

A esto hay que sumar, el envio de
folletos con una sintesis del Plan
a quinientas asociaciones juveni-
les, a todos los municipios de
Aragoén y a todas las Oficinas de
Informacién Juvenil de la Comu-
nidad Auténoma, asi como a to-
dos los lugares en los que se dis-
tribuye habitualmente la infor-
macién de Juventud.

El documento de consulta, im-
preso y en CD, junto con la in-
formacion complementaria, se ha
remitido a cincuenta asociacio-
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nes juveniles que colaboran con
el Consejo de laJuventud de Ara-
g6n. También la publicacion Me-
nos 30 correspondiente al mes de
julio, con una tirada de 80.000
ejemplares, incluia informacién
sobre este Plan, ademas de un
cuestionario.

futuro ® P
sidades Y WS

de aquellos que se esfuerzan cada dia por la juventud aragonesa.
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La mayoria de las respuestas re-
cibidas provienen de Zaragoza,
seguida de Huesca y Teruel. Las
mujeres han participado mas que
los hombres en esta consulta y
merece la pena destacar que el 71
por ciento de las respuestas co-
rresponden a jovenes de entre 18
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Departamenta d¢ ‘Servidos Sodales
y Familia

Ana M2 Sanz Campos

Directora Gerente del Instituto Aragonés de la Juventud

y 26 afios. El empleo,
seguido de la violen-
ciaylavivienda, son
las cuestiones que
mas preocupan a
nuestros jovenes.
Las ayudas para el
primer trabajo,
orientacion en los
estudios e infor-
macién sobre vi-
vienda, se revelan
primordiales para
ellos.

Los jovenes de
comarcas han co-
laborado estre-
chamente en el
Plan, y en total
se han recibido
mas de 300 co-
mentarios y ca-
si 900 propues-
tas para mejo-
rar el docu-
mento, que tie-
nen relacién
con cada una
de las areas de trabajo aborda-
das. Entre ellas destacan la de
equilibrio territorial (preocupa-
cién por que toda la informacién
y los servicios lleguen a todos los
lugares de Aragén, fomento del
conocimiento de Europa...), edu-
cacién-formacién y cultura
(orientacion sobre estudios, be-
cas y ayudas, informaciéon a pa-
dres y fomento de la cultura jo-
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ven), empleo (orientacién labo-
ral, apoyos para lograr el primer
empleo, apoyo a empresarios jo-
venes), salud-prevencién (pro-
puestas relacionadas con riesgos
laborales, consumo de alcohol y
drogas, relaciones sexuales, tra-
fico, integracion, servicios psico-
logicos, alternativas saludables al
ocio, prevencion de violencia en
las aulas y lucha contra la des-
igualdad), tiempo libre (informa-
cion de actividades, mejoras en
los precios de las actividades des-
tinadas al ocio, mayor variedad y
oferta), participacidén-asociacio-
nismo (apoyo ala gestion de aso-
ciaciones, subvenciones, mas
participacién), vivienda (infor-
maciény asesoramiento, ayudas,
bolsas de vivienda,...), e informa-
cioén-TIC (igualdad de oportuni-
dades en el acceso a la informa-
cién y a los recursos).

En definitiva, muchas propuestas
que animan a dar a conocer el
Plan y las medidas transversales
relativas a principios y valores,
algo muy importante para nues-
tra juventud. En este sentido, ca-
be decir que mas del 55 por cien-
to considera muy necesaria la
educacion en igualdad de sexos,
tolerancia, multiculturalidad,
respeto a las diferencias, educar
en laresponsabilidad, etc. E1 Plan
Juventud de Aragén en sus dife-
rentes areas se hace eco de esta
inquietud y la refleja.
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Vemtuer el

os meses estivales

son una buena oca-

sidn para participar

en actividades de ve-

rano, COmo campa-
mentos o campos de trabajo. Mu-
chos jovenes deciden pasar asi
sus vacaciones, ya que la expe-
riencia merece la pena. Ademas
de las multiples actividades que
serealizany de la diversion y dis-
frute que reportan, se hacen mu-
chos y buenos amigos. Este afo,
3.229 jévenes, mil mas que el ve-
rano pasado, lo han tenido muy
claro. Todos ellos han participa-
do en alguna de las actividades
de verano organizadas por el Ins-
tituto Aragonés de la Juventud,
adscrito al Departamento de Ser-
vicios Sociales y Familia del Go-
bierno de Aragon.

Las actividades, que se han de-
sarrollado en Aragén y otras Co-
munidades Auténomas, gracias a
convenios entre los diferentes
organismos relacionados con ju-
ventud, han permitido que los j6-
venes disfrutaran de la playa,
mar, montafia, medio natural y
deportes de aventura. Aunque to-
das las actividades han tenido un
marcado caracter ladico, tam-
bién hubo tiempo para la sensi-
bilizacién en torno al medio am-
biente, la interculturalidad y la
tolerancia.

Los campos de trabajo han sido
otra de las opciones favoritas de
los jovenes. En concreto, 250 han
participado en los que han teni-
do lugar en Aragén. Gran parte
de ellos procedian de otras auto-
nomias como Pais Vasco, Valen-
ciay Murcia. Ademas, también se
ha contado con voluntarios fran-
ceses, turcos, alemanes o belgas.
Por su parte, 300 jovenes arago-
neses participaron en campos de
trabajo en otras Comunidades
Auténomas como Andalucia, Ca-
talufa, Galicia y Pais Vasco. Den-
tro de los destinos internaciona-
les, paises como Francia, Alema-
nia, Bélgica, Japén o México han
sido los preferidos.

Juventud

Un verano repleto oe
liversion y experiencias

Valle del Jerte, en Extremadura.

CAMPAMENTO JUVENIL
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“Iniciacion a la montafia

en el Campamento de Pineta.

Campamento en el valle del Jerte, en Extremadura.

Encuentro de jévenes musicos en Albarracin.
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“Pirineos y tradiciones” en el embalse de Campo.

“Barrancos y Montafias” en Canfranc. Visita a la ciudad de las Artes y las Ciencias en Valencia.  Rafting en Campo.

Tirolina en El Pueyo de Jaca. “Amor y Arte” en Teruel.

TODAS LAS FOTOGRAFIAS HAN SIDO CEDIDAS POR PARTICIPANTES EN DIVERSAS ACTIVIDADES DE VERANO Y CAMPOS DE TRABAJO PARA ESTA PUBLICACION
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noticias concursos campanas ferias noticias concursos campanas ferias

VIl Concurso de dibujo infantil

Panishop ha convocado la octava edicion del Concurso de Dibujo Infantil
que se desarrollara hasta el 6 de noviembre. El concurso esta organizado en
tres categorias. La primera de ellas es para nifios de 4 a 7 afios; la segunda,
de 8 all,y latercera, parajovenes de 12 a 18 afios. Los tres primeros dibu-
jos seleccionados de cada categoria obtendran un premio. Para participar,
solo hay que recoger lalamina en las tiendas de Panishop. El concurso cuen-
ta con el patrocinio del Instituto Aragonés de la Juventud, Ayuntamiento de
Zaragoza, Gobierno de Aragén, Ibercaja y Heraldo de Aragdn.

Jornadas sobre jovenes y diversidad

El Instituto Aragonés de la Juventud y Carné Joven, presentes
en la Feria General de Zaragoza

El Instituto Aragonés de la Juventud, adscrito al Departamento de Servicios So-
ciales y Familia del Gobierno de Aragdn, y Carné Joven estaran presentes en la
Feria General de Zaragoza, que se celebrara del 8 al 16 de octubre. Dentro de
la feria, se dard informacién sobre los distintos servicios y actividades del Ins-
tituto Aragonés de la Juventud (empleo, Telejoven, entre otros), ademas del pro-
grama Carné Joven y de todas las ventajas que supone su utilizacién para los
jovenes.

VIl Muestra de Teatro “La Litera”

Las localidades oscenses de Binéfar y Tamarite acogeran durante los dias
11,12,18,19y 20 de noviembre la VIl Muestra de Teatro “La Litera”. Esta edi-
cién, en la que se abrird las puertas a nuevos grupos teatrales, esta dirigida
a todas las agrupaciones de teatro amateur y semiprofesional que acre-
dienten no més de dos afios como profesionales. Los participantes deben
proceder de Aragdn, Catalufia, Comunidad Valenciana e Islas Baleares. Las
obras se tendran que presentar en castellano, aragonés y catalan. Los pre-
mios distinguirdn al mejor grupo calificado y el mejor montaje escénico, y
ademas se concedera un premio especial del publico. También se entrega-
ran premios al mejor actor y actriz principal y al mejor actor y actriz de re-
parto.

Durante los dias 21y 22 de octubre, el Instituto Aragonés de la Juventud celebrara en Zaragoza las jornadas sobre “Jévenes y Diversidad”. Este acto co-
menzara el viernes por la tarde con una mesa redonda en la que participaran profesionales y expertos en el tema. El sdbado por la mafiana, tendra lu-
gar una exhibicién folclérica y una muestra de gastronomia y de artesania. Ya por la tarde, se proyectara una pelicula sobre la diversidad cultural. Estas
dos jornadas seran de puertas abiertas, y se espera que desde el Instituto Aragonés de la Juventud sean enriquecedoras para todos. En breve plazo, se

dard informacién detallada sobre su desarrollo.

s——

direcciones de interés direcciones de interés direcciones de interés

Direcciones del Departamento de Servi- Tfno: 976 712 784
cios Sociales y Familia del Gobierno de
Aragon

m Telejoven.
m Departamento de Servicios Sociales y Familia  Tfno: 902 111 280
del Gobierno de Aragon. www.telejoven.com
Zaragoza: Camino de las Torres, 73.
Tfno: 976 714903
Huesca: calle Ricardo del Arco, 6.
Tfno: 974 293168
Teruel: calle San Francisco, 1.
Tfno: 978 643024

Web: www.aragon.es

Tfno: 976 306694
www.carnejoven.org

emprender.iaj@aragon.es

m Oficina del Carné Joven.
Calle Franco y Lépez, 4.

carnejoven@aragon.es

Tfno: 978 641050
Teléfono 24 horas de atencién a las victimas
de la violencia de género: 900 504 405

m Servicio de Asesoramiento Laboral.
iamlaboral@aragon.es

telejoven@telejoven.com

m Servicio de Asesoramiento Empresarial.
inf@empresarias

m Direccion General de Familia.
Zaragoza: Camino de las Torres, 73
Tfno: 976 714913

Huesca: calle Ricardo del Arco, 6.

m Instituto Aragonés de la Juventud (1AJ).

Zaragoza: calle Franco y Lépez, 6.

[fno: 976 716 810

esca: calle Ricardo del Arco, 6.

1974 293025

calle San Francisco, 1.

78 641270
O.iaj@aragon.es

de Orientacion Profesional para el

O.
"fno: 976 716 847
orientacion.iaj@aragon.es

m Servicio de Informacién y Asesoramiento
Empresarial.

m Red Aragonesa de Albergues Juveniles
Central de Reservas.
Tfno: 976 714797

WWW.reaj.com

m Red de Informacion Juvenil.
Zaragoza. Tfno: 976 716 810
Huesca: Tfno: 974 293025
Teruel: Tfno: 978 641270

m Instituto Aragonés de la Mujer (IAM).
Zaragoza: Camino de las Torres, 73.
Tfno: 976 716720

Huesca: calle Ricardo del Arco, 6.

Tfno: 974 293031

Teruel: calle San Francisco, 1.

Tfno: 974 293017
Teruel: calle San Francisco, 1.
Tfno: 978 643024

m Oficina del Carné Familiar.
Zaragoza: calle Maria Moliner, 43.
Tfno: 976 271518 / 902 480400

m Instituto Aragonés de Servicios Sociales
(IASS).

Zaragoza: calle Ceséreo Alierta, 9-11.
Tfno: 976 715600

Huesca: plaza Santo Domingo, 3-4.
Tfno: 974 293333

Teruel: avenida Sanz Gadea, 2.

Tfno: 978 641313
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en las alllas

Nera et dl it Aragoés el vt

ste ano, el Instituto
Aragonés de la Ju-
ventud, adscrito al
Departamento de
Servicios Sociales y
Familia del Gobierno de Aragon,
ha preparado una serie de activi-
dades para los escolares. Una de
ellas es la posibilidad de visitar
la sede del Instituto Aragonés de
la Juventud y los servicios que
presta a los jovenes, acto que se
desarrollara a partir del mes de
noviembre y se prolongara hasta
mayo.
Las visitas se acompafiaran con
otras actividades complementa-
rias como son los talleres de en-
trevistas de trabajo y la prepara-
cion del curriculum, que realiza
el Servicio de Orientacién Profe-
sional. Ademas, también se po-
dra visitar una exposicion sobre
la cultura gitana, el taller de sen-
sibilizacion desarrollado por la
Asociacién de Sordos de Zarago-

za (ASZA) y conocer el Plan de
Juventud Aragoén, entre otras.

Dentro del calendario de activi-
dades, esta previsto que respon-
sables del Instituto Aragonés de

la Juventud visiten centros esco-
lares mediante entrevistas con-
certadas con los delegados de
curso para ofrecerles los servi-
ciosy actividades que se realizan
en su seno.

El programa “Primavera Viajera”
también es otra de las activida-
des programadas para este nue-
vo curso escolar. Con €l se pre-
tende facilitar que los grupos es-
colares menores de 15 afios visi-
ten otras Comunidades Auténo-
mas con un programa variado de
actividades culturales, me-
dioambientales, deportivas y la-
dicas a precios muy econdmicos.
Ademas de “Primavera Viajera”,
el Instituto Aragonés de la Ju-
ventud también dara informa-
cién del programa europeo Inte-
rreg, que ofrece la posibilidad de
realizar intercambios medioam-
bientales y culturales con jove-
nes franceses de la region de
Aquitania.

Hay escritores que deberian meditar mas y mejor el
titulo de sus composiciones antes de que estas lle-
gasen a las librerias o bibliotecas: ignoro si algtin dia
seré capaz, por ejemplo, de leer “Coios”, del autor
Juan Manuel de Prada. Sélo con imaginarme la cara
del librero o de la bibliotecaria al ver a una chica de
diecisiete afnos con semejante titulo debajo del bra-
20... Qué pudor.

No obstante, hace unas semanas me armé de valor y
saqué de la biblioteca “Cuentos de adulteros de-
sorientados”, de Juan José Millas. Eso si, a la hora de
realizar el préstamo tendi el ejemplar con la portada
boca abajo. Por si acaso. Me pregunto si las libreras
y los bibliotecarios nos juzgaran por nuestras adqui-
siciones. Y me temo que la respuesta es que no, que
no estan como para entretenerse en semejantes psi-
coanalisis; un alivio, si, pero mejor no dejar pruebas
del delito, porque como piensen que eres una adulte-
ra o una desorientada, o ambas cosas...

De todas formas, no me negaréis que este titulo es-
cogido por Juanjo Millas es mucho mas liviano que el
de Juan Manuel de Prada...

Decidi leer “Cuentos de adiilteros desorientados”
porque durante el curso habia escuchado al escritor

en laradio, narrando semanalmente relatos que man-
daban los oyentes y que él mismo elegia. Pero una
servidora sospechaba que Juan José Millas vivia “del
cuento” en el sentido negativo de la expresién, aun-
que nunca habia leido nada suyo y mis tnicos cono-
cimientos acerca de él se reducian a los encuentros
que manteniamos a través de la emisora de radio to-
dos los viernes, yo escuchando atentamente y él re-
latando con su caracteristica voz.

¢No es extraiio que un escritor sea “sé6lo” conocido
por leer relatos ajenos? Vaya mérito, pensaba yo con
ironia, porque aqui todos (desde los libreros y las bi-
bliotecarias -o viceversa - hasta mi misma) especu-
lamos gratuitamente a la primera de cambio.

“Cuentos de adulteros desorientados” es una recopi-
lacién de relatos pertenecientes a anteriores publi-
caciones del autor. Me sorprendié comprobar que el
estilo que posee tiene mucho que ver con los relatos
que él escoge para su sesion radiofénica. La atmos-
fera que rodea las historias de esos adiilteros de-
sorientados es una atmodsfera de misterio, de secre-
tismo, de encuentros fugaces (que no frugales)...

Paraddjicamente, y gracias a reiteradas figuras reto-
ricas, a simbiosis entre real y subreal pero, sobre to-

do, gracias a sus inquietantes finales, sabe hacer de
los encuentros extramatrimoniales un fenémeno, di-
ria yo, paranormal.

Asi ha sido como he descubierto gratamente que Mi-
llas no sélo es bueno leyendo relatos, que vale mu-
chisimo también como cuentista. Y escribo “cuentis-
ta” porque después de “Cuentos de adiilteros de-
sorientados” adquiri otras recopilaciones de relatos
(recomiendo “Cuentos a la intemperie”) y novelas.
Esa es la razén por la que me atreveria a decir que su
lugar no esta tanto en la novela como en el cuento,
que su enrevesada forma de narrar conduce al lector,
aveces e inevitablemente, a un pozo sin fondo. Y eso,
en un relato, o no se nota o se agradece, pero en una
obra mas extensa...

Por eso invito a leer al Juan José Millas “cuentista”. Y
(esto no es una invitacion, sino mas bien un consejo),
os animo a leer libros sin sentir pudor por el titulo:
cuando devolvi “Cuentos de adtilteros desorienta-
dos”, el bibliotecario inspeccion¢ el titulo y a conti-
nuacion me dirigié una mirada de ésas que casi son-
rien. No se creyo que yo fuese una adtltera, ni una
desorientada. Y mucho menos ambas cosas...
Ana Muiioz Gémez
IES Segundo de Chomon, Teruel

Colabora con Menos 30

Si quieres participar en esta seccion y narrar tus experiencias en las aulas y sobre las acti-

vidades que realizais, puedes enviar tus comentarios a menos30.iaj@aragon.es Queremos

que esta seccion sea vuestro espacio, una ventana ahierta a todas vuestras iniciativas y ac-

tividades en las que podais contar vuestras experiencias.
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sindrome post'/acacional

5 de la Juventud

Aol

Acabas de volver a los estudios o al

Por qué ocurre

COMO PREVENIRLO

Para evitar la aparicion de esta sensacion general de
malestar, lo mejor es la prevencion. Para ello:

B Intenta regular los horarios y el reloj biologico los
dias previos a iniciar los estudios, el trabajo..., man-
teniendo una cierta rutina con los horarios. Los dos
altimos dias tématelos como un periodo de adapta-
cién a tu vida habitual. Empieza a realizar alguna
pequenia tarea y a acostumbrarte a los horarios.

B Duerme mas horas los primeros dias con un ho-
rario bien regulado.

B Evita recrearte en la incomodidad de los prime-
ros dias. Piensa en todo lo positivo de tu vida y plan-
téate la vuelta a la rutina cotidiana como un perio-
do vital en el que desarrollar nuevas actividades pa-
ra el crecimiento personal.

B Ya en el trabajo, en la medida que puedas, incor-
porate regulando la intensidad de la actividad. Em-
pieza con un ritmo suave y ve aumentandolo poco

trabajo después de las vacaciones
pero, paradojas de la vida, te en-
cuentras mas cansado y fatigado de
lo habitual, justo cuando tu razoén te
dice que tendrias que sentirte mejor.
No te preocupes, no te pasa nada
grave. Estas sufriendo lo que los mé-
dicos y psicélogos llaman “sindro-
me postvacacional”. Segtn la Socie-
dad Espaifiola de Medicina de Fami-
liay Comunitaria, este sindrome tra-
ta de un malestar muy genérico que
afecta a un grupo bastante numero-
so de personas y que esta relaciona-
do con los primeros dias de incor-
poracién alavidanormal después de
las vacaciones.

Estamos ante un conjunto de sinto-
mas que reflejan un estado de 4&nimo
como reaccion de rechazo a la ruti-

Habitualmente llevamos una rutina
que suele estar de acuerdo con
nuestro biorritmo peculiar, que fun-
ciona como una especie de reloj in-
terno que marca el estado de nues-
tro organismo. El ritmo de vida en
las vacaciones es diferente, y sia es-
to se le anade el regreso a un entor-
no de demandas y que cambia los
habitos de las dltimas semanas, hay
muchas posibilidades de padecerlo.

Este sindrome no afecta porigual a
todas las personas, dado que tam-
bién influye la creencia y vivencia
que tengamos de la vuelta a la ruti-
na habitual, los estudios, vida coti-
diana o trabajo. Solemos estar pre-
sos de ideas erréneas que nos con-
trolan la vida, y una de estas es pen-
sar que solamente podemos disfru-

a poco. Méarcate una serie de tareas e increménta-
las a medida que pasan los dias. Realiza pequefios
descansos entre tarea y tarea.

B Intenta organizar y planificar los primeros dias.
Controla tu agenda.

B Reparte las vacaciones en varios periodos. No se
aconseja disfrutar las vacaciones de golpe, sino di-
vididas en dos partes como minimo. Quince dias
son suficientes.

B Planifica actividades gratificantes para el nuevo
periodo. Intenta tener aficiones que te hagan des-
cansar. Practicar algun deporte, realizar pequenas
escapadas el fin de semana, etc. pueden ser buenos
remedios para disfrutar mas durante el afio.

B Has de ser consciente de que es un problema pa-
sajero y normal, que acostumbra a desaparecer tras
una semana de haber vuelto a la rutina diaria.

na diaria: depresion, irritabilidad,
cansancio, tristeza, apatia, ansiedad,
insomnio, dolores musculares, nau-
seas, taquicardias, sensacién de aho-
go, problemas de estomago...

Ramo6n Almazin Garcia
Psicdlogo del Servicio de Orientacion
del Instituto Aragonés de la Juventud

tar de ocio en época vacacional.

B No tomes decisiones vitales estos primeros dias.
Si el estado se prolonga durante méas de diez dias,
ya no es sindrome postvacacional. En este caso, se
podria necesitar la ayuda de un profesional.

seXo dro-as so
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Te invitamos a reflexionar...

Estos personajes no tienen edad, no son chi-
cos ni chicas... ellos tienen una forma distinta
de vivir la vida y relacionarse con su cuerpo.

o__ Legustalamusicay el deporte; tener
muchos amigos y no estresarse de-
masiado. Le gusta divertirse, pero

también sabe que es importante esforzarse pa-
ra conseguir cosas como aprobar un examen
o encontrar un trabajo. Suele estar tranquilo
porque acttia en consecuencia y reflexiona so-
bre lo que va a hacer o lo que ya ha hecho.

También le gusta la musica y salir con

sus amigos. Pero muchas veces se

(% queda en casa: unas porque piensa

que esta fe@, otras porque le da ver-

giienza estar con mucha gente. Le gusta dis-

frutar de la vida, pero muchas veces no pue-

de hacerlo porque esta mas pendiente de sus

complejos y de sus preocupaciones que de lo
que pasa a su alrededor.

Sus aficiones principales son los ami-

c? Le gusta vivir la vida, como a todos.
gos y la masica. Siempre tiene mu-

chas cosas que hacer. Los fines de semana sa-
le a tope, hasta el martes no se recuperay sue-
le quedarse toda la noche sin dormir el dia de
antes de un examen. S6lo descansa cuando
tiene un bajén fuerte después de un dia de
mucho ajetreo o cuando le duele la cabeza.

tiempo ahorrando para conseguir

aquel pantalén que vio en el escapa-

rate. En su casa siempre se quejan de
que ocupa demasiado tiempo en el bano
mientras se arregla para salir o simplemente
se asea, pero... ihay que estar impecable! Va al
gimnasio todos los dias para tener un cuerpo
“diez”.

\gf/ Le preocupa estar ala moda y lleva un

¢Con quién te identificas mas? {Qué escoge-
rias de cada uno?

“Este articulo forma parte de la campafa
Cuidate, un Programa de Educacién para la
Salud que promueve el Instituto Aragonés de
la Juventud y la asociaciéon YMCA. Dicha
campafia comenzo6 en Mayo de 2005y esta di-
rigida a los jovenes aragoneses”.

Una wehconira a xplntaion
Sexualinf

UNICEF-Comité Espafiol ha puesto en marcha el sitio web de la cam-
pana “No hay excusas” (www.nohayexcusas.org), una iniciativa lan-
zada el pasado mes de junio para prevenir y combatir la explotaciéon
sexual infantil en el Ambito de los viajes y el turismo. En esta web se
puede encontrar informacién sobre el grave panorama de la explo-
tacion sexual comercial infantil en todo el mundo y las penas que se
imponen en algunos paises a los explotadores.

> ¥

La campaiia “No hay excusas” pretende sensibilizar a la sociedad es-
panola sobre la explotacion sexual comercial infantil como una de las
peores formas de violencia contra niflos y nifias, ya que Espafia se en-
cuentra entre los lugares de origen de viajeros que en otros paises
mantienen relaciones sexuales con menores a cambio de alguna for-
ma de pago, ya sea dinero, comida o ropa.

Con el lanzamiento de esta web, UNICEF-Aragén pretende también
implicar activamente a la sociedad espafiola en la lucha contra la ex-
plotacién sexual comercial infantil. En este sentido, espera movilizar
a entre 50.000 y 100.000 internautas durante la campafia. Para ello,
en la web se ha habilitado el espacio “Participa” en el que los usua-
rios pueden encontrar tres secciones con opciones de participacion:
“Unete” (apoyando las acciones de la campaiia), “Difunde” (para co-
laborar en la difusién de los materiales de la campafia) y “Moviliza-
te” (para convertirse en actor de la proteccion de niflos y nifias con-
tra la explotacion sexual comercial en los viajes).
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[odos SOMOS NECeSarios e b
Jonacion ae sangre

armen Gonzalez es

presidenta de Donan-

tes de Sangre Zarago-

za y vicepresidenta y
coordinadora de la Federacion
Donantes de Sangre Aragon. Do-
nante de Sangre desde hace 36
afios, lleva quince al frente de am-
bas organizaciones.

MENOS30. <Es Arag6n autosufi-
ciente en donaciones de sangre?

CARMEN GONZALEZ. No es autosufi-
ciente. Ojala se pudiera llevar
sangre a otras Comunidades Au-
tébnomas. El ano pasado se consi-
guieron 43.489 unidades, lo que
supone un indice de 35,38, que es-
ta por debajo del 40 x 1000 reco-
mendado por la OMS para ser au-
tosuficientes. A nosotros este in-
dice se nos va a disparar hasta el
43, por el envejecimiento pobla-
cional y la poblacion flotante e
inmigrante presente en Aragon.

M30. Recientemente ha entrado
un vigor una nueva normativa que
reduce las exclusiones para donar.
¢Qué cambios ha introducido?

CG. Por ejemplo, antes, las personas
con un tatuaje no podian donar du-
rante un afio, mientras que ahora
se hareducido a seis meses, al igual
que sucede con un piercing. La le-
gislacion permite que las personas
mayores de 65 afos donen sangre
con permiso del médico de cabe-
cera, que debe renovarse cadaafio.

M30. {Los jovenes aragoneses es-
tan concienciados sobre la im-
portancia de donar sangre?

CG. No.

M30. Para sensibilizar alajuventud,
{qué iniciativas se van a llevar a ca-
bo?

CG. Se estan preparando varias
campanas con el Departamento de
Servicios Sociales y Familia del Go-
bierno Aragonés. Con el Instituto
Aragonés de la Juventud, hemos
suscrito un convenio de colabora-
cion. El dia 17 de octubre de 9.30 a
13.30, se instalard en una sala un

equipo de extracciones de sangre.
Queremos lograr que los jovenes
se involucren en estos valores so-
ciales desde su mayoria de edad.
Las Instituciones, autoridades y
nuestro colectivo de donantes de
sangre, tenemos la obligacion de
transmitirles que la solidaridad es
un gesto imprescindible del ser hu-
mano. Estoy segura de que lo van a
entender, pero nos falta pedirselo.
Para esto contamos con el apoyo
personal de la directora del Insti-
tutuo Aragonés de la Juventud, Ana
M2 Sanz. Si podemos presumir de
algo los aragoneses, es de tener una
juventud emprendedora, cons-
ciente de las necesidades cotidia-
nas.

M30. Ademaés, también se ha fir-
mado un convenio con el Institu-
to Aragonés de la Mujer. ¢Qué
iniciativas recoge?

EN GENERAL, LAS PERSONAS DE ENTRE 18 Y 65 ANOS QUE PESEN
MAS DE 50 KILOS, AUNQUE AHORA SIEMPRE QUE LO CERTIFIQUE UN
MEDICO TAMBIEN PUEDEN DONAR SANGRE LAS PERSONAS QUE
SUPEREN ESA EDAD. LA DONACION DE SANGRE ES UN ACTO
SENCILLO, RAPIDO Y PRACTICAMENTE INDOLORO, QUE SE REALIZA
BAJO SUPERVISION MEDICA. ANTES DE DONAR SANGRE, SE DEBE
CUMPLIMENTAR UNA ENCUESTA DE SALUD, Y ADEMAS SE REALIZA
ALA PERSONA UNA HISTORIA'Y EXPLORACION DE SU TENSION
ARTERIAL, PULSO SANGUINEO Y NIVELES DE HEMOGLOBINA. TODO
ELLO PERMITE ASEGURAR QUE EL DONANTE TIENE UNOS
REQUISITOS DE SALUD. TODOS LOS DATOS PERSONALES
OBTENIDOS QUEDAN PROTEGIDOS. UNA VEZ EXTRAIDA LA SANGRE,
SE ANALIZA PARA COMPROBAR QUE NO HAY NINGUNA ANOMALIA
IMPORTANTE PARA LA SALUD.

CG. Este primer convenio de cola-
boracién con el IAM es impor-
tantisimo para la divulgacion de
la donacidn de sangre entre el ex-
tenso colectivo de mujeres. Es ne-
cesaria la concienciacién en el se-
no familiar sobre lo que es la do-
nacion de sangre, puesto que sélo
se puede obtener del cuerpo hu-
mano. Otras acciones son confe-
rencias y material divulgativo, en
conjunto con la directora del IAM
Trinidad Aull6.

M30. :Qué mensaje quiere lanzar
para que aumenten las donaciones?

CG.Lagran necesidad que tenemos
de sangre para abastecer a nuestros
hospitales. Donar sangre no duele
y necesitarla, si. Con un pequefio
esfuerzo de la ciudadania conse-
guiremos poder ser autosuficien-
tes en recursos hemoterapicos.
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ESTUDI

FVA TRILLO,
PABLO BERNAL
Y PAULA
FSTERUELAS
SON TRES
UNIVERSITARIOS
DE ZARAGOZA
QUF ESTE ANO
FSTUDIARAN

EN OTRAS
UNIVERSIDADES
FUROPFAS.

L0S DIAS ANTES
DFL VIAJE NOS
CONTARON SUS
PLANES

Y LAS RAZONES
POR LAS QUF
HAN DECIDIDO
SER ERASMUS.
NUEVAS
EXPERIENCIAS,
PRACTICAS

Y MAS
POSIBILIDADES
DF ENCONTRAR
EMPLEO SON
ALGUNAS

DF ELLAS

Eva Trillo

22 aiios

Nacida en Zaragoza
Estudiante de 52 de Medicina
Erasmus en Tours (Francia)

“Este afio haré quinto curso en
Tours, donde estaré diez meses, vy
me convalidaran todas las asigna-
turas, ademas de dos de sexto. Mi
carrera son seis anos, es bastante
larga y alli se hacen mas practicas
en el hospital, mientras que aqui es
mas tedrica. En Tours, el plan de es-
tudios es diferente, no se hace el
MIR, y desde tercero de carrera
realizan guardias y practicas que se
las pagan como aqui a un residen-
te. Ademas, tienen pacientes pro-
pios. También he decidido ser Eras-
mus para aprender otro idioma y
porgue tengo primos que hanido a
otros paises de la Unién Europea y
se han quedado a trabajar alli. En
medicina, hay mas ofertas de em-
pleo, sobre todo, en Francia e Ingla-
terra. Me hace mucha ilusion irme,
aunque no todo es facil. Los trami-
tes con la Universidad son pésimos.
Hay mucha burocracia.”

en Eﬁlropa

Paula Esteruelas rona porque no habfa estado allf

0 anos nuncay Polonia me parecia muy
Nacida en Zaragoza lejos. Otras opciones eran Fran-
Estudiante de 3° cia y Bruselas, pero espero ir a
de Fisioterapia estudiar alli tras acabar la carre-
Erasmus en Verona ra. Ademas de ampliar los cono-
(Italia) cimientos sobre fisioterapia,

quiero ver cdmo se trabaja en el

extranjero. En mi carrera hay
“Enlostres meses que estéen mucha demanda de profesiona-
Verona espero aprender mu- les, sobre todo, en Francia 'y en
choy pasarlo bien. Yahe esta- [talia. ¢El idioma? He hecho un
do de intercambio en Francia curso intensivo de iniciacion en
e Irlanda, pero ser Erasmus es el Instituto Italiano Dante Alig-
diferente. En el intercambio heri en Zaragoza, aunque tam-
tienes casay personas que te bién alli la universidad ofrece
guiany te ayudan a solucionar cursos. Me apeteceirme, me ha-
los problemas, pero siendo ce ilusién. Es una experiencia
Erasmus tienes que buscarte que tiene que ser una ‘pasada’
todo por tu cuenta. Elegi Ve- personal y profesional”.

“Estaré aproximadamente unos seis meses en Darmstar para hacer el proyec-
to alli. He elegido esta Universidad porque era el destino mas atractivo, ya que
Alemania en disefio esta reconocida y era interesante. Es una ciudad grande y,
por lo que lef en Internet, tienen experiencia con Erasmus y, ademas, Darmstar
estd al lado de Frankfurt y hay mas industria. Quiero conocer mas gente y me
interesa ver si puedo hacer algo fuera, encontrar trabajo, después de terminar
la carrera. Conozco gente que ha estado y se ha quedado uno o dos afios. Tam-
bién tengo pensado coger alguna asignatura que no se da aqui como ‘Fabrica-

Pablo Bernal. 22 aiios. Nacido en Zaragoza . cién de modelos’. ¢Problemas? La burocracia y el poco dinero que se concede.
Estudiante de Ingemerla Tecm_ca en Diseiio Industrial Pero no conozco a nadie que haya vuelto renegando. Estar fuera de tu pais es
Erasmus en Darmstar (Alemanla) siempre una experiencia que te ayuda y te hace conocer otras cosas”.
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Consigue tu Came Joven

DESDE EL 15 DE SEPTIEMBRE YA PUEDES OBTENER TU CARNE JOVEN A UN PRECIO REDUCIDO PARA
DISFRUTAR TODO UN ANO DE LAS VENTAJAS Y DESCUENTOS QUE TE OFRECE

: < . ¢Y SI YA TIENES 26 Y AUN NO

HAS CUMPLIDO 26?

Puesto que ya no puedes acceder al Carné Joven Euro <26, en Ara-
g6n tienes la posibilidad de obtener el Carné Joven +26 con el que

Si todavia no tienes el Carné Joven Euro <26, ahora puedes obtener- podréas beneficiarte de descuentos y ventajas en diferentes secto-
lo y disfrutar de un montén de ventajas y descuentos durante el pro- res como alojamientos, balnearios, deportes, viajes, etc. Ademas,
ximo afio, tanto en Aragdn como en el resto de Comunidades Autd- tendras un seguro de asistencia en viaje con validez en todo el
nomas espafnolas, ademas de en treinta y cinco paises europeos. mundo, y que cubre la practica del esqui como aficionado.

Carné Joven Euro <26 quiere ayudarte a conocer Europay a otros jo-
venes europeos, por lo que te ofrece mas de 100.000 ventajas en el

ambito de la cultura, viajes, alojamientos, formacidn, deportes, etc. Ademads, para que tengas informacién de cualquiera de las op-
También incorpora un seguro, que es propio del carné, de asistencia ciones de Carné Joven y de todas las ventajas, ofertas, concursos,
en viaje con validez en todo el mundo, y en cuya cobertura se inclu- actividades, etc, que se promuevan desde el Instituto Aragonés
ye incluso la practica del esqui como aficionado. de la Juventud, puedes consultar el portal en Internet

www.carnejoven.org, en el que ira apareciendo cualquier iniciati-
va que se ponga en marcha en Europa con tu carné joven.

CARNE +26
A

iiillilmﬁ

de 26 a 30 aios,
carné joven +2¢

902 26 2004

L : ln,sti_tu_tp ,Argr'gi:nésrde la Juventyg
wwwf carnejoven.org i

COMO SOLICITARLOS

Para obtener tu Carné Joven +26 o tu Carné Joven Euro <26 debes Carné IO C Yo <20

marcar de inmediato el teléfono 902 26 20 04 o bien entrar en el Carné clasico: una foto, 7 euros y el DNI
portal www.carnejoven.org En tan sélo unos dias, tendras en tu ofi-  Carné visa electrén: 7 euros y el DNI
cina de Ibercaja o CAI el carné que hayas solicitado. También pue- ,

des rellenar la solicitud que encontraras en cualquiera de las ofici- Carné IOVCII +26

nas de estas entidades financieras y entregarla alli mismo. Una foto, 9 euros y el DNI

Esto es lo que debes aportar en cada caso:
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AVANCE CAMPANA DE INVIERNO 2005- 2006

CURSOS DE ESQUI

omo cada afno el Instituto Aragonés de la Ju-
ventud, a través de la Oficina del Carné Jo-
ven, os presenta a los amantes de la nieve di-
versas posibilidades para que todos podais
esquiar y no haya ninguna excusa posible.

En las estaciones de esqui de Asttan y Cerler, en el Piri-
neo aragonés, podrds encontrar cursos tanto de inicia-
cién como de perfeccionamiento, de una semana de du-
raciéon o de dos fines de semana consecutivos. Y para
los que os interese algo mas fuerte, ¢qué os parecen los
Alpes?

Toda la informacién sobre los cursos de esqui la de-
sarrollaremos en nuestro portal www.carnejoven.org'y
en el proximo ntimero de este peridédico. También pue-
des consultarnos en el teléfono 976 30 66 94 o0 en el e-
mail: carnejoven@aragon.es

De momento, aqui te ofrecemos un avance de las fechas
de los cursos en la estaciéon de esqui de Astun para el
ano 2006. Los cursos de semana se desarrollaran del 22
al 27 de enero; del 26 de febrero al 3 de marzo; del 5 al
10 de marzo y del 19 al 24 de marzo, mientras que los
cursos de fines de semana se llevaran a cabo los dias 28
y 29 de enero y 4 y 5 de febrero; 11, 12, 18 y 19 de febre-
ro; 4, 5,11 y 12 de marzo y 18, 19, 25 y 26 de marzo.

GANADO

El pasado dia 9 de agosto se rea-
liz6 el sorteo de 20 reproductores
de MP3y1viaje a Ibiza para 2 per-
sonas entre todas las encuestas
del Plan Juventud, que los usua-
rios del Carné Joven rellenaron 'y
entregaron en cualquiera de las
oficinas de Ibercaja o CAL

El sorteo tuvo lugar en la sede del
Instituto Aragonés de la Juventud,
enla calle Francoy Lopez n® 4 de
Zaragoza, a las 10.20. Tras cono-
cerse el resultado, los nombres de
todos los ganadores se publicaron
en el portal del Carné Joven
WWwWw.carnejoven.org y en la pagi-
na web del Gobierno de Aragén
www.aragon.es, ademads de co-
municarselo a los premiados por
teléfono o e-mail.

Informacion
juvenil
en las ondas

El pasado 14 de mayo co-
menz6 un programa dedica-
do a los jovenes en la cade-
na SER que se emite a las
12.45 dentro del espacio “A
vivir Zaragoza”, que condu-
ce Oscar Aribau. Este espa-
cio, destinado a todos los jo-
venes y a las personas que
trabajan cony para la juven-
tud, presenta una nueva for-
ma de estar informado de
todos los programas y servi-
cios que ofrece y realiza el
Instituto Aragonés de la Ju-
ventud. Ademas, también se
difunden las actividades y
servicios a los que se puede
acceder con el Carné Joven,
asi como de las nuevas ven-
tajas y descuentos que se
van incorporando. El pro-
grama esta patrocinado por
Carné Joven Euro <26 y Car-
né Joven +26, con la colabo-
raciéon de CAI e Ibercaja.

Dlptoma
SILVIA ORLANDO sTNuES

Los ganadores podran recoger el
premio en la sede del Instituto
Aragonés de la Juventud o lla-
mando por teléfono a la Oficina
del Carné Joven (976 306 694) en

horario de 9.00 a 14.00. A partir
del dia1 de noviembre comenza-
ra a funcionar la lista de reserva,
que se podra prolongar hasta el
31 de diciembre de 2005.

GANADORES

VIAJE A IBIZA:
Silvia Orlando Sinues

REPRODUCTORES MP3
Diana Martinez Asensio
Javier Macarrén Martin
Luis Lopez Ezquerra
David Vela Sevilla

Sonia Capdevila Garcia
Tamara Gonzélez Palacin
Adrian Urzay Manero
Maria Sales Lamarca
Conchita Garcia Montafiés
Maria Anca Boroi

Luis Uchiyama Diaz

M2 Elena Rodriguez Monge
Ignacio Delgado Carcavilla
Cristina Luis Bermejo
Miriam Alonso Benedi
Jaime Valenzuela Pérez
Elena Claveria Hernandez
Laura Martinez Moreno
Beatriz Esplugues Alvarez
Sergio Cuartero Gracia
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UN VERANG

CARLOTA VELAZQUEZ, ESTUDIANTE DE 2 © DE QUIMICAS, VIAJO ESTE VERANO
A AUSTRALIA PARA APRENDER INGLES CON LOS CURSOS ORGANIZADOS

POR EL INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD A TRAVES DE RED LEAF,
APROVECHANDO LAS VENTAJAS DE SU CARNE JOVEN EURO <26

El zoo fue uno de los lugares
que Carlota Veldzquez visitd
durante su estancia en Australia.
El tiempo libre que tenia tras

|as clases lo aprovechd

para conocer parte de este
continente

Durante su estancia, Carlota Velazquez hizo
numerosos amigos. Con ellos realizo varias
excursiones como la visita a la Barrera de
Coral, un lugar que siempre habia sofiado
conocer y del que su padre le habia hablado
en numerosas ocasiones. Descubrirlo fue
una experiencia muy grata para ella por la
belleza de los corales y la claridad de las
aguas

4

)
|

entrevista

alocalidad de Brisba-

ne, en Australia, fue

el lugar elegido por

Carlota Veldazquez

para aprender inglés.
Durante un mes, esta joven estu-
diante zaragozana estuvo en esta
ciudad en la que, ademas de acu-
dir a clases de inglés por la ma-
flana, realiz6 diferentes activida-
des y recorri6 parte del pais.

MENOS 30. ¢{C6mo ha sido la ex-
periencia de ir a Australia para
aprender inglés con los cursos
organizados por el Instituto Ara-
gonés de la Juventud?

CARLOTA VELAZQUEZ. Para mi ha si-
do el mejor viaje que he hecho. El
colegio era muy serio y la organi-
zacion estuvo muy bien. En otras
estancias que he pasado en el ex-
tranjero, estaba con espafoles en
el colegio y si querias hacias las
cosas. Sin embargo, aqui, te ha-
cian un seguimiento y no podias
faltar a clase. Los profesores eran
muy majos y la familia con la que
estuve era fenomenal. Era una pa-
reja de treinta afios que estaba to-
talmente pendiente de mi, mien-
tras que en Inglaterra, cuando es-
tuve en un curso organizado con
otra empresa, me toco una fami-
lia horrible en la que la mujer te-
nia depresion, era divorciada con
un nifo, bebfa...

M30. ¢Cuales son los motivos por
los que elegiste Australia frente
a otros destinos mas cercanos en
los que también se organizaban
cursos de idiomas para aprender
inglés?

CV. Desde pequefna mi sueflo
siempre ha sido ir a Australia pa-
ra ver la Gran Barrera de Coral.
Mi padre, con quien comparto la
aficién por bucear, siempre me
habl6 de esa barrera de coral. Y
aunque no estaba en el mismo
Brisbane, me fui con unas amigas
que habian organizado el viaje.
Alli, vimos delfines, podias bu-
cear, el agua era muy clara y nun-
ca habia visto unos corales asi en
mi vida.

M30. En el tiempo libre que te
quedaba tras acabar las clases
diarias por la mafiana, ¢qué acti-
vidades realizabas?

CV. Cada semana se organizaban
excursiones de medio dia o de fin
de semana, que estaban muy bien
de precio. Por ejemplo, fui a la
Costa Dorada, con unas playas
preciosas para hacer surf, y visi-
té el zoo. En la escuela habia una
persona encargada de organizar
estas actividades, y también te
daba informacién sobre los sitios
que querias ver.

M30. Ya has tenido otras expe-
riencias en viajes al extranjero
como la estancia que pasaste en
Inglaterra o en Finlandia con la
beca Leonardo. ¢Por qué has ele-
gido en esta ocasion la organiza-
cion de Juventud? ¢Qué ventajas
has obtenido al utilizar tu Carné
Joven en estos cursos?

CV. Lei en el periddico los cursos
de idiomas y ponia los destinos;
elegi Australia y me meti en la
web a ver la informacién. Estaba
muy bien de precio.

M30.:Habias estudiado ya alguna
vez este idioma?

CV. He estudiado inglés desde
pequena. Es un idioma impor-
tante para cuando busque tra-
bajo, v en el mes de diciembre
quiero presentarme al First Cer-
tificate de la Universidad de
Cambridge para tener titula-
cion. También estudio quinto
curso en el Instituto de Francés
en Zaragoza, y he vivido un afio
en Paris, ademas de disfrutar de
una estancia de intercambio con
el colegio.

M30. Para aprovechar al maximo
el curso, éte hicieron alguna
prueba para comprobar tu nivel
de inglés?

CV. Cuando llegué me hicieron
exdmenesy entré en ‘upper’ (se-
gundo nivel), pero a los tres
dias mis profesores le comenta-
ron a mi jefa de estudios que te-
nia que subir de nivel y estar en
‘advanced’, el nivel méas alto en
el que ya sabes la gramatica y
tienes capacidad para conversar.
Yo necesitaba soltarme al hablar.
Ademas, hacian un seguimiento
continuo y te daban notas en las
diferentes areas: comprension
oral, escrita, gramatica...

M30. En tu anterior viaje a Ingla-
terra comentabas antes que en el
colegio erais todos espanoles, lo
que dificulta que se practique el
inglés durante todo el dia. En es-
ta ocasion, é¢te has encontrado
también con un grupo de espa-
fioles?

CV.En la escuela no habia ningtin
espafiol. He tenido suerte. Mi
grupo estaba formado por brasi-
lefios y asiaticos. Todos eran muy
majos, aunque los asiaticos eran
mas reservados. Mantengo el
contacto con ellos y, a veces, in-
cluso me pongo el despertador a
las 6 de la mafiana para hablar
con ellos por el messenger.

M30.:Qué es lo que mas te ha gus-
tado de Australia?

CV. Todo. Me parece un pais pre-
cioso y la gente es super agrada-
ble. No conocia a nadie ni nada al
llegar alli, pero te sientes como
en tu casa.

M30. Sueles aprovechar el vera-
no para estudiar idiomas y via-
jar. ¢Vas a repetir experiencia el
préximo afio en Australia? {Tie-
nes ya pensado lo que vas a ha-
cer?

CV. Me encanta viajar y ademas
me gusta viajar sola. Con mis pa-
dres siempre he viajado mucho,
y quedarme un verano en Zara-
goza o en la playa no me llama.
Prefiero viajar, que da buenas
experiencias. Para el afio que
viene, ya he visto que Global Vi-
llage tiene varias sucursales y
que hay una en Hawai, que in-
cluye clases de surf por las tar-
des. Si apruebo todo... Tampoco
me importaria volver a Austra-
lia porque no he ido a Sydney o
Melbourne, ciudades a las que
puedes desplazarte con los vue-
los domésticos (vuelos naciona-
les), que son muy baratos, y ya
que vas, visitas el pafs.

CARNE JOVEN B
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Il ENCUENTRO D

el 20 al 31 de julio la
localidad turolense
de Alcaniz acogi6 el
III Encuentro de
Jovenes Musi-
cos, una iniciativa del Insti-
tuto Aragonés de la Juven-
tud, adscrito al Departamen-
to de Servicios Sociales y Fa-
milia del Gobierno de Aragon,
con el fin de dar respuesta a las
inquietudes de los jovenes musi-
cos aragoneses.
Este encuentro, dirigido a jove-
nes musicos especializados en
viento y percusion con una edad
de entre 12 y 20 afos, permite dis-
frutar de un periodo de vacacio-
nes, al mismo tiempo que se me-
jora el nivel musical de la mano
de grandes especialistas.
Las actividades del encuentro,
que se realizan en unas instala-
ciones utilizadas en ocasiones
por la Joven Orquesta de Espana
y que facilita la Fundacién Santa
Maria de Albarracin, se desarro-
llan en dos lineas de actuacion
que se complementan y que quie-
ren dar respuesta a las diversas
expectativas que este tipo de ac-
tos despierta en los participantes.
Asi, dentro de las actividades

musicales se llevan a cabo clases
individuales de técnica instru-
mental, ademdas de formar una
gran banda con todos los partici-
pantes con la que se realizan di-
versos conciertos y se graba un
CD, que posteriormente se pre-

“Vamos a aprender y pasarlo bien”

Sara Laguna

18 aios

Nacida en Zaragoza
Estudiante de Ciclo
Superior de
Integracion Social

Sara Laguna es una joven zarago-
zana que este verano pasé once
dias en Albarracin dentro del en-
cuentro de musica, que se cele-
bré por tercer afo consecutivo.
Esta ha sido también la tercera

vez que esta estudiante acudié a es-
te evento. Ella misma nos cuenta cé-
mo fue la experiencia.

“Aprendimos musica y tuvimos muy
buenos profesores. Ademas hemos
hecho talleres con monitores de tiem-
po libre en los que hemos elaborado
flores con cartulinas y otros objetos.
Este afio, hemos estado mas perso-
nas, unas 97, porque el nimero de
participantes se ha aumentado. La
convivencia ha sido muy buena. Es
una experiencia que recomiendo a to-
do el mundo que le guste la musica.
No hace falta que se sepa tocar bien
un instrumento; vamos a aprender y
pasarlo bien, aunque yo ya tocaba la
flauta travesera porque en mi barrio,
en Miralbueno, formo parte de laban-
da. Este aflo hemos ido varios del gru-
po y hemos aprendido mucho musi-
calmente. Si puedo al afio que viene,
y no tengo ningun problema de tra-
bajo, repetiré”.

(llte ea

musica musica musica musica musica

MUSICOS

St

senta. También cabe desta-
car el desarrollo de veladas mu-
sicales realizadas por pequenos
grupos de cdmara formados por
los participantes, asi como con-
ciertos de profesores y grupos in-
vitados profesionales.

En relacién a las actividades de
tiempo libre, segunda linea de ac-
tuacion, se hace un completo
programa que incide en los pro-
cesos de maduracién personal

Il

que son posibles en una actividad
grupal dentro del marco de la
educacion en el tiempo libre.
Ademas de estos contenidos, la
edicion de este afno recoge el con-
venio de colaboracién de la Fun-
dacioén Santa Maria de Albarra-
cin y la Asociacién Aragonesa
de Intérpretes de Musica con
el Instituto Aragonés de la
Juventud para favorecer el
desarrollo y crecimiento
del encuentro. No en va-
no, este ano suscitd un
gran interés, por lo que
de las 60 plazas que se
ofertaron en un primer momen-
to, se tuvieron que ampliar a 97.
Entre otros elementos novedosos
de esta tercera edicién, también
hay que resaltar la creacién de un
ciclo de conciertos en Albarracin
paralelo al propio encuentro, que
complementd el aprendizaje de
los participantes.
Aparte de la grabacion de un CD
acargo de labanda formadaen el
seno del encuentro, este aflo se
ha realizado un DVD que refleja
el desarrollo de la actividad. Pré-
ximamente, al igual que el com-
pacto, se presentara en un acto
publico.

libros libros libros libros libros

Fernando Sabés Turmo

LOs MEDIOS DE COMUNICACION

| Y LOS JOVENES EN ARAGON

“LOS MEDIOS DE COMU-
NICACION Y LOS JOVE-
NES EN ARAGON”

FERNANDO SABES TURMO.
EDITORIAL MILENIO.
HUESCA, 2005

Los medios de comunicacién y
los jévenes en Aragdn surge de
un proyecto de investigacion de
la Fundacién Juvenil San Jorge,
en el que se aborda esencial-
mente la vinculacion de los jo-
venes aragoneses de 16 afos a
26 afos con algunas de las prin-
cipales industrias culturales co-
mo son la prensa, la radio, la te-
levision, el cine, internety la mu-
sica. Es un trabajo basado en la
realizacion de encuestas a los
jovenes de las tres provincias
aragonesas.

premios premios

FALLADOS
LOS PREMIOS
DE ARTE,
COMIC Y
LITERATURA
JOVEN 2005

El jurado designado por el Instituto
Aragonés de la Juventud, adscrito al
Departamento de Servicios Sociales
y Familia del Gobierno de Aragdn, ha
fallado los premios de la Muestra de
Arte Joven, el Concurso de Literatu-
ra Joven y el Certamen de Cémic,
modalidad esta Ultima que era la no-
vedad de esta edicidén que, después
de diez afos, se ha vuelto a incor-
porar a esta convocatoria anual.

Dentro de la Muestra de Arte, el pri-
mer premio ha sido para Néstor Li-
zalde Molinas (instalacion), mien-
tras que el segundo recayé en Jesus
Angel Bordetas (pintura), y el tece-
ro, en Pefia Marin Colomina (foto-
grafia). En el Concurso de Literatu-
ra, el primer premio fue para Sergio
del Molino (narrativa) y el segundo
para Elizabeth Otero (poesia). Final-
mente, los galardonados en el Cer-
tamen de Cémic fueron José Anto-
nio Bernal y Alvaro Ismael Ortiz, que
recibieron el primer y segundo pre-
mio respectivamente.

Todos los galardonados recibiran su
premio en un acto que tendra lugar
el préximo mes de noviembre en la
Sala Goya del Edificio Maristas del
Gobierno de Aragdn, acto en el que
también se inaugurard la exposicion
con una seleccién de las obras pre-
sentadas a esta convocatoria.

La seleccion de las 83 obras pre-
sentadas al Concurso de Arte Joven
se exhibird en Zaragoza desde el 23
de noviembre hasta el 16 de di-
ciembre, en el Museo de Huesca du-
rante el mes de enero de 2006 y en
el Museo Provincial de Teruel alolar-
go de 2006.

También se ha editado un catélogo
con 21 obras seleccionadas de las
83 presentadas a la Muestra de Ar-
te Joven, que ademas recoge los 5
comics premiados de los 32 pre-
sentados, y un libro con las cinco
obras literarias galardonadas de las
40 presentadas. De ellas, el 38%
fueron realizadas por mujeres, por-
centaje que alcanza el 46% en la
Muestra de Arte Joven y el 14 por
ciento en el Certamen de Cémic.

En esta edicién, han participado 115
jovenes creadores entre las tres mo-
dalidades. La media de edad oscila
entre los 25y los 27 afios. Tanto la
Muestra de Arte Joven, como el
Concurso de Literatura Joven y el
Certamen de Comic se inscriben en
el Programa de Promocidn de Jéve-
nes Creadores del Instituto Arago-
nés de la Juventud, cuyos objetivos
son fomentar y desarrollar las apti-
tudes creativas y la creacion artisti-
ca. Este programa cuenta con el pa-
trocinio de Caja Inmaculada.
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¢CONOCES LA
COMARCA DEL
ALTO GALLEGO?
FL VALLE DE TENA
CONSTITUYE UNO
DE LOS ENCLAVES
MASBELLOS
DEL ALTO ARAGON
CON LOS PICOS
MORO, INFIERNOS
Y ARGUALAS,

LOS GLACIARES,
MACIZOS,
PEQUENOS RIOS,
BARRANCOS

Y EL IMPORTANTE
CONJUNTO

nla Comarca del Alto
Gallego se ubicalalo-
calidad de Pueyo de
Jaca, un municipio si-
tuado a 1.091 metros
de altitud y a orillas del pantano
de Bubal, en el que se encuentra el
albergue Quinta Vista Alegre. Es-
te edificio histérico artistico, de
gran belleza y amplias dimensio-
nes, fue construido en madera y
piedra a finales del siglo XIX co-
mo residencia palacete de los con-
des de la Vinaza. En 1999, se rea-
brié como albergue juvenil del
Instituto Aragonés de la Juventud.

El albergue Quinta Vista Alegre
abre todo el afio para grupos, fa-
milias, particulares... El edificio
consta de 95 plazas distribuidas
en habitaciones de entre tres y
diez camas, mobiliario reforma-
do, calefaccidn, servicio de co-
medor ‘self-service’, lavanderia,
teléfono publico, sala de estar

{2 .' -

feteria y aulas dotadas con me-
dios audiovisuales.

El albergue Quinta Vista Alegre
se localiza en un entorno lleno de
posibilidades. Esta zona pirenai-
ca brinda naturaleza, vistas im-
presionantes y diversion garanti-
zada, ademas de programas mul-
tiaventura como escalada, rappel,
tirolina, barrancos, rafting, pira-
giliismo, parapente, BTT, sende-
rismo y pesca; actividades ter-
males en el Balneario de Panti-
cosa, una amplia oferta cultural...
Desde el albergue se organiza

"EN JUVENTUD, PENSAMOS ENTIY ENTU OCIO”

N 9 \3\\\\" p\\\\\\_\}\

cualquier actividad y se facilita
informacién para hacer la estan-
cia mas provechosa y agradable.

En el invierno, este entorno pri-
vilegiado alcanza su maximo apo-
geo gracias a la proximidad de es-
taciones de esqui como Pantico-
sa-Los Lagos o Formigal, en Ara-
gbén, o Artouste y Goruette, en
Francia. En el albergue Quinta
Vista Alegre se puede ademas al-
quilar material para disfrutar de
la practica del deporte blanco, en
las modalidades de esqui alpino y
de travesia, o si se prefiere, de es-
qui de fondo en el Balneario de
Panticosa y La Partacua. Por es-
tas caracteristicas, es el lugar i-
deal para descansar y disfrutar al
méaximo de una jornada de nieve.

Si aun no tienes tu carné de al-
berguista, consiguelo y visita el
albergue Quinta Vista Alegre. In-
formate en el 974 487 045 0 en e-
mail alberguedelpueyo@tisca
li.es También puedes obtener in-
formacién en www.aragon.esy en
la web de la Red Espafiola de Al-
bergues Juveniles www.reaj.com

No te pierdas...

PIRENARIUM El Parque de los Pirineos, situado en Sabifidnigo.
Conoce los diferentes espacios naturales y edificios emblematicos
del Pirineo aragonés en miniatura. Con Carné Joven tienes un 10
por ciento de descuento.

LACUNIACHA El Parque faunistico de los Pirineos, en la locali-
dad de Piedrafita de Jaca. Mas de 30 hectareas para contemplar

DE LAGOS
DEL PIRINEO

con television y video, bibliote- ciervos, renos, linces, lobos o bisontes.

ca, servicio de guardaesquis, ca-

Sorteo de fines de semana Cupon n® 4

El Instituto Aragonés de la Juventud sortea el 9 de noviembre Nombre:
tres estancias de fin de semana para jovenes de entre 14 y 30
afios en uno de sus albergues. Cada fin de semana podra ser dis-
frutado por dos personas, siendo una de ellas el concursante.
El sorteo incluye el alojamiento gratuito durante ese fin de se-
mana, asi como el desayuno. El disfrute de esta estancia esta
sujeto a la disponibilidad de plazas. Para acceder al premio es
necesario tener el carné de alberguista, y los menores de edad
deberan presentar autorizacién paterna en el momento en el
que vayan a solicitar la adjudicacién.

Apellidos:

Calle:

Numero:

Localidad:

Provincia:

Para participar s6lo hay que rellenar este cup6n nimero 4 ad-
junto y enviarlo al Instituto Aragonés de la Juventud, indican-
do en el sobre la referencia “Sorteo albergue”, a la direccién
Franco y Lopez, 4. 50005 Zaragoza.

TeléfonoMovil:

Teléfono fijo:

EL RESULTADO DEL SORTEO SE PUBLICARA EN LA WEB: Www.aragon.€s

Ganadores del sorteo correspondiente al niimero 3:
Vanesa Matute Marin, Fernando José Larraz Duaso y Ricardo Catalan Garcia.
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SERVICIOS PARA
LOS JOVENES DE
LA COMARCA

DEL SOMONTANO

La Oficina Municipal y Comar-
cal de Informacién joven de
Barbastro es un espacio del
Ayuntamiento local en el que
todos los barbastrenses y jove-
nes de la Comarca del Somon-
tano pueden obtener y consul-
tar la informacién que les inte-
resa, bien por Internet o en per-
sona, sobre becas, empleo, car-
nés de alberguista, residencias
universitarias, tiempo libre o
voluntariado, entre otros temas.

Este es uno de los servicios que
ofrece el departamento de Ju-
ventud del Ayuntamiento de
Barbastro, del que también de-
pende la Casa Municipal de Ju-
ventud. En este espacio, aseso-
rado por el Consejo de la Ju-
ventud de Barbastro, hay tres
salas en las que se desarrollan
diferentes actividades como
cursos deportes de aventura y
viajes, ademas de intercambios
juveniles con Francia y Teruel,
jornadas, encuentros, concier-
tos y fiestas.

Con estos servicios, diseniados
y financiados por el Ayunta-
miento de Barbastro y la Co-
marca del Somontano, se pre-
tende informar, dar alternativas
sanas de tiempo libre , propiciar
el acercamiento a las asociacio-
nes existentes en la ciudad, for-
mar y apoyar iniciativas de gru-
pos de jovenes a través de la
convocatoria anual de subven-
ciones.

Mas informacién:

Oficina Municipal y Comarcal de
Informacién Joven de Barbastro
Calle Teruel, 14.

Teléfono: 974 306 875

Web: www.barbastro.org
e-mail: juvenil@barbastro.org

ARAGON

Rritoi

RED DE CENTROS COMARCALES PARA LA MUJER

En la localidad turolense de La Puebla de Hijar se
ha inaugurado recientemente el Centro Comarcal
de Informacién y Servicios para la Mujer de la Co-
marca del Bajo Martin, en el que se ofrece infor-
macion y servicio a todas las mujeres de los nueve
municipios que conforman esta comarca.

Con la puesta en marcha de este centro, el Institu-
to Aragonés de la Mujer (IAM), adscrito al Depar-
tamento de Servicios Sociales y Familia del Go-
bierno de Aragoén, completa la red de Centros Co-
marcales de Informaciéon y Servicios para la Mu-
jer implantados en todas las comarcas aragonesas.
Para la ejecucion de esta iniciativa se cuenta con la
colaboracién de distintas entidades locales que fa-
cilitan la implantacién de servicios para la mujer.

El objetivo de estos centros es favorecer el ejerci-
cio de los derechos de la mujer y procurar su pro-
mocién conforme a los principios que recoge la
Constitucion, ademads de eliminar los obstaculos
que impiden su desarrollo personal, laboral y so-
cial.

En todos estos centros se prestan servicios espe-
cializados de asesoria juridica, laboral, empresarial,
psicolégica y social, ademés del de mediacién fa-
miliar y el denominado servicio espacio, dirigido a
hombres con problemas de control y violencia en
el hogar.

Todas estas materias se organizan en servicios y
asesorias especializadas a las que todas las usua-
rias pueden acceder previa peticion. La Asesoria
Juridica atiende todo lo referente a la discrimina-
cidon de la mujer en todos los campos de actuaciéon
juridica y aspectos legales relativos a separacion
matrimonial, divorcio, malos tratos, agresioén y
acoso sexual, uniones de hecho, guarda y custodia
de los hijos e hijas menores, vecindad civil, he-
rencias y testamento, asociacionismo y derecho la-
boral, entre otros. En la Asesoria Psicologica se da
atencion individualizada al proporcionar a las mu-
jeres tanto informacién como apoyo psicoldgico,
al tiempo que se les dota de los recursos necesa-
rios que les permitan afrontar los conflictos coti-
dianos.

Por su parte, la Asesoria Laboral ofrece formacion
y asesoramiento en la busqueda de empleo, tanto
de forma presencial como por correo electrénico
mediante la recepcién de demandas de trabajo, el
estudio de ofertas de empleo, proposicién sobre
las mejoras en el acceso al empleo, individualiza-
cién del proceso de bisqueda de trabajo y la ofer-
ta formativa. La Asesoria Empresarial presta aten-
cidn a las mujeres que pretenden crear su propio
empleo al ofrecer informacién, acciones de moti-
vacion y seguimiento. Mediante el programa
inf@empresarias se envia informacién periddica
a las mujeres empresarias.

Oportunidades en la Union Europea

TERUEL

La Unién Europea es una fami-
lia de paises europeos demo-
craticos que se han comprome-
tido a trabajar todos juntos en
aras de la paz y la prosperidad.
No se trata de un Estado desti-
nado a sustituir alos actuales ni
de una mera organizacioén de
cooperacion internacional. En
realidad, la Unién Europea es
unica. Sus paises han creado
instituciones comunes en las
que delegan parte de su sobera-
nia con el fin de que se puedan
tomar decisiones sobre asuntos
especificos de interés comun de
forma democratica y a escala
europea.

Menos fronteras, mis oportu-
nidades Los ciudadanos de la
Unidn Europea pueden viajar a
través de su territorio sin nece-
sidad de llevar pasaporte y sin
tener que detenerse en las fron-
teras para pasar controles. Cual-
quier ciudadano puede vivir,
trabajar, estudiar y jubilarse en

otro Estado miembro si asi se
desea, derechos que se van am-
pliando poco a poco a los ciu-
dadanos de los diez nuevos pa-
ises. Ademas, el euro permite
comprar directamente en cual-
quier Estado miembro y com-
parar los precios.

Estudiar en el extranjero Cerca
de dos millones de jovenes se
han beneficiado de programas
de lIa Unién Europea para con-
seguir estudios y desarrollarse
en otros paises miembro. En es-
te sentido, se trabaja para ga-
rantizar que las titulaciones se
reconozcan en todos los paises
europeos.

Empleo y prosperidad Un ter-
cio de los 100.000 millones de
euros del presupuesto de la
Unién Europea se dedica a esti-
mular la economia. El mercado
Unico creado en su seno y la
moneda dnica han contribuido
a generar miles de millones de

euros y varios millones de nue-
vos empleos. Ademas, la Union
Europea invierte en los puestos
de trabajo del mafana, finan-
ciando la investigacion y el de-
sarrollo en alta tecnologia. En
esta linea, los lideres se han
comprometido a aumentar en
maés del 50 por ciento este gas-
to. A favor de la prosperidad, la
Unidn Europea también trabaja
para garantizar un acceso rapi-
do a Internet.

Igualdad de oportunidades
Nuestra sociedad es méas justay
eficiente cuando no discrimina-
mos a nuestros semejantes por
su nacionalidad, sexo, raza o por
padecer minusvalia u otros fac-
tores. Ya en los primeros trata-
dos se incluian normas en las
cuales los hombres y mujeres se
debian equiparar en salarios.
CAIRE

Mas informacién:
http://europa.eu.int

| JORNADAS
COMARCALES SOBRE
LA REALIDAD SOCIAL
DE LAS FAMILIAS
ARAGONESAS

El Departamento de Servicios
Sociales y Familia del Gobierno
de Aragdn y la Asociacion Ara-
gonesa de Entidades Locales
(ASAEL) han organizado las I
Jornadas Comarcales sobre la
realidad de las familias arago-
nesas, que se celebraran en el
Palacio de Reunionesy Congre-
sos de Albarracin los dias 4 y 5
de octubre.

Los objetivos que se pretenden
con la celebracion de estas jor-
nadas son, por un lado, conocer
larealidad de las familias arago-
nesas para aplicar medidas que
favorezcan su desarrollo inte-
gral y, por otro, conseguir la im-
plicacién de las comarcas y la
participacién activa de sus co-
lectivos y agentes sociales en la
politica familiar impulsada por
el Gobierno de Aragdn. De la
consecucion de estos objetivos
se ha de propiciar el asenta-
miento de la poblacién en sus
lugares de origen y, con ello, el
deseado equilibrio territorial.

En este foro se informara tam-
bién sobre el Plan Integral de
Apoyo a las Familias Aragone-
sas que elabora el Departamen-
to de Servicios Sociales y Fami-
lia, y que este afio se remitira a
las Cortes de Aragon para su
aprobacion definitiva. A lo largo
de dos dias, se podran conocer
las politicas familiares que se
llevan a cabo en las Comunida-
des Autonomas de Andalucia,
Aragdn, Cataluia, Navarra, Pais
Vasco y Valencia.
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Si quieres participar en esta seccién, envia iniciativas inte-
resantes para realizar en grupo a: menos30.iaj @aragon.es
Queremos que este apartado sea un espacio, una ventana
abierta a todas vuestras inquietudes, iniciativas y propues-
tas. Si tienes sugerencias sobre actividades de ocio, tiempo
libre, viajes, o cualquier propuesta cultural o solidaria que
quieras promover, no dudes en ponerte en contacto con
nosotros.

v MASTER UNIVERSITARIO EN VIOLENCIA DE GENE-
RO Hasta el 30 de octubre estéa abierto el plazo de matricu-
la del Méaster Universitario en Relaciones de Género, promo-
vido por el Departamento de Servicios Sociales y Familia del
Gobierno de Aragén, a través del Instituto Aragonés de la
Mujer (IAM), y la Universidad de Zaragoza, por medio de la
Escuela Universitaria de Estudios Sociales. Este master esta
dirigido a personas diplomadas o licenciadas, de manera
gue puedan promover intervenciones en su espacio perso-
nal y profesional para cambiar actitudes y comportamien-
tos sexistas, que contribuyan a construir unas relaciones in-

El corcnp.

terpersonales y sociales basadas en la equidad, la justiciay
la no discriminacion. El master se estructura en dos cursos
académicos y un proyecto final. Este afio, se ofrece la posi-
bilidad de realizar mddulos sueltos entre los que se encuen-
tran los de “Género y salud”, “Género y educacion”, “Género
y trabajo” y “Género, democracia y estado”.

El profesorado que impartira la docencia del méster procede
de 18 areas distintas del conocimiento. Profesores de la Uni-
versidad de Zaragoza, de la Universidad de La Habana, de la
UNAM de México y de la Universidad de Barcelona partici-
paran en el mismo, ademas de contar con profesionales de

-

El Espacio Joven de Monzén
celebr¢ a finales del mes de
julio la IV ediciéon de las 24
horas de Futbol Sala, una ac-
tividad que poco a poco se
haido afianzando en la loca-
lidady enla comarca. En es-
ta edicion, segun las prime-
ras estimaciones, se han

cumplido todos los objetivos
de esta iniciativa al conse-
guir una amplia participa-
cién de voluntarios, 27 en to-
tal, y dos arbitros profesio-
nales, asi como de jovenes
que se reunieron en torno a
este deporte sin necesidad
de pertenecer aninguna liga.

J

organizaciones sindicales y de la empresa privada.

Mas informacion:

Escuela Universitaria de Estudios Sociales en la calle Violan-
te de Hungria, 23, de Zaragoza.
http://wzar.unizar.es/servicios/epropios/oferta/133.html

v FERIA DE TEATRO Del 3 al 7 de octubre tendré lugar la
Feria Internacional de Teatro y Danza en Huesca, un certa-
men cuyo objetivo es promover encuentros y reuniones de
colectivos profesionales de Espafia, Europa y Latinoamérica,
ademas de favorecer el intercambio de experiencias y
acuerdos de cooperaciéon. Dentro de esta feria se celebraran
las Il Jornadas Internacionales de Artes Escénicas, que este
afo tendran un apartado dedicado a los “Encuentros alrede-
dor de la danzay los nuevos lenguajes escénicos”. En su
transcurso también podran verse diversas representaciones
y se hara entrega de premios a las mejores obras y creacio-
nes.

Mas informacion:

www.feriadeteatro.aragon.es

e

COMO EL VIENTO

C. Elche
Escolapias Pompillano

la tira de Marcos J. Wander

www.asociacionmalavida.com
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ajo el lema “Ciudada-

nia Activa”, el Conse-

jo de la Juventud de

Aragoén, en colabora-

cion con el Instituto
Aragonés de la Juventud, ha lan-
zado una nueva campaia, coinci-
diendo con la celebracion de su
XX Aniversario, destinada a pro-
mover la participacién social y
efectiva de los jovenes en la so-
ciedad aragonesa. Con ella, el
Consejo de la Juventud de Aragén
pretende fomentar en los jévenes
ese espiritu democratico y parti-
cipativo en la sociedad mediante
el conocimiento de las diferentes
alternativas de participacién enla
misma.

Para ello, el Consejo de la Juven-
tud de Aragdn ha elaborado una
serie de materiales, guias didacti-
casy actividades para desarrollar
de forma practica la conciencia
civicay social de los y las jovenes
aragoneses. En concreto, se trata
de una guia en formato CD con
materiales para trabajar diversos
talleres dirigidos a motivar y des-
cubrir la importancia de la parti-
cipacién juvenil en la sociedad, lo
que significa y lo que conlleva.
Esta guia puede trabajarse bien
directamente o a través del Con-
sejo de la Juventud.

Este material, que se distribuira
por los institutos de Enseflanza
Secundaria, asociaciones juveni-
les, casas de juventud y centros
sociolaborales, también contem-

INFESTIVAL SOBRE™

EL MUNDO AS

alocalidad turolense

de Castelnou acogid

del 6 al 14 de agosto

la I edicion del Festi-

val Mundo Asociati-
vo, cuyo objetivo era contribuir
al fomento del asociacionismo en
la comarca del Bajo Martin, ade-
més de ofrecer alternativas de
ocio como exposiciones, musica,
cine... Este festival, que surgi6 en
torno al X Aniversario de la Aso-
ciacién Cultural La Valera de
Castelnou, consiguid reunir a to-
do tipo de asociaciones que se
dieron cita en unas jornadas en
las que contaron su trayectoria y
razon de ser a través de varias ex-
posiciones.

El festival arrancé el dia 6 de
agosto con un acto de presenta-
cion, en el que participé la Aso-
ciacion para el Desarrollo del Ba-
jo Martin (ADIBAMA), que fi-

ciudadania activa

nancié la mitad de los costes de
este encuentro con fondos euro-
peos de desarrollo rural. A partir
de esa fecha, numerosas asocia-
ciones colaboraron en el mismo:
Strawberry Beatles Fan Club Va-
lencia, Artymagen, Asociaciéon
Artistas Plasticos Goya Aragon,
Fundacion Ecologia y Desarrollo,
ABATAR, Asociaciéon de Mujeres
de Castelnou, Asociaciones de
Amas de Casa de la Comarca del
Bajo Martin, ACA, Las Ranetas,
Asociacion Ruta del Tambor y el
Bombo, Centro de Estudios de
Bajo Martin, ADIBAMA, Asocia-
cion Musical La Empajuzada del
Carcelero y la Asociacién Las
Ranetas de Alcaifiiz.

Ademaés de estas asociaciones,
también se cont6 con la presen-
cia de los grupos Volador, The
Seasongs, Precarios, A Vuelo Co-
jo, Kun kun Cha, Sworens, El En-
chufao del Carcelero y Los Espi-
naes, y la colaboracion de Salto
de Eje, SL., Easy Pop Weakend,
Granuja Rock, larevista ACTUM
y el Ayuntamiento de Castelnou.

El 6 de agosto fue también la fe-
cha en la que se present6 el Ma-
nifiesto por la Cultura, el Patri-
monio y la Creacion en el Bajo
Martin. Con é], las asociaciones
pretenden “promover nuestra

participa

EL CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ARAGON LANZA,
CONMQTIVO DE SU XX ANIVERSARIO, UNA NUEVA
CAMPANA PARA PROMOVER Y FOMENTAR EL ESPIRITU
DEMOCRATICO EN LOS JOVENES

pla el desarrollo en octubre de
otras actividades, como concur-
sos de fotografia y relatos cortos.

Esta iniciativa, en la que colabo-
ran ademas el Departamento de
Educacién, Culturay Deporte del
Gobierno de Aragén, Caja Inma-
culada y el Consejo de la Juven-
tud de Espafia, enlaza con la de-
claracion de 2005 como Afio Fu-
ropeo de la Ciudadania a través
de la Educacion.

Mas informacion:
www.ciudadaniactiva.org

cultura; proteger, valorar y valo-
rizar nuestro patrimonio y recur-
sos enddgenos; y fomentar la
creatividad de nuestras gentes”.
Este manifiesto, que estd acom-
pafiado de diez propuestas de en-
tidades publicas y privadas de la
zona, es el primer paso para la
creacién de una Red de Asocia-
ciones en la Comarca del Bajo
Martin.

Asi, alo largo del mes de sep-
tiembre se convoc6 una reunion
a la que se invitaron a todos los
agentes asociativos del Bajo Mar-
tin y otras asociaciones y funda-
ciones de fuera de la comarca que
quisieron apoyar esta inicitiva de-
nominada Red Martin. Su objeti-
vo fue claro: optimizar los medios
disponibles y ayudar a establecer
los contactos que posibiliten ac-
ciones conjuntas mediante la
cooperacion y actuacién coordi-
nada.

Lared, que se articula en torno a
un convenio que recoge su cons-
titucién y funcionamiento, cuen-
ta con el apoyo de las principales
fundaciones y asociaciones de
ambito comarcal, y se espera con-
tar con el respaldo de todo tipo de
asociaciones y colectivos intere-
sados en el desarrollo comarcal
de la zona.

Cursoy
Encuentro de
Mediadores
en Educacion

parala
Salud’05

Durante los meses de octu-
bre y noviembre se celebra-
ra en Zaragoza el “Curso de
Mediadores/as para la Sa-
lud'05”, cuyo objetivo es dar
respuesta a las necesidades
formativas de las personas
pertenecientes a asociacio-
nes y entidades juveniles.

Dirigido a mediadores y me-
diadoras del Consejo de la
Juventud de Aragén, el cur-
S0, que se realizara en la Re-
sidencia Pignatelli de Zara-
g0za, tiene asi la finalidad de
formar a este colectivo de
profesionales para que dis-
pongan de una base teérico-
practica en Educacion y Pro-
mocion para la Salud. De es-
ta manera, los mediadores
contaran con las herramien-
tas necesarias para realizar
actividades y programas en
esta area durante el trabajo
diario en sus correspondien-
tes entidades.

También se pretende facili-
tar los instrumentos necesa-
rios ala hora de disenar y po-
ner en practica un programa
de Educacién y Promocion
para la Salud con poblacion
adolescente y joven, asi co-
mo favorecer espacios de
andlisis, reflexion, informa-
cion, sensibilizacion e inter-
cambio de experiencias
acerca del contenido, de las
actitudes de la juventud y de
la sociedad en general en re-
lacién ala promocion parala
salud.

El curso, estructurado en seis
moédulos y con una duracion
total de 85 horas, profundi-
zard en la educacion sexual y
parala salud, y la prevencion
del VIH, trastornos de la
conducta alimentaria (ano-
rexia y bulimia) y drogas.
Ademaés, se desarrollard un
proyecto de intervencion.

Para el desarrollo del curso,
se cuenta con un equipo for-
mativo compuesto por el
Consejo de la Juventud de
Aragon, el Centro de Solida-
ridad de Zaragoza, la Asocia-
cion de Familiares de Enfer-
mos con Trastornos de Con-
ducta Alimentaria y el Insti-
tuto de Sexologia AMAL-
TEA.

Ademas del curso, durante
los dias 21, 22 y 23 de octu-
bre, Zaragoza acogera el En-
cuentro de Mediadores en
Educacién para la Salud.

Mas informacion en el telé-
fono 976 566 034 y en el
e-mail lrubios@aragob.es
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ranzazu Peyrotau y
Tofio Sediles son dos
jovenes de 30 afios
que ganaron en 2002
el Primer Premio de
Arte Joven, que concede el Insti-
tuto Aragonés de la Juventud. Su
propuesta artistica comenzd hace
5 afos tras una trayectoria indivi-
dual por parte de ambos. Entre sus
ultimas exposiciones destacan
“Cuaderno de viaje. Una visiéon
contemporanea del Camino de
Santiago en Aragdn”; la muestra
colectiva “Nexos”; “Inventario. II
Muestra Audiovisual Aragonesa”,
“Retratos en el Mercado” y “Gali-
cia vista con ojos de joven”.

=

MENO0S30. En 2002, ganasteis el Pri-
mer Premio de Arte Joven del Ins-
tituto Aragonés de la Juventud
con la obra “In Extremo”, una se-
rie fotografica de 7 retratos. ¢Qué
ha supuesto para vosotros?

ARANZAZU PEYROTAU Y TONO SEDILES.
Llevabamos varios afios partici-

pando en el certamen. Para cual-
quier joven es una buena oportu-
nidad para dar a conocer su traba-
jo. Nos concedieron varios accésit
y un tercer premio antes de otor-
garnos el primero. Recibir un pre-
mio siempre facilita que tu obra
llegue a muchas mas personas.

M30. Para quien todavia no co-
nozca vuestro trabajo, écoémo de-
finirfais vuestras fotografias? ¢En
qué os inspirais para hacerlas?

AP Y TS. Es dificil para nosotros
definir nuestro trabajo. Hay mu-
chas cosas que nos inspiran a la
hora de trabajar. Todo lo que nos
rodea puede servir de inspira-
cion. Pretendemos que nuestras
imagenes hablen por si solas, que
no tengan obligatoriamente que
apoyarse en un discurso y, sobre
todo, que no creen indiferencia.
Para nosotros es esencial que al
observarlas transmitan sensacio-
nes, deben traspasar la piel.

M30.Cambia vuestra percepcion
del mundo a través de la cAmara
de fotos?

T

L%

FOTOS: ARANZAZU PEYROTAU Y TONO SEDILES.

y

ARANZAZU PEYROTAW

AZYTS. Vemos el mismo mundo a
ambos lados de la camara, aunque
através de ella mostramos nuestra
particular vision de él, totalmente
subjetiva. No nos gusta crear mun-
dos imaginarios y perdernos en
ellos; creemos que el artista debe
comprometerse e implicarse en la
actualidad que les rodea.

M30. Y ahora, ¢en qué trabajais?

AZ Y TS. Seguimos trabajando so-
bre la identidad en todos sus as-
pectos. Nos apasiona trabajar con
personas, descubrirlas. En cuan-
to a exposiciones, tenemos varias
cerradas para este afio y nuestro
proyecto mas importante es una
que estamos preparando para la
galeria Spectrum Sotos de Zara-
goza, que sera para 2000.

M30.Y el futuro, {cémo se plantea?

AZYTS. Nos sentimos afortunados
de poder hacer lo que nos gusta.
Estamos consiguiendo lo que nos
propusimos y creemos que nues-
tro trabajo esta siendo valorado.
Nos gustaria que todo siguiese asi.

== GOBIERNO
= DE ARAGON

Departamento de Servicios Sociales
y Familia
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